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 چکیده:

ساس دیترد یب شناس و جامعه شناس، برا یزن رکن ا معلم  کیند، کن می جامعه تلاش تیبهبود وضع یخانواده است. اگر پزشک و روان

زرتشددت،  یاتا اگو ژاپن،  نیچ یمل ی احماسدده  ومر، ادیلیا یحماسدد یکند؟ سددروده  ا ینیتواند نقش آفر می اگر زن باشددد ک ا ژهیبه و

شددودن گاز دیر باز  متون، نی سددتند. رسددا ت ا یآثار مکتوب بشددر نیترکهن ،ی ند یشدداد ایو ودِا ا و اوپان مانیسددل دیداود و قصددا ریمزام

در  ، میروم قد یامارکوس  وکانوس، از شددعر بوده اسددت.و را ی مطمئن جهت برقراری ارتباط میان آنان انسددان  یشددناخت به رو ی اروزنه

ست: ا یباره شگفت آور ا ه یروین یشعر گفته ا به خاطر  مین  !ی د مه را از چنگال مرگ ن ات  یتوان می شعر! تنها تو ی...ایمد ش و 

. امروزه اندهادبیات شدددو فیزیک و غیره خا ق   ای مختلف اعم از پزشددکیشددتهادبای بسددیاری در ر خیدر طول تار نیروی شددگفت اسددت که

با عنوان  یی اا ه برنامهسدد ر  ونسددکوی ید. سددازمان جهانسدداز می خواننده و جامعه را برقرار یتعادل روان ات،یمعتقدند که ادب بسددیاری منتقدان

سان معاصر و یزندگ ی ایدگیچی. با پندیب می تدارک ،یدرمان اتیادب سخه می ر جهان،دزنان  یتیریمد یبالا ی اگاهیجا توجه به ان  یتوان ن

و با به  اتیبا ادب تلف جامعه،یسددتی با برقراری ارتباط بیشددتر میان زنان و اقشددار مخبا .نوشددت یجهان ماریب یجامعه یبرا ینانیقابل اطم یدرمان

و در  نیسدداده تر ن،یرتنهیکم  ز ،یفراخوان نیزنان در ا یشددگامی. پگیری توان بالای ارتباطی زنان، جامعه را به سددمت آرامش سددود دادکار

سترس تر سخه نید ست یجهان یجامعه یماریدرمان ب ین ست یابد، به آرام. اگر جامعها شکوفایی وامنیت ی جهانی بتواند به این مهم د ش  و 

 انسان دست یافت.

 ، انسان معاصر، ارتباطات زنانه،  زارویکشبندهیآ زنان، ،یدرمان اتیادب واژگان کلیدی

 مقدمه:

و روانشناسان برآنند ن تنهایی با تنها ماندن و تنها شدن و تنها بودن یکی نیست.امروزه صاحب نظران و جامعه شناسامفهوم 

شر، آدمی تا بدین حد دچار مشکلات روحی و روانی نبوده است. در این در  یچ دوره چه باید کرد؟ به  ر گذرای از تاریخ ب

سراغ عننظر نگارندگان یکی از را کار ای ر ایی از  ستی به  ست. بای شت به خانواده ا ضعیت موجود، بازگ صلی آن و صر ا

 ای ارتباطی و یه بر شددگردیعنی زن رفت و از او برای برون رفت از این وضددعیت کمک گرفت. زن، مادر،  مسددر، معلم با تک

شگفتش ،توانایی شد.  رویکرد قابل تأمل، بهرهتواند ایفاگر فعا  می  ای  ترین زرگترین و قدیمیببه عنوان کتاب  مندی ازی با

 مروزیست.است. ادبیات درمانی داروی درد مزمن و لاعلاجِ انسانِ تنهایِ سردرگمِ   اکانال ارتباطی میان انسان

                                                           
 مسؤول( )نویسنده . ی دانشگاه علّامه طباطبائ یعرب اتیگروه زبان و ادب اریتاداس  1.

 ی  دانشگاه علامه طباطبائی عرب اتیزبان وادبی دکتر یدانشجو. 2

 

 
 

mailto:Dr.rramezani@gmail.com%20(نویسنده
mailto:Dr.rramezani@gmail.com%20(نویسنده


ر ِ اتفاوت معنادار ی بشددریی تاریخ معاصددر با تاریخ گذشددتهروح زمانه نواع ی یافته اسددت. اکنون دیگر زمانِ بیانِ صددِ

 ای تاریخ ادبیاتی گذشته است. این مقا ه در کنار پرسش اساسی چه باید کرد، در پی پاسخ به تقسیم بندی متعار  ادبیات و

 این پرسش  است:

  ای آن کدام است؟ادبیات درمانی چیست و محور-

 یی برای برون رفت انسان معاصر از وضعیت نابه سامان امروزی وجود دارد؟چه را کار ا -

 ی جهانی با تکیه بر شگرد ارتباطی خود چیست؟ر برون رفت از شرایط موجود جامعهنقش و مسؤو یت زنان د-

ضیه سخ فر شمو یت بهره می ای مطرحدر پا سان راشود که  ست. ادبیات درمانی به  گیری در تمام زوایای زندگی ان دارا

ن به تغییر هایی بشددر امروزیسددت. توجه دادیری از توان ارتباطی زنان، بهترین داروی درد تنگهرهی یک ا گوی درمانی با بمثابه

تواند باشد. آنچه ا میت  می  ا و ت ربیات تاریخی انسان، یاریگر او برای برون رفت از شرایط موجودنگرش و تکیه بر داشته

ح ی ادبیات و تقویت و اصلا ای ان ام شده در حوزهژو شی پسازد. در پیشینه می پژو ش را آشکار و ضرورت ان ام این

شا دیم. در غرب، در مورد درمانگریِ ادبیات، آثار  سیاری را در ادبیات جهان  سیاریارتباطات خانوادگی، آثاری ب ست.  ب  

در عمان  وپرداخته  شنامهیبه نوشتن قصه و نما یدرمان اتیادب کردیبا رواز کویت،« یسنعوس فاءی »خانم ی عرب یدر کشور ا

 داشته است. یی اتیکودکان فعا  یبرا« یداستان درمان»با عنوان  یی ا موعه داستانم فی م با تأ « أبونبعة نینرد» خانم

ای  با عنوان منبع قابل توجهی یافت نشدددد. مقا هی این موضدددوع بخصدددوع جز تعدادی آثار پراکنده ، در ایران، درباره

صو« ادبیات درمانی» شتهاز مع ستمه محلوجی زاده مهابادی، به ر شعر ». کتاب از ی تحریر درآمده ا شته«درمانیشعر تا  ی نو

ادبیات » ایی با عنوان ی نیز طی سخنرانیاشاره کرده است. حسین ا هی قمشه پرویز فروردین به کاربرد شعر در روان درمانی 

ست. در حوزه به« درمانی ضوع پرداخته ا سیاری بدان پرداختهویژه در حوزهی ارتباطات به این مو قابل توجه  اند. امای زنان، ب

سوی یک زبان عا مگیر  سیری به  شان دادن م ست. ن با آن که ادبیات به عنوان یک راه درمانی، کمتر مورد توجه قرار گرفته ا

ی تواند نوید د نده می  ا جهت پیوند فر نگی مشدددترک، به ویژه توسدددط زنان ،ی حوزهبرقراری ارتباطات سدددریع در  مه

یخ کهنسددال بشددری باشددد. توجه دادن به میراک مشددترک فکری انسددان یعنی ادبیات به عنوان دار از تاررا کاری مفید و ریشدده

 داروی درد بیماری مزمن انسان معاصر.

 ادبیات و داستان زندگی انسان امروز

شه سش کلی ست؟ پر سیار مهم به عنوان ت ربهادبیات چی صارهستهی زیای اما ب شری که ع شر در طول ی ت ربهی ب  ای ب

، تأملات اجرایی  نر ایایی که در قا ب روایت،  ای از داستانی م موعهادبیات به منز ه» ی زمین است. ر سطح کرهزنگی ب

 یشماریب یکرد ایرو (1395:14پاینده، «) د د. می  ای بشر را به دستی ت ربهگوییم، عصاره میی خودمان غنایی...در باره

شنا یو فلسف یخیتار کردی م ون رو س یختو روان سیو  شناخت یا سف یو زبان یو جامعه  سارتر   ست. اتیبه ادب رهیو غ یو فل

ست که  سان» ... معتقد ا ست. تلاش و مبارزه برای نیل به آگا ی....برای آزادی ان سی و « ) ادبیات تلاش و مبارزه ا سارتر،بیتا:

( از 29ش:1373)و ک،« فشدددار  ی انات اسدددت.ی ادبیات ر انیدن ما...از برخی بر آنند که وظیفه»گوید: می پنج( رنه و ک

بی ادبیات، برای ارزشددیا» ی بشددری دانسددته شددده تا بتواند تخیلات بشددری را ارزشددیابی کند. سددویی دیگر ادبیات محک ت ربه



شری وجود دارد، محک ت ربه را عرضهانگار ای فراوانی که در زمینه ( 54ش:1363گریس،« ) کند. می  ای مختلف دانش ب

ست  بنیادین درباره» ات ارسطو، ادبیاز نظر  شتن و  می ی خود ما یت امر ادبی که....پژو شی ا کوشد جایگاه کل فعا یتِ نگا

 (23ش:1397لامارک،«) ای مرتبط اما متمایز بیابد.ندن آثار ادبی را در میان فعا یتخوا

صدددلی ادبیات را که خوا د قدرت ا می زیکند. به زعم او بورژوا می ژرژ سدددمنرون تعبیر جا بی از کارآیی ادبیات بیان

ستگویی اعتراض و حقیقت ( ادبیات در جهانی که خشونت 140ش:1389نک: ن فی:ن ببرد و فر نگ را بی اثر کند. )از بی ا

ست چه سنه ا سارتر، در دنیایی که گر شده و به تعبیر  شتار کودکان امری روزمره  تواند بکند؟ ) نک،  مان  می و جنگ و ک

تواند کاری  می یابد؟ که باید گفت: آری می ملاحظات فود در دنیایی که نان ندارد و سدددرپنا ی و پنا ی، ارزش(آیا 152:

 (154) مان:« تواند انسان را به وجود آورد. می تواند بکند، می ادبیات نه تنها به منز ه ی  نر، کار ا»کند کارستان. 

 ادبیات و خبر

ست. گسترش  ای میان ادبیات و خبر  ست؟چه رابطه شده ا سان امروز با خبر ع ین  سانهزندگی ان ی ارتباطی و نفوذ  ا ر

 باخبر  می جهان؛ در کسددری از ثانیه؛ از حال مخاطبان خبر را در دورترین نقطه یِ فضددای م ازی، خوانندگان وخارد ا عاده

د ند. نش متن مکتوب رغبتی نشان نمیخوا . مشکل این است که امروزه مخاطبان این وسایل ارتباطی دیگر نسبت بهکند می

صاحبان این قلم ما می ادبیات چه توانیم از پس وضعیت موجود، بر این مشکل فائق آییم و با یکدیگر  می تواند بکند؟ به نظر 

ه به ی منطقی و قابل اجرا معرفی کرد. آن گاه کتوان و باید راه حل می ی جهانیقرار کنیم. با وجود شدددرایط پیچیدهارتباط بر

میراک مشدددترک جهانی روی آوریم و با معرفی آن از طریق  مین فضدددا ای م ازی و دیگر وسدددایل ارتباط جمعی به  د  

ست ست د سان ا سانی برای ن ات ا می والای ادبیات، ر ایی ان سیر زنان در حوزهیابیم. خبرر صر از م سان معا ی ادبیات، در ن

 ا شود.حکم حقیقتی غیرقابل انکار است که بایستی احی

اش ند. آشددکار کردن یک حقیقت و رابطهتواند نقش یک خبرنگار را در خانواده و جامعه ایفا ک می به بیانی دیگر  ر زن

ی نقش  ای زماناند. زنان در بازه ای انسددانی بودهقهرمانانی که در جسددت و جوی ارزش و معرفی کشددفبا جهان  سددتی و 

سهم بسیاری در برون تواند  می ت ذ ن بشری به طور عام و ذ ن زنان به طور خاعاند. خصوصیمن ی را به خوبی ایفا کرده

شرایط مرفت جامعه شری از  شتهی ب شته باشد. حفاظت از دا سانی و اخلاقی در مواجهه با زندگی ماشینیوجود دا و در   ای ان

 شری است. ی حفظ کیان باز وسایل ارتباطی و خبری گسترده مندیمقیاس جهانی امروز با بهره

ه ب رو در این گفتار با خطر ذ نیت گراییو بُرد  موارد مطرح شددده  ه شددعاعگرایی و توجه ببا اعترا  به این نکته که عمل

شد سرسام آور علمی کارساز با شرفت  ساده و بل دشوار که بتواند با وجود پی شنهاد یک را کار نه چندان   ناگزیر ،روست پی

زنند و معتقدند عمر ادبیات به پایان رسدددیده  می به شدددکل تناقم آمیزی از پایان ادبیات دم نماید. علیرغم آن که برخی می

هاد ما ادبیات و ( پیشدددن9ش:1383گویند، ) نک، میلر،  یلیس می اسدددت! اما بلافاصدددله از زنده ماندن و جاودانگیش سدددخن

 اطی جهان معاصر است!ی بی انتهای ارتببا وجود چا ش  ای موجود در پهنه ی آن،بازگشت به گذشته

 انسان و تاریخ داستان سرایی 

سی حوزه شنا سان  سان و ان شنقلمرو ان سی فر نگی و زبان  شنا سان  سترده دارد. ان اختی و کاربردی و فیزیکی و ای بس گ

شتر غیره. صل م سانی در این گفتار حوزهف ست. ک مبحث ان شگانی و به طور خاع، وجه ادبی و فر نگی او ی فکری و اندی



صم یهیاو  یطفهن شناخته میت سان برا یمبهم و نا ستان یان ستان  ییگودا شا ییسراو دا خروج او از باغ  یدر رد پا بتوان دیرا 

ست. او به دنبال  و ضوان دان شده تیر ساز لیاش به تخگم ستان  شده تیخلأ  و تواندآورد تا ب یرو یو دا اش را جبران گم

ستا اسطوره را نشیفرآ یاگر رد پا میانرفته را هیکند. ب سان؛ از دیرباز بیان  ویت از دست رفتهی ی ادبیات؛ به منز هدر را ی ان

 یشده است...اسطوره زمان می یتلق قتیحق یدر نزد اقوام باستان یاست که زمان یکهن ی اداستان ،اسطوره» .مییب و تاکنون

ی زندگی آدمی و حتی به اگر به خط سیر داستان به درازا(297:1394سا،یشم«).استه افتی یداستان یجنبه، بوده وامروزه خیتار

ان و اسددطوره  مواره ی تاریخ بشددر، آن گاه که اطلاعات دقیقی از آن عصددر در دسددت نیسددت نظری بیفکنیم، داسددتتاریکخانه

روایت  .دشددوی شددمرده نمی ا  م ادبداسددتان ی مهیک نیسددت،  اتیمفهوم داسددتان و ادباند. و از آن ا که نشددین  م بوده

شته شر گذ ست و تاریک ب شر انیتر میمیصم یارابطه یبهتر و برقرار یساختن جهان یکه در پ ای دورد به کار  افراد نوع ب

که در آن  یاجامعه»گوید  می یتگریداسددتان و روا تیدر مورد ا م کوریپل ررفته، به شددکل داسددتان مت لی شددده اسددت. 

 ی ات ربه در گریکدیبا  را ندارند و شدددانی ات ربه یمباد ه ییتوانا گریکه افراد داسدددت  یامرده باشدددد، جامعه یتگریروا

 (85:1373کور،ی)ر« .ستندین میمشترک سه

ی است ،یک اسطوره نظامی ارتباط». دندانیجهان مخود و شناخت  یبرا نیرا حاصل تلاش انسان آغاز و داستان اسطوره

 یاز این ،  ر یکاسددداطیری ای داسدددتان (30ش:1357)بارت،« ا یک ایده باشدددد.تواند یک ابژه یپیام اسدددت...اسدددطوره نمی

س سان را برآورده م یتگا خا سان در اواخر قر .سازدیان شنا ستم با احساس نیاز درک پدیدهجامعه   ای اجتماعی درصدد ن بی

 ای آرمانی و فی کنند. مفا یم نمونه ای پیچیده اما پویا در جامعه معرای برای درک واقعیتتا ا گو ای ذ نی سدداده برآمدند

: 1378ی این تفکرات پدیدار شددد. )نک،فکو ی،ی کارکردگرایی در ادامهگرایی کارکردی و نظریهصددورتگرایی و سدداخت

256 ) 

 داستان -اسطوره فیخاستگاه و تعر

نام و  یب ی اناقلان آنها انسان. است دهی ا را آفرمردم آن ی ستند که وجدان جمع یپراکنده و نامنظم ی اداستان ریاساط

شان ستند ین ستان ندارند. خیدر تار ییکه ردّ پا   صلیِ دا ستگاه ا ست. -در واقع بخش تاریکِ تاریخ، خا سطوره ا ساط ا در  ریا

اند و دوباره متو د دهیکرده، به قتل رسددد ت ربهرا  یکرده اند، حوادث ی سدددتند که زندگ یو قهرمانان انیجوامع مختلف، خدا

ستاناز  بزرگی اند. بخششده ساحره و پ ایزدبانو، مؤنث، تِیشخص ای او یه را یک دا سر،  شکل داده  رزنیمادر، باکره،  م

ست سونگر و یانیباروی. گاه زا شت رود ربا و اف ستان نیا یدر  مه اند.بوده و بدنهاد انتکاریخ یانیگاه ز و  یدیسن ی ا ا ههدا

ایم اگر بیرا ه نرفتهشود.  می و از نو متو د ابدی می دوباره یِزندگ گوناگون،پس حوادک  است که سران ام از یینور و روشنا

ی زیو حاصلخ یو سرسبز دیتو د دوباره و عشق و ام ،بشر که ارزش بازگو کردن دارد یااسطوره یزندگ تنها داستانبگوییم 

ست.  سازی و نوآوری و زایش ا ست در» و رویش و نو سنر حفاظتی ا سطوره  سودگی ا  اش...به تاریخ تقدسبرابر زمان و فر

 (140ش:1378)فکو ی،« ای دیگر است یعنی جهان لایزال و جاودانی.ر تضاد است. زیرا متعلق به مقو هبخشد و ی با آن د می

کتی تاریخ انسان بوسیله تکرار برخی وقایع ثابت در بستر خویش حر»اسطوره بخشی از تاریخ است و با توجهّ به این نکته 

داند که آگا ی  می جزء مهم فر نگ بشددری( تعریف دیگری، اسددطوره را 161:1377سددعید،«)پیدا میکند. اسددتمراردارد که 



اسددطوره از جمله بنیانی ترین اجزاء »   ایش خوا د بود.اشددتن فهم درسددت از انسددان و خواسددته ا مسدداوی با ندنداشددتن از آن

سطوره شناخت نظام ا شری است و بدون  سطورهفر نگ ب سان ،جامعه ا وتفکر ا سانی وادبیات و  نر ای، فهم درستی از ان ی ان

 (300:1397)پاینده ،« نخوا یم داشت.

 ،یبشددر یزندگ ی ایدگیچیکند. در پس تمام پ می میما ترسدد یبرا یرا برد کاربرد کیو مدرن به اسددطوره  یسددنت نگاه

ا تنها بیان  اسدددطوره» .کردند می ریکند که اسددداط می را یمان کار  اتیبا ما  مراه اسدددت. امروزه ادب یری نوز نگاه اسددداط

 کندو می زندگی ا آن طبق ایی  ستند که انسان بر زندگی نیستند، بلکه دستور ا عمل ی مفهوم اساسیتفکّرات آدمی درباره

ند. می باشددد ند توجیهی منطقی برای جامعه  یات دارد23:1368 ینلز،«)توان  ،یبارور ی ااسدددطوره. (  مان عملکردی که ادب

 نهایا ةاسدددت و  م اکانیو اسدددتناد به ن ینیدر جهت ا گوآفر یقهرمان ی ااوسدددت. اسدددطوره یبه تداوم و بقا ازین یگوپاسدددخ

از تلاش انسدان  یانمونه وان،یو د انیقائل شددن به خدا». ندیگویکردن سدخن م دیباچه  ایبودن و بودن و چه  از که تیدرنها

سیضتو یکهن برا ست. باور ادهیپد ریح وتف شته و نها ینظر یفقط جنبه نیمذ ب و قوان ی ا ا سک و حج من ر  تایندا به منا

سم مختلف جهت خوشامد خدا معابد، ساخت ،یقربان دادن، هیشده است. فد  نیو مانند آن را در  م ثهیارواح خب دفع ان،یمرا

ستا شر کهن جنبه یبراعمال تفکرات و ا نیا یاست که  مه یهیدانند. بد می را شا یب شته و  صل دیتقدّس دا  یمشغله نیتریا

 (298:1394سا،ی)شم« .او بوده است

 

 انسان و درمان دردهای او

سان، آگا ی از تمامی علاقه مندیشناخت ا سؤان شد. ا و تعلقات اوست.  سان چیست با صلی نباید ان پرسش ما باید در ل ا

شود.باز سیار دور از مکاتب و ی آدمی از گذشته ا دربارهنی دیدگاهخواباره که بودن او پرسیده  مختلف گرفته  مذا ب ای ب

سفه شمندان قرتا تفکرات فلا سلامی و دورهی روم و یونان و اندی سطی و متفکران ا ضر، ا میت ون و صر حا سانس تا ع ی رن

سایی ابعاد گوناگون و پیچیده توجه به سان را متذکرشنا سقراط و ارسطو دربارهگاه شود. دید می ی ان سان؛ به افلاطون و  ی ان

قدرتی ا قل آدمی  قدان و متفکران بوده اسددددت. ع جه منت کانی ویژه؛  مواره مورد تو مانی و م یت ز حدود که م سددددت 

( تعابیر متعددی  مچون ابرمرد نیچه و 1:1382)تریگ،« اند.ای از ا و یت یافتهرخی از فلاسفه در عقل آدمی بارقهب»پذیرد.نمی

سا سان کامل اقبال و ان شبا تن سارتر و  ایدگر و  سان و  ا و تفاوتان محوری  سفه در تبیین دقیق مفهوم ان  ای دیدگاه  فلا

(  پرسش اساسی 10ش:1392کند. )نک، محمدزاده، سلگی، می ی انسان کامل را در عصر حاضر بیاناندیشیدن در بارهتاریخ 

لا شددده و چنین دردمندانه در سددت. چگونه بشددر امروزی به وضددع کنونی مبتی انسددان ابایسددت مطرح شددود از آینده می که

 کند. میزان ابتلائات اندو بار بشریت تا ک ا و چه زمانی ادامه خوا د یافت؟   می  ای مختلف گذران عمرحوزه

 عشق

اقیانوس پهناور  گوید: نیروی عشددق یا اروس، انسددان را به سددوی می ی مهمانیافلاطون در رسددا ه»روی عشددق چیسددت؟ نی

کشاند. تمثیل و حکایت پروانه و شمع در عرفان اسلامی، مؤید  می ی صور محبوب و با عظمتی که در برداردزیبایی و مشا ده

ی مشهور درمان با نمونهاست.  ژهیوخاع و  اریکهن ا گو ا، موضوع عشق بس نیدر ب (70:1389ی)صابر« نطر افلاطون است.



 ،روانشناسانهی و شا کار ادببه عنوان  عیداستان بداست که با یک  ییکایآمر یسندهینو "ی نر -اُ"اثر  "برگ نیآخر" کتاب،

 . دیانسان جان بخش کیبه  وار،ید یبرگ بر رو کی یشده ینقاش ریبا تصو

شود از  می با توجه به موضوع مورد بحث در این گفتار و شگرد ای ارتباطی زنان و نقش آن  ا در ادبیات درمانی چگونه

ای که یک خیزش به پهنای دنیا سددخن گفت به گونه به بشددر معاصددر و ر ایی او از زندان بزرگی کمکزن برای  رتأثیتوان و 

مندی بیشددتر از کتاب با رویکرد درمانی آن مطرح شددود؟ یافتن را کار ای زیسددت سددا م و بی دغدغه برای در راسددتای بهره

 آدمی را برد این تفکر است . 

 )آرکی تایپ ها( وهاکهن الگ

چه نظر کاو هیآن ثال  یپردازان روان ناخودآگاه فرد می انیکهن ا گو ا ب یباره در ونگیام به  ند   مربوط یو جمع یکن

 یساختار لی ر کهن ا گو، تما »کند.  می ادی نیثبت شده و مشترک انسان نخست یخیتار یو از آن به عنوان حافظه شود می

ست که ب یانهفته صاو یناخودآگاه جمع یایوپ یند ایو فرا اتیحتوم انگریا ست.. ییابتدا ریدر ت توان  می کهن ا گو را کا

که  یشددماریب یروان اتیتراکم ت رب قیتصددور کرد که از طر یاثر ارث کی اینقش مهُر  کی وش افزا،  یرهیذخ کی مچون 

شده ست افتهی نیاند تکو مواره تکرار  شم/186ش:1379ک،ینی)اواد «.ا  یکهن ا گو ا یهیسو (288ش:1394،سایندددددک :

در روانشناسی »مطرح شد. یسییرواننزشک و متفکر سو ونگ،یبار توسط کارل گوستاو  نی، او « ا پیتا یآرک» ای یریاساط

ست که  ساطیری)آرکی تایپ  ا(...مطرح ا صور ا صطلاحات مهمی چون ناخودآگاه جمع  ،درونگرایی، برونگرایی،  یونگ ا

 (288:1394شمیسا،«)گرا مطمح نظرند.اً نقد روان شناسانه ونقد اسطورهید نقد ادبی مخصوص مه در مباحث جد

د که شدد  ادیا یتصددور عموم نیجهان شددمول ا تِیبا طرح عقلان  ای دینی و عقلی ویروشددنگربا ورود به قرن بیسددتم و 

گذشدته بسدته اسدت. اما گذشدت زمان  ی اهو افسدان ا راه را بر اسدطوره ،یمیو مناسدک قد نییآاز  ییبا تقدس زدا سدمیمدرن

 ای موجود  اا میت دارند و داسدددتانی انسدددان ا برای  مهاسدددطوره«ای نمونه یونگ دریافت که برخلا  آن را ثابت کرد. 

 ا   ا نماینده ت ارب نوع انسانی از این تصاویر موجود در اسطورهکند.وبه اعتقاد وی بسیار می  ای ناخودآگاه رابیاناندیشه

 (54ش:1387)اسنودن،«  ستند.

 و مدرن یزن سنت یهامؤلفه

تا خدایی شدددن را به  یرا تحمل کرده و از زنده به گور یفراوان ی ااسددت که در طول تاریخ، فراز و نشددیبمخلوقی  زن

 ارزشدر واقع ؛ارزش گذاشدددتن به زن و کمالات و خدمات بی پایان او؛ . خود دیده اسدددت.  ویت زن،  ویت جامعه اسدددت

اند. در میان بنی ه زنان دارای عنوان پیامبری بودهبنا بر گزارشددات تاریخی گااسددت.  ی بشددریجامعه اقشددار تمامگذاشددتن به 

اند و از آنان با ر حکمت و تقوا و تدین معرو  بودهپیام آورانی  سدددتند که د«  مریم»و «  حنّا»و « حُلده»و « دبوره»اسدددرائیل 

 ش:فصل اول( 1374ت. )نک، کرمانی عنوان نبیهّ یاد شده اس

و مهر و عطوفت  یو وفادار یو پاکدامن ینماد مهربان یکه زن سنت نیست از اا در ذ ن ما  ست عبارت یچه از زن سنت آن

شت و ا بته شتدر  ،و گذ ست. پ ست.»و اینکه زن  پرده ماندن ا شناخته ا سخت را در زندگی ن «   یچ گاه چیزی جز کار ای 

تواند با به کارگیری توان ارتباطی خود باعث آرامش و تعا ی جامعه  می ( این نماد عشدددق و محبت،158ش:1382) وکاچ،



ی معلم ادیسون به مادرش یت فرزندانشان ثبت شده است. نامهگردد. در تاریخ حکایاتی مبنی بر نقش جاودانه ی مادران در ترب

 ابغه ساختن ادیسون، شا دی بر این مدعاست.مبنی بر کودن بودن وی و پرورش او در منزل توسط مادر و ن

شر یدر نوع زندگ نیادیبن ی ایو دگرگون یشگر  تکنو وژ ی اشرفتیپ با ست  می امروز آن چه انتظار ،یب رود آن ا

صا ت فکر و اند یو  مد  ی مرا  یندهیکه زنِ مدرن، نما و  یفر نگ تی و میو تحک تیریو مد یو تعامل و  مکار شهیو ا

و با به کارگیری شگرد ای ارتباطی خود به  باشد یختگیو کسب علم و دانش و فر  یری مراه با انعطا  پذ ،رزندانف یِفکر

 ی بیمار را درمانگری کند. ی اثرگذار بر سرنوشت بشری، جامعهعنوان شخصیت

 و قرآن: لیدر تورات و انج زن

. بلکه زن در دیدگاه یهودیت از مرد اندبوده زدبانوانیفاقد امعمولا  انیعبران چیست؟ یو آسمان یا ه انیزنان در اد گاهیجا

شده   ایش را برداشت و جای آن را با گوشت پر کرد، واب عمیقی فرو برد و یکی از دندهآدم را به خ خداوند آنگاه»ساخته 

فرزندان  ،یآسمان یوند ایاز پ یهودیان بر آنند که (2تورات،باب پیدایش /«)واز آن دنده ،زنی سرشت و اورا پیش آدم آورد.

نهایت منفی، نسدبت به زنان گر، منتج به دیدی بییک وسدوسده واناند. تصدویر حوّا، در روایات یهودی به عنزاده شدده یزدیا

اند که از مادرشان، یعنی حوّا، گناه، حیله و تلبیس را به ارک ی زنان به عنوان کسانی تصور شده مهدر نزد ایشان شده است. 

 (3) نک:تورات،باب پیدایش/ی آنان نادرستکار و از نظر اخلاقی، پَست و گنا کارند.در نتی ه  مه برده،

احترامی که تلمود برای زن قائل شددده اسددت به نحو »جایگاه والایی برای زن در نظر گرفته شددده اسددت. « تلمود»و ی در 

شم ست. حوزهن مرنوان موجودی مادوه عخورد و به  یچ وجه زن ب می بارزی به چ شده ا ی فعا یّت زن با مرد تفاوت د تلقی ن

 (177ش:1382کهن،«)،  کن نقشی که زن در فرا م آوردن رفاه سعادت جامعه دارد کمتر از نقش مرد نیست. دارد

س نید در ست.، نگاه کمی متفاوتحیم شتِ او گاه رحمت و  یتیسهم مادر آن بود که مادرِ گ تر از دین یهود ا سر شد.  با

آید که شخصیت مریم در بیشتر موارد، در مقایسه با بود. با بررسی عهد جدید به دست می شرارتو  یبدخوا گاه  بخشش و

ما در مردم عادی، از امتیاز ویژه مورد احترام و  و ا میت پیدا کرده «ا هه»بعد، وی تا حد  ی ادورهای برخوردار نیسدددت، ا

ه را ا  موکرد و کشیش می ، شأن ومقامی نداشت و کلیسا اورا کنیز و بنده تلقیزن در مسیحیت اوّ یهّ».گیرد. پرستش قرار می

کردند؛ در میان مسیحیان سخن از برابر بودن زن مرد نبود بلکه در  می مردم را به اجتناب کردن ودرامان بودن از شر زن توصیه

وح مرد با زن فرد دارد وتنها مریم)س( در میان ی کاتو یک معتقد بودند که رسان بودن زن نیز شک چنان که فرقهما یت و ان

( و ی باگذشت 64:1391بختیار،«)ی زنان حا ت بین انسان و حیوان را دارد.ی معادل با مردان است و روح بقیهزنان دارای روح

  زمان زن در دین مسیحیت صاحب جایگاه و مقام شد و جایگاه مریم)س(تا مقام ا هه نیز بالا رفت.

سلامزن در ان آسمانی، در میان ادی ست.حضرت مریم نمونه دارد. ایویژه گاهیجا ا  اتیجزئ ی بارز این توصیف ع یب ا

ست. یاز ابتدا ل،یبر خلا  ان  میمر یزندگ قیدق سزندگی  تو د او در قرآن آمده ا سر فرعون و جا هیآ در  اوخاع  گاهی م

س یباره ست. د با جزئیات آمدهدر قرآن  ین ات و پرورش مو سخنان ز اتیروا ا هی، کتاب نیر اا ساو یدر باره یادیو   یت

ن و مرد را ملاحظه کرد. در  توان مسدداواح حقود ز می ی احزاب به وضددوحی مبارکه. در سددورهحقود زن و مرد آمده اسددت

 ی آرامش و  د  از خلقت او نیز ای اد آرامش بیان شده است. ی مبارکه روم زن مایهسوره

 :یدرمان اتیادب



داشددته  ییوالا گاهیو  ند، از گذشددته تا کنون جا رانیدر جهان به خصددوع در ا ییدارو ریغ ی ادرمان یخیتار ینهیشددیپ

قرار ای ویژهمورد توجه  ی، امروزهجهان یهجامع یرفع مسدددائل مورد ابتلا یبرا ییدارو ریغ ی اروشاسدددت. مدد گرفتن از 

کتاب را  ان،یم نیبوده اسدددت. از ا یبشدددر ی اانواع درمان نیترباز جزء  مهم ریو عرفان از د اتیو ادب یقی.  نور و موسددددارد

سته یا مواره داروخانه ست و بار ا و  نهید د، کم  ز می را  م آموزش یریشگیاند که علاوه بر درمان، پدان سترس ا و در د

ارتباط نوع بشددر با  ی. برقراردیگ می قراربگذرد و فاسددد شددود، مورد اسددتفاده  آنمصددر   خیتار ایآن که تمام شددود  یبار ا ب

سان یدر حوزه یتفکر آدم ی اهیلا نیتریمیکتاب از قد س یارتباطات ان ست که ب ست. کتاب جهان اریا  یسازنده  م بوده ا

ست که جنگ در آن را  سآن نیجهان و مؤثرتر اتیادب نیندارد. بزرگتر یا سان با آن زندگ ت ا،  مان ا کند. با  می یکه ان

شتراک ندگانیو با آ گرانیکند و با د می تیکشد و روا می ریرا به تصو یآن زندگ صه، ت رب می به ا و  ستهیز اتیگذارد. ق

 کند. می یکرده و  مراه با آن  ا زندگ یاست که بشر با آن  مذات پندار یروشن

و با برقراری  ود انسددان نهفته اسددتدر بطن وج یبر انسددان اسددت.  نرتراپ یگذارتأثبر یوجود برام ی ااز روش  نرانواع 

ست روش یو روان یروح ی اهیبا لا ارتباط  سان قادر ا ضه کند.  یمتفاوت یستیز ی اان صر عر سان معا سته را به ان امروزه آ 

مش به عنوان آرا یدرمان شیو نما یدرمان یقیموسدد ،یتر درمانأتئ ،ی نر درمان ،یداسددتان درمان ی اعم ازدرمان اتیادب آ سددته

سا م نیترنهیرا کار ا و کم  ز نیترخشب شر ابتلائاتدرمان  ی اراه نیترو  ست مددبه  ب شتافته ا سان  ارتباطات  ی. برقراران

 کند. می  ا این مسیر را  مواردر دیگر حوزهمشترک  ی اکارگاه ییبا برپاو   ای گوناگوندر حوزه یجهان

 ی، نر ی ادر عرصدده وجود ندارد.در سددطح جهان،  یدرمان اتیاز ادب ترکی نوز درک درسددت و مشددباید پذیرفت که 

. ردیگ می افراد مورد اسدددتفاده قرار یروان -یمشدددکلات روح یبرا ییدارو ریغ ی ااز درمانی به عنوان یکی درمان شینما

جهت  ش،ینر نما  یشددناسددانه ییبایو ز کیدرامات ی ااز جنبه یریگسددت که با بهرها ی نر درمان زا یاشدداخه یدرمان شینما

شخص یگذارتأثبر ست مورد توجه قرار گرفتهافراد  تیبر  شخصیت  ای فروید دربارهادبیّات ا هام بخش نظریه» .ا ساختار  ی 

ی آورد ،از ادیپ در نمایشددنامه می  ای آثار ادبی مثال ایش غا باً از شددخصددیّتد واو برای سددن ش یا اثبات دیدگاهانسددان بو

کف در رمان جنایت سوفوکل گرفته تا  ملت در نمایشنامه أیدیو وجیا به  مین نام از شکسنیر،راسکلین یهاودیپ شهریار نوشت

 (70:1379)پاینده،« ی  وفمان.اتانائل در داستان آقا شنی نوشتهی داستایوفسکی و نو مکافات نوشته

 تأثبرحاظ روان شناسان و پزشکان نیز موسیقی درمانی  م را کار دیگری برای درمان درد ای انسان امروزی است که از  

و رفته رفته جای خود را در امر درمان روان انسددان معاصددر باز کرده اسددت .یکی از پزشددکانی که در این  اسددتآن ثابت شددده 

تواند موقعیتی آرامش  می کند و می گوش دادن به موسددیقی ،امواج آ فای مغز را تحریک»حوزه کار کرده  معتقد اسددت که

تواند سددبب ر ایی اندروفین  ا گردد که نه تنها درد را کا ش داده، بلکه موجب کا ش فشددار  می را م سددازد و یابخش را ف

 (54:1389)شیبانی،« خون و ضربان قلب نیز شود.

 کشبی هزارو

گشدته دسدت به دسدت  نیزم یکره یافراد بشدر رو میان ا که قرن ی اسدتاثر روشدنفکرانه و مترق کشدب، ی  زارو یک

ست س ییبایبه ز ،زن کیرِ ینظ یکه منطق گفت و گو را با قدرت ب یکتاب. ا ست. پ میتر ست: با جنگ و  امشیکرده ا روشن ا



است که در وسعت وتنوع  یجهان اتیاثر ادب نیکتاب ،کلان تر نیا»نخوا د شد.  حل یمشکل چیخشونت و کشتار و انتقام  

ما نهیبرتر از را ند یا نگیاخلاق اتی ومر و در ن ادیلیاز ا زتریدر تغزل،شدددورانگی.   کتتوسیاپ ینهیتر از دسدددت ،گرانسددد

 (16:1388،یستار«).است

 یستیو نگاه رآ  میرا از حقود زنان دور کن کینگاه رمانت دیکه ما بامیان بایست مطرح شود این  نیدر ا ی بسیار مهمینکته

ی ی ابناء بشددر در جای جای این کره ای زیسددتههت رب  ای ناب وایده سددت از یازهیآم کشددبی. کتاب  زارومیداشددته باشدد

 ی مرا و از سویی دیگر  نیچ نیسرزم اقوام و باور ا و اعتقادات مردم  ند و تیحیمس نید ی انقشِ آموزه خاکی. از یکسو

فتِ روح و ظ طا فتبا ذود و  نر و اخلاد و   تأثر از  زار و وجود ده .آن روزگار یِرانیفکرِ ا را مام در  کشددددبی ا اثر م ت

 است.  گیتیکتاب بر مردم  نیا تأثبربر  لید  نیخود بهتر نیزم یکره کشور ای

 ا وابسدددته اسدددت .گویی ده قرن  ا وفر نگای از تمدّنم موعه به بلکهشدددب، نه به یک فر نگ خاع   زار و یک»

 (12:1390( )نک:مهندس پور،22:1379)ثمینی،« گویی در اشکال گوناگونش ،نشانش را در این کتاب باقی گذاشته است.قصه

به کتاب  نیخود را بر ا یردّ پا ،یو  ر قرن یقرن اسددطوره اسددت.  ر فر نگ نیصددد ا نسددل و چند یاثر محصددول تلاق نیا

 رانیدر ا انیرا به قبل از دوران  خامنشدد شددب کی زارو ینهیشددیدائرح ا معار  افسددانه  اسددت. پ کتاب نیاه اسددت. جای نهاد

و سنس  «انایراما»تا «و دمنه لهیکل»از  آن را ی ا. محل تو د افسانهاست افتهی شهی ند ر نیدر سرزم کشبی زارو اند.نسبت داده

 (14:1390)نمهندس پور،کرد.  یابیتوان رد می قا ره و دمشق ی او پس از آن در کوچه پس کوچه یرانیا « زار افسان»در 

صرفا مختص او نک ی. زندگجنگد می یزندگ یبرا شب کیدر  زارو زن صلح استیه  شهرزاد م ست. او  تیحکا نی.  ا

کند تا  می او را وادار اهدر ذ ن پادشدد یتحول درون  ادیو با ا یو قصدده پرداز ییگوشددود و از راه قصدده می وار، وارد یناج

در  شهیکه ر یامعلومن ریرا بر تقد یعشق و آگا  یاد با به خطر انداختن جانش، غلبه. در واقع شهرزرداردب یزیدست از خونر

صه درمان یمارگونهیسخن و گفتگو، ذ ن ب یکشد. او با جادو می ریجهل پادشاه دارد به تصو سبت به زنان  یپادشاه را با ق ن

 در واقع شهرزاد با به کارگیری شگرد ای ارتباطی خود دست به ادبیات درمانی زد. درمان کرد.

و منتقد  سددندهینو "بورخس"قابل تأمل اسددت.  اری م بسدد شددب کی زارو یهدر بار نیمغرب زم یمنتقدان و ادبا دگاهید»

را  غرب شب، کی: شرد با  زارودیگویم نیچن ییاروپا ی ابه زبان کشبی زارو ی اشگر  ترجمه فیدر توص ینیآرژانت

 (92ش:1398)ستاری ، «.کرد شغالاشکو مندانه 

سندگان غربی شتنبه ا توان می علاوه بر بورخس از میان وی شاره نمود. برای مثال گوته و آ ن پو با نو شب »سامی زیادی ا

 (16ش:1390اند.)نک:مهندس پور،ری خودرا از این جموعه نشان دادهپذی تأثبر« زار ودوم 

 تِ یخشونت و تقو یِمهم و قابل تأملِ نف یهیبا درون ما شب، صلح آمیز  زارویک کتاببایست  می اکنون در پس قرن  ا

 شود. ایدوباره اح یصلح و دوست اتیاز ادب یزن، به عنوان نماد کی تِیدراا ب ،گفت و گو

 

 شهرزاد



 ی بانوییدر چهره یگریزن د یگذارتأثبرشددود اما با  می بدکاره آغاز انتکاریزن خ کیبا نقش  شددب کی زارو  داسددتان

ر پادشاه جهان شود و صبح روز بعد بست  م شب کیرسد. شهرزاد قرار است  می انیبه پا تمندیو درا یجوپاکدامن و صلح 

ببرد، کشته شود. سه  نیرا از بسرزمینش و درصدد است تمام زنان  هش به دل گرفتمسر  انتیکه پادشاه از خ یانهیبه خاطر ک

 رینمانده است. وز یدر شهر باق یدختر گریاند. دکرده یپادشاه شهر را خا  میاز ترس تصمگذرد. مردم  می منوال نیسال بد

شهر نم یخترد شهرزاد دختر وزیبه منزل بازم یو دست خا  ابدییدر   ایرا جو لی. د ندیب می احوال پدر را نامساعد ر،یگردد. 

سنارد. به پدر پ می کند. شهرزاد از پدر اجازه می شود. پدر علت را بازگو می د د  می شنهادیخوا د که حل مشکل را به او ب

شود. شب به خدمت پادشاه ای دور کند ودختران مردم سر را از بلا  نیتا ا پادشاه درآورد یکه او را به  مسر رود  می کشته 

خوا د که  می یکشاند. پادشاه از و می کند. سخن را به دازا تیحکا شیبرا یخوا د داستان می اما قبل از آن از پادشاه اجازه

شب، پادشاه از خون  نیکمیدر  زارو .دان ام می طول به یی زار شب قصه گو نیچن نیگذارد. ا یشب بعد باق یادامه را برا

 (1390، ومهندس پور،1389، پینا ت،1380 )اقلیدی، د.گرد می بر جهان حکمفرما یو صلح و دوست گذردمیاو در

 یزندگ ییگوقصه و با اندازد می او جانش را به خطر تازه است.شهرزاد،  یو نوآور یساز خیتار نیکه  نوز است ا  نوز

سک خطردکن می بخشی شهرزاد به عنوان یک بانوی فر یخته و کاردان این ذ نیت را تقویت. ری کند که در این  می پذیری 

 شب کی زارو ی اقصه ییتودرتوشود.  می کشته ، مانند تمامی زنان سرزمینشخودش  م ایمانند و  می  مه زنده ای جریان

 رایاثر را  مواره نام نیا گر،ید یاز سو شهرزاد ییو منش گفتگو یلبسو، صلح ط کیانسان امروز از  یزندگ ی ایدگیچیبا پ

شاه، خود و زنان د ضمنِ درمانِ پاد ست. او  ساخته ا ستان تار کید د.   می را ن ات گریو جاودان  زن  کیبا حضور  یخیدا

ساط سرزندگ ییایپو ،یریا ساس آنچه که تا این ا گفته د د. می هیرا  د یو آشت یو دوست یو  شد ،می توان گفت: زنان  بر ا

شر امروزند.  سبت به مردان»ناجی ب شود، به نحوی متفاوت تر ن صت داده  توانند به ادبیّات درمانی  می اگر به زنان آزادی و فر

 (272:1375سلدن،)«بنردازند.

خشم را  ویاه، دصلح متو د شود. تا پادش یشب،  زاره نیکمیوسازد تا در  زار می شهرزاد،  زار شب،  زارقصه و افسانه

ست صلح و دو شود. جذاب یاز دل براند و  صه درمان نیبخش ا نیتربر جهان حاکم  سط زن یکتاب، ق ست که به خوب یتو  یا

شگرد ا سته از  ستفاده کند. زن شیارتباط یتوان شاه یا صه در قلب پاد کارد و آن را با تکرارِ  می که بذر محبتش را از جنس ق

رسددد و ارمغانِ تو د  می پس از سدده سددال به ثمر سددران ام، بخردانهعا مانه و  یبذرپاشدد نیکند. ا می یاریآب ت،یو درا ییدانا

 شدددهرزاد عشدددق اسدددت بر نفرت و انتقام. یروزیکتاب پ نیا یکند. خلاصددده می میدوباره را به زنان کشدددورش و جهان تقد

 یتو د دوباره دِی. با امسددتا صددر ای معاشددب کی زارو ی اقصدده  ای مان شددهرزاد ،اکنون شددبِ کی زارو یگوقصدده

صه یشهرزاد ا ست  ادیا یتلاش برا ی، بر مبنااین کتاب درس آموز یگوق شت یگفتگو و دو با تحکیم روابط عقلانی  ،یو آ

  بشری بر اساس منطق صلح و سازش.

 نتیجه گیری

 -یرفتار یصدددلاح ا گوو به طور خاع ا ی جهانیجامعه اصدددلاح امور یدر راسدددتا یجهان یدگا یتوان د می چگونه

س سخ اامروزی  انارتباطی ان ست: با نیمطرح و ارائه کرد؟ پا ضد ادگاهید دیا شری را  ی منفعت طلبانه و  سمت وحقود ب  به 



و ابزار تغییر و دگرگونی بنیادین فرا م و در دسترس عموم  دشون ی ا انساندگاهید باید رد.نگاه انسان مدارانه متمرکز ک یسو

ای  ای  سته ای نظامی و انرژیگذاری ای پیچیده و سرمایه ای جهانی و سیستماین دگرگونی به کارتل .گیرد جهانیان قرار

 و ا بته طولانی است.عمل قابل دستیابی و ساده و آسان نیازی ندارد. کاربرد مد نظر نگارندگان، یک 

موجود توانمند اقتداری به این  شددانیا طیف  یی  مراه با روحیهکیو وژیزیف یمشددخصددهتوجه به قدرت شددگر  زنانه و 

شگرد شیده که با  سخت می  ای ارتباطی خاع خویشبخ شاید.ترین گرهتواند   نهادینه در قلب زنان از دوری  ا را از  م بگ

شق و جنگ و انتقام  نهیک سلاح بُرندهو خونریزی و گرایش عمیق به ع شبرد ا دا  ورزیدن و ابراز محبت  ح صلی او برای پی

حقود  یایاح یادعا و یسددتیث فمنحبا طرح مبا صددرفاکه  بر این باورند قایعمی وی اسددت. نگارندگان طلبانه و آشددتی جویانه

 یقشددر از جامعه نه تنها به حقود خود نم نیا ،یآرامش و صددلح جهان  ادیاو در ا یو محور یزن، بدون توجه به نقش اسدداسدد

 تأثبرخانواده و  نیزن به عنوان رکن رک یواقع گاهینقش و جا نیی. تعدینخوا د د آرامش یرو ز،ین یجهان ید بلکه جامعهنرس

 دیدراصلاح امور را با خیدر طول تار یو قهرمان یریاساط لیاما به شدت توانمند، با دارا بودن پتانس فیظر ودموج نیا به سزای

و خونریزی و قساوت توسط آنانی تقام و جنگ و نفرت و ان نهیککه بر جهان حاکم شده و  یناامن کنون یگرفت. فضا یجد

و زنان  باید به سددمت و سددوی مذاکره و صددلح دعوت کرد. نقش بی بدیلاند را  ا افتادهبه جان ملت ،نسددانیاریبا ا دا  غ که

شاند  سیر ر وار و کم  زینه، باید به ثمر ن ره، برقراری و تنها و تنها راه چا. برقراری ارتباطات عمیق و آرامش بخش را از این م

جهان معاصر توانیم  می ما. شودزنده  دیبه زن با یانگاه اسطورهحفظ روابط کاملا انسانی و برابر در میان جوامع بشری است. 

به مدد  ،سوم قرار گرفته یجنگ جهان یدر آستانه ی سردمداران سیاستو خودخوا انه و نابخردانه اشتباه ی ااستیکه با سرا 

کمک  اتیو از ادب میاموزیدرس ب خ،یاز تار دیبا. میکن تی دا ی مگان یآشت یزنان، رو به سو یاما صلح جو دستان قدرتمند

شفقت و فرزانگ دنیمهر ورز انیپا یمادر، قدرت ب -. زنمیریبگ شگر  مادرانه و  شود  شور و  ست.  شق ا ،  ییایو زا یو ع

تواند  می یو بر ان و قدرتمندتر از  ر قدرت مافوق لی ر د برتر از  ،یداشدددت چشدددم چی  یب ،زنانه یی مراه با قدرت جادو

شرن ات  تیبنروراند و مراقبت کند. غا  نیزن قر یِبا پرورش مادرگونه و مثا  یکیو ن ریمظا ر خ یو ت ل ی مراه با رستگار ب

سایه  و  مه در ر  مهدانشگاه، شهر، کشومدرسه، ادارات، آفتاب،  د،یدرخت، ماه، خورش ا،یجنگل، در ن،یاست. آسمان، زم

 شوند. می مادرانه، سیراب -سار عشق زنانه

شپارک ،یپزشک ی اکینی ا، کل ا، رستوران تل ،یغاتیتبل ی ایآگهبا توان یم برگزاری  ا، شب شعر ا، ینی ا، شب ن

و  مقالاتو  یم از یفضا ا ون،یزیو تلو ویراد ،یغاتیتبل ی، روزنامه  ا ا رسانهتابلو اعلانات شهر ا،  ،یقیموس ای کنسرت

شگا د ی انامه انیپا سفهاز  یان ستانفل شمند ادب ینهیگن  کیبه عنوان  شب کی زارو ای ی عمیق دا  -یدرس آموز و ارز

 . و حکمت آموز بهره برد یعلم -فلسفی – یاخلاق

بال آن نیا نگارندگان  ییمع زه آسدددا یاز دارو  ندخوا می و نه ندارائه د  یاکه راه حل خارد ا عاده ندمقا ه نه به دن

 ی اهی. او را از لامیبرو یزن مثا  -مادر یکه به سراغ کهن ا گو دهیاست: اکنون زمان آن فرارس نیا سخن. تنها ندکن ییرونما

 یو شددکسددته و ناتوان جامعه فیکه جسددم نح یی ایماریبه مدد ما بشددتابد و انواع ب می. از او بخوا میبکشدد رونیب خیتارکهن 

قدرت  نیسدنگ یدرمان کند. گل و لا و نیسدتی کشداندهبه مرگ  او را ،مخرب ی ااسدتی ا و سدریبه خاطر سدوء تدب ،یجهان



 ی احفظ قدرت یبرا گریی و لابی ا و رشددوه طلبو گروگان گرفتن ملت داریهو عشددق به حاکم جِهان شدددن و برد یطلب

 . را از میان ببرد نیدروغ

 و مهر، عشق یکهن ا گو ا یایو با اح میبزن اگرِیساز و مانا واح خیتار اتِیو ارزشمندِ ادب ییطلا یا نهیبه گن  یرسَ بیایید 

 عشق و محبت با نفوذترین ابزار برای ر ایی انسان خشن امروزیست. .ممیبد یجهان یجامعه یبه کا بد فسرده دوباره یجان
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