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 چکیده
ضر حال در ضای مجازی به بخشی جدایی ناپذیر از زندگی کودکان و حا ضر ف ست. پژوهش حا شده ا با هدف  نوجوانان تبدیل 

آموزان به انجام رسیییده موبایلی( با روابط اجهماعی دانش هایهای اجهماعی مجازی )شییب هرسییی راب ه مینان اسییه اده از شییب هبر

 است.

صی ی و تبیینی بوده و با توجه به ماهیت تحقیقت -این پژوهش به لحاظ هدف، از انواع کاربردی سه اده  از روش و شی ا پیمای

می 95-96آموزش و پرورش تهران در سال تحصیلی 11آموزان مق ع مهوس ه در من قه جامعه آماری شامل کلیه دانششده است. 

شد.  شیوه طبقهنمونهبا صورت گرفهه و تعداد نگیری به  ساده  صادفی  سیت( و ت صیلی و جن سب )با پایه تح مونه نین با بندی مهنا

سه اده از فرمول ک ست. مهمن ر  374وکران، ا شده ا سه اده ازترین نهایج تحقیق بیانگر اینست که برآورد  های اجهماعی شب ه نوع ا

های ت در گروهعضییوی های مجازی، تعاملات و روابط اجهماعی مجازی تأثیر مثبت معنادار دارد.بر عضییویت در گروه مجازی موبایلی

ابط واقعی با اطرافیان مثبت معنادار دارد، اما وابسهگی زیاد به اینهرنت بر کاهش رو مجازی بر افنایش دوسهی و حمایت عاط ی تأثیر

همچنین  عنادار دارد.افنایش تعاملات مجازی با اطرافیان بر افنایش دوسییت و حمایت عاط ی تأثیر مثبت م تاثیر من ی معنادار دارد.

عنادار ندارد. اما آشنایی با منین آشنایی با دوسهان بنه ار اینهرنهی تأثیر های اجهماعی مجازی موبایلی بر اننوا و نوع اسه اده از شب ه

 دوسهان بنه ار اینهرنهی بر همنشینی افهراقی تأثیر مثبت معنادار دارد.
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 مقدمه
سال  شهه که ظرف مدت « 2وب »و در ادامه « 1وب »عنوان  قدم به دنیای جدیدی تحت اخیرجهان طی چند  گذا

ست« 2وب »زمان اندکی،  سایبری قرار گرفهه ا ضای  سهقبال کاربران ف سویه مورد ا سبب ام ان ارتباط تعاملی دو و از  به 

ها ن شیییب هتوجهی از وقت خود را به ای ها بدل شیییده و کاربران، بخش قابلسیییایتترین نوع وببه محبوب این جهت

صاص داده صورت گرفهه حاکی از آناند. اخه شب هست که ا شواهد و م العات  سه اده از اینهرنت و  های مجازی مینان ا

 .اندشب ه نام نهاده چنان رو به گسهرش است که نسل کنونی را نسلِ

صور این مقدار از تغییر و تحول را ن« وب»از زمانی که  سی ت سانی راه یافهه ک شت تا به جامعه ان حدی که به رغم دا

ست. چرا که کاربران با وجود ام اناتی مانندآسیب صور دنیای بدون وب دشوار ا آپ، تانگو،  لاین، واتس های ناشی از آن ت

سپیس، ابوک، توئیهر، لین دبیهالک، فیس سهاگرام، ین، مای ا شب ه، ایمو تلگراماین سمت ی، میهای مجازو دیگر  توانند ق

با  مند شیییوند و از این طریقند و از کاربردهای مخهلف آن بهرهخود را در این فضیییاها بگذرانای از سیییاعات زندگی عمده

سپری نمایندقات فراغت دیگران ارتباط برقرار کرده و او سیله ارتباطی، اما به نظر می. خود را نین از این طریق  سد این و ر

 رده باشد. علیرغم کارکردهای مؤثر و م ید خود، مش لاتی را نین به وجود آو

صادی،  شهراکات اعهقادی، اقه ش یل و پیوند گروه های اجهماعی بر محور ا شب ه های اجهماعی، ت س ه وجودی  فل

سی ست، اما ن هه قابل تأ سیا ضای تعاملی همچون چت، ا مل اینو اجهماعی ا شهه که کاربران در ف ست که برخلاف گذ

ها و م برای بازگو کردن حقیقت، از نامو به دلیل عدم اعهماد لازکردند می کمهر شخصیت و هویت خود را به درسهی اعلام

سه ادهشخصیت سهعار ا ش لکمی های م ضا ، با  سایتردند، برع س در این ف شب ه اجهماعی مانند مای گیری وب  های 

سه  سهان قدیمی، لذت ا صداقت لازم را جهت پیدا کردن دو سهاگرام، تلگرام و...کاربران تاحدی  سپیس، این اده از علم و... ا

های اجهماعی و آثار و عان به این واقعیت که موضییوع شییب هبه همراه اعهماد واقعی به دسییت آوردند. در این تحقیق با ا 

سه اده ازبه  پیامدهای آن بسیار گسهرده است، سعی شده های های اجهماعی مجازی )شب هشب ه بررسی نوع و مینان ا

مقولاتی همچون عضویت در شهر تهران پرداخهه شود و  11مق ع مهوس ه من قه رس دانش آموزان مداموبایلی( توسط 

)خانواده، اقوام،  با اطرافیان ها و افنایش تعاملات مجازی و واقعی ایشانازی، افنایش حمایت عاط ی و دوسهیهای مجگروه

و  گران مورد واکاوی و تحقیق قرار گرفههی ارتباط آنان با افراد خانواده و دیو همچنین نحوهدوسییهان و مربیان آموزشییی( 

 ارائه شود. درصورت ام ان، راه ارها و پیشنهادات عملی از این دسهاوردها

 ضرورت و اهداف تحقیق

روند  مربوط بهبسیییاری از معادلات افراد، به زندگی شییخصییی و اجهماعی  های اجهماعی مجازیشییب هورود امروزه 

 با توجه به اسییهقبال گسییهرده کاربرانو  را تغییر داده اسییتها تعاملات اجهماعی آنپذیری و نحوه ، فرهنگپذیریجامعه

شب هنان و نوجواناجوابه ویژه اینهرنهی  شب هن از  سائل مربوط به این  صمیمات های اجهماعی مجازی، م ها جهت اتخا  ت

 رار گرفهه است.قو نین والدین آموزشی مسئولان فرهنگی و  مورد توجه ،رینی دقیقصحیح و برنامه

های گوناگون زندگی انسان را تحت های مثبت و کاربردهای م یدی که جنبهتوان گ ت که پهانسیلبر این اساس می

جهانی  ۀآسای این شب های معجنه، بخشی از تواناییآوردهتأثیر قرار داده و تسریع، تسهیل و خلاقیت را برایش به ارمغان 

تواند است که گاهی می ایروی دیگری نین دارد و آن وجود خ رات بالقوه ،حال گسهرش در و جهانی ۀاما این شب  .است

هایی جهت ناپذیر مبدل شییود. به طور کلی، گسییهرش اینهرنت در جامعه موجب بروز فرصییتبه خسییاراتی بنرو و جبران

 حضییورنین به همراه دارد. با  افنایش آگاهی افراد و حهی ایجاد اشییهغال برای برخی از افراد شییده اسییت، ولی تهدیداتی



تولید،  ةاند که نحوآن، فضییاهای مجازی نین ایجاد شییده اینهرنت، علاوه بر وجود دنیای واقعی و الگوهای ارتباط سیینهی در

شیو صرف اطلاعات در آنها دیگر به  صورت نمی ةانهقال و م شده پذیرد و این الگوها، کاملاًسنهی  سهرش دگرگون  اند. گ

پیامدها و آثار مثبت و من ی گوناگونی را در جامعه و زندگی  ها،مانند انواع دیگر تحولات و پیشیییرفت فضیییاهای مجازی

 . کاربران این گونه فضاها ایجاد کرده است

ضر حال اما از آنجایی که در ضای مجازی به ی ی حا  جهان تبدیل و جامعه س ح در ارتباطی ابنارهای ترینمهم از ف

و همچنین دسهرسی  تبدیل شده ضروری روزمره امور فضای مجازی، به ی ی از این از اسه اده افراد از بسیاری شده و برای

رسد به نظر میدارند،  به این فضا دسهرسی راحهی نین به تر گردیده تا جایی که حهی نوجوانانافراد به فضای مجازی آسان

س شد. از  ضروری و م ید با سها  سنی کاربران شود که هگر مشاهده میوی دیکه انجام پژوهشی در این را ر روزه میانگین 

ای از جمعیت به عنوان بخش عمده -ای از اوقات دانش آموزان عی به شییدت کاهش یافهه و بخش عمدههای اجهماشییب ه

شور ست -ک صاص داده ا شر عظیمی از جامعه به عنوان  .را به خود اخه سائلی که مربوط به این ق از این رو، پرداخهن به م

 ، از ضروریات است.باشدمی آینده سازان کشور

 مبانی نظری

ل ارتباط یکه وسییا هنویسیید: این اندیشییه در نظر مردم رواف یافهمی درباره قدرت وسییایل ارتباط جمعی« ژان کازنو»

ه اخهیار، ای بدان بخشند و بتوانند اف ار فلس ی و سیاسی را منقلب نموده و ش ل تازهجمعی قدرتی فوق تصور دارند و می

سان تمامی رفهارها را هدایت نمایند. در این ست از مواریث، هنجارها و قوانین صورت ان ها خود به عنوان عاملی در راه حرا

 قدرتمند و مؤثر در راه تأمین این منظور هسهند. ، کنند و وسایل ارتباط جمعی سریعجامعه تجلی می

از  که نیازهایی دهند.می ارائه «خوشنودی و اسه اده نظریه »از ایانهکارکردگر برداشهی« گورویچ» و «بلامر» ،«کاتن»

 با مرتبط یهاخوشنودی آن نهیجه که رسانه با مواجهه مه اوت الگوهای به شودمی منجر و انهظار دارد جمعی هایرسانه

 از است فعال روی رد نای در مخاطب(. 13٨٠ تان ارد، و سورین) است ناخواسهه اغلب که است دیگری پیامدهای و نیاز

 (.3: 13٨7.)آقابابایی،است مندیرضایت دنبال به که جهت این

ضایی نظریه دو جهانی ست« عاملی»شدنِ  و دو ف سهوار ا شدن جامعه امروز، معنای شب ه» که نین براین بنیان ا ای 

شی قرار داده و م اهیم تازههمه ستای را نین ایجاد کرچین و هر چینی را مورد بازاندی افراد در  .(14: 13٨٨)عاملی، « ده ا

 هنجارها، ها،کنند، با جهان اجهماعی و به دنبال آن با ارزشچنین فضییایی که به صییورت جهانی در محل خود زندگی می

 (.23 همان منبع:شوند )ای مواجه و آشنا میها و امور تازهآیین
ای درونی عمیییل همقابل فشار هماعی به صورت حایلی درهای اجشب ه براین باورند که وجود شب ه ۀطرفداران نظری

سهیکنند، به نحوی که با فراهم آوردن حمایتمی صتهای عاط ی، دو دار در قالب اهایی برای اعمال اجهماعی معنها و فر

ارد و ها دعنت ن س افراد و افنایش توان مقابله با مشیی لات و افسییردگی ثری برؤسییرمایه اجهماعی، اثر بسیییار مهم و م

سلامت روانی افراد جامعه منجر می ساس  سرمایه اجهماعی شب ه هابه نظر آن. شوددرنهایت به اح های اجهماعی، نوعی 

 .آورندفراهم می برانبرای کار

 به کاربران که به سان حوزه عمومی هابرماس گرفت نظر در فضایی توانمی را اینهرنت تعاملی از نگاهی دیگر محیط

 و انرژی م رح را خود و مشییی لات نیازها، مسیییائل کاربران همچنین پردازند. در این فضیییامی وگوگ ت هب آن در راحهی

صرف هامحیط در این را عاط ی ضای ارتباط و خانواده هایارزش بر احهمالاً انرژی تخلیه این که نمایندمی م  با خانواده اع

 (.37: 1392شود )یندخواسهی و هم اران،  واقع مؤثر واندتمی ی دیگر



شب ه سهلن آنچه که  سایبر را ابنظر کا شب ههای اجهماعی  های سازد، نه بنیانهای اجهماعی فینی ی مهماین میز 

شب هنظری آن ست.  شیوه تعامل ا سازوکارهای ارتباطی و  سهر و  سایبر، ی ی از ها، بل ه مه اوت بودن ب های اجهماعی 

س صر اطلاعاتب سمیاند که رواهرهای زندگی در ع سهه و تعامل در آنسالارانه از آنهو دیوان بط ر سانا رخت برب تر ها آ

پذیری به معنای توانایی بازسییازی، م ابق را انع اف ها های این شییب هویژگی. وی (2٠: 2٠٠9)کاسییهلن ، . اسییتشییده

ری، قابلیت انبسیییاط یا پذیمقیاس ،های جدیدتغییرات محی ی و توجه به اهداف، در عین تغییر اجناء، و یافهن اتصیییال

 . داندانقباض اندازه شب ه می

ساس ت صورت گرفهه در حوزه برا شور نهایج مه اوتی«های اجهماعیشب ه»حقیقات  تاثیرات -در داخل و خارف از ک

ست: یافهه -ن ی و مثبتم شده ا صل  شب ها های برخی م العات بیانگر اینحا ست از  سه اده نادر های اجهماعی ست که ا

های ناسییالم با اینهرنهی و دوسییهیوابسییهگی زیاد به اینهرنت، و افنایش بنه اری  تواندو در کل فضییای مجازی میمجازی 

 (.1391، (، )عدلی پور1391، )معمار و هم ارانجنس مخالف را به همراه داشهه باشد 

از اینهرنت اسه اده ادی مدت زمان زیآموزانی که معمولاً دهند که دانشدر پژوهشی نشان می (2٠12)گوسها و مش 

آموزان در تمام گذارد. دانشها اثر میله بر کی یت ارتباط آنأو این مسیی شییوندمی با والدین خود دچار مشیی ل ،کنندمی

نهایج  در اینهرنت زمان صرف کنند. خود،های درسی و به هم خوردن روابط دوسهانه سنین مم ن است تا حد ننول نمره

شان داد (2٠1٠ن )پژوهش اوداکی و کال ا ض راب، عدم محبوبیت راب ه معناداری  ندن سه اده از اینهرنت با تنهایی، ا که ا

ست. دارد و در دانش ش لات بیش از دخهران ا سر این م سکآموزان پ س صوص  (2٠11)و هم اران  گرو در تحقیقی درخ

نظیر:  های اجهماعیشامل اسه اده شجویانداناسه اده ین موارد اند بیشهراشاره کرده کهای دانشگاهی از فیسبواسه اده

ها و مشیییارکت در ع س( گذارینام)کردن  گذاری و تگدر تماس بودن با خانواده، دوسیییهان و آشییینایان، به اشیییهراک

ستهای اجهماعی و داوطلبانه فعالیت ست ا شب ه بهره گرفهه شده ا ادموند اوکلاهاما . و کمهر برای اهداف آموزشی از این 

روانی، نیاز به رقابت و اسهقلال با مینان اسه اده از فیسبوک  –پژوهشی نشان داد که در میان نیازهای روحی  ( در2٠1٠)

سهه سبوک توان شهه و فی سهگی مثبت دا ست تعادلی میان نیازهای اجهماعی و روانی کاربران ایجاد کند )به نقل از همب ا

ر پژوهشییی به این نهیجه رسیییدند دانشییجویانی که اعهیاد به ( د2٠٠9نی و هم اران ) (.137: 2٠1٠بارخوس و تاشیییرو، 

ض راب را دارا بودند و عواملی همچون سردگی و ا شهند، مینان بالایی از اف سنوالدهخانواده تک اینهرنت دا شجو،  ،  محل دان

( نشیییان 2٠٠9) نهایج پژوهش کیم و هم اراندارند. اعهیاد به اینهرنت راب ه معناداری با  همگی اقامت و احسیییاس غربت

های اجهماعی خوبی برخوردار نیسییهند، بیش از سییایرین اسییه اده اجباری از دادند افرادی که مننوی هسییهند و از مهارت

های سالم فعالیت شوند واینهرنت را دارند که تبعات زیادی را بر زندگی آنها به همراه داشهه، آنها بیش از پیش مننوی می

 که تنهایی دادنددانشگاه ترکیه نشان  جویاندانش ( در پژوهشی بر روی2٠٠٨و کیهان ) کیهانشود. شان مخهل میاجهماعی

رین مهغیر تبه عنوان مهم «تنهایی» هسیییهند.اسیییه اده از اینهرنت  زا بودنمشییی ل هایِبینی کنندهپیش افسیییردگی و

پژوهشی به بررسی در (2٠٠3و هم اران ) نسن کننده دوم شناسایی شدند.بینیبه عنوان پیش «افسردگی» کننده وبینیپیش

سپانیایی پرداخهند های جمعیمصرف رسانه شانگر این هسهند که . یافههدر بین دانش آموزان ا نوجوانان درصد 9٠حدودها ن

هند دپسران ترجیح می نمایند.می از اینهرنت اسه اده در روز دقیقه 49مینان  و به طور میانگین بهدارای تل ن همراه هسهند 

شان می سال ایمیل از خود ن شهری به چت و ار شت و گذار و دانلود بازی بپردازند و دخهران علاقه بی شهر به گ هند. دکه بی

عات خود بر رویدر  (2٠٠2)لی لیونگ و له 65تا 15افراد  م ال ن سیییا لذت گیردمی نهیجه یکنگگه عاد  جویی، که اب

سهجوی اطلاعات با بعد اطلاعات سی حمایت اجهماعی به طور معناداری اجهماعی بودن، ج سا پیهر دل  راب ه دارند.ی و اح



ست که اینهرنت نین همچون فناوری2٠٠1) سبب کم( بر این باور ا شده و تلاش برای برقراری روابط با های دیگر  تحرکی 

( به این نهیجه 2٠٠٠)بولن و هری  تواند منجر به اننوای اجهماعی شییود.دهد که میدیگران در دنیای واقعی را کاهش می

شان خواهند صرف محیط اجهماعی واقعی زمان کمهری رارسیدند که هرچه جوانان زمان بیشهری را با اینهرنت سر کنند، 

صه. کرد شاخ سایر معهادان، دچار علایم و  سهند. به علاوه آن که جوانان معهاد به اینهرنت همانند  شخص ه های اعهیاد م

سهاد د2٠٠٠) نورمن نای ساس م العات خود اظهار می( ا سه ورد برا شگاه ا سه اده از اینهرنت ان دارد هر چه قدر مینان ا

کنند. گذرانند، کمهر به خرید رفهه یا حهی کمهر تلوینیون نگاه میافنایش یابد افراد زمان کمهری را با دوسهان و فامیل می

های گویان، کاربران وابسهه به اینهرنت بودند که انگارهپاسخ درصد از ٨٠ای که انجام داد، دریافت که (در م العه199٨یانگ )

شان می سسترفهار معهادانه قابل توجهی را از خود بروز دادند. وی خاطر ن سهگی به اینهرنت، گ های ها و انق اعسازد که واب

ای که ( در م العه199٨گرین لد ) کنندگان ایجاد کرده است.شدیدی در زندگی تحصیلی، اجهماعی، مالی و شغلی مشارکت

نگاری، های چت، هرزهترین مواد مصییرفی اینهرنت عبارتند از: اتاقعمدهمشییاهده کرد که  روی کاربران اینهرنت انجام داد

ها از اند که آنکنندگان در این م العه اظهار داشههحدود یک سوم از مشارکت هم چنین. لاین و نامه ال هرونی یخرید آن

نژاد، آزادی و یاسیمی .کنندشیان اسیه اده مییا تغییر خلق و خوی نوان یک روش فرار از وضیع همیشیگی واینهرنت به ع

ضای مجازی مدر پژوهش خود به این ن (139٠امویی ) تواند امنیت اجهماعی را مورد تهدید قرار یهیجه دست یافهند که ف

کامپیوتر، اینهرنت و فضیییای مجازی اسیییت که امنیت  ةای از جرایم مربوط به حوزبه طوری که امروزه، بخش عمده. دهد

ص  ویاند. اجهماعی را هدف قرار داده شجویان (هم با م العه بر روی1393کهنگی ) م شگاه دان شان داد نور پیام دان  که ن

 .دارد کنندگاناسه اده اجهماعی اننوای بر مسهقیم تاثیر اینهرنت از اسه اده

اند و از های اجهماعی نظر داشیییهههای مثبت و م ید شیییب هها به جنبههشاین در حالی اسیییت که برخی از پژو

ماعی هایشیییب ه یادآوری دادهجمع جهت ابناری عنوان به اجه ید  ند می های م  ند، )کن  دیگر، برخی و( 2٠1٠ردمو

براساس  (.2٠11، میلان و برومیج)دانند می پژوهشی هایاز فعالیت حمایت و تسهیل جهت ابناری را های اجهماعیشب ه

شب ه سه اده از  صورت گرفهه، مینان و نوع ا های رینیهای اجهماعی مجازی پیامدهای مثبهی چون بهبود برنامهم العات 

صائمی و هم اران، شی ) شی و پژوه ست که 2٠11( و بهبود فرایند ارزیابی کاربران )ودارز، 1393آموز شهه ا ( را در پی دا

های عاط ی از سوی خانواده و دوسهان نین فضای مجازی حاصل شده است. افنایش حمایت این مهم از تعاملات واقعی در

شب هاز پیامدهای مثبت بهره ست که در نهایت این مهمگیری از  سرمایه اجهماعیمی های اجهماعی مجازی ا  تواند بهبود 

 افراد را به همراه داشییهه باشیید )اخوان ( و بهبود شییادکامی در1393ملایری و هم اران، (، )اخوان1391)آ ری و امیدوار، 

شی( می1393ملایری و هم اران،  شی یا پژوه سه اده )آموز سهه به نوع ا ضای مجازی ب تواند بهبود ( و بهبود گروه در ف

های گیری از شییب هتواند از پیامدهای مثبت بهرهآموزان را سییبب شییود که همه این موارد میوضییعیت درسییی در دانش

شد.اجهماعی مجاز سهان و اقوام را به  اینهرنت نهاند ( نین گنارش کرده2٠٠1) ولمن و هم اران ی با تنها روابط اولیه با دو

 کند که مثال آن روابط رودررو و روابط تل نی اسیییت.بخشییید، بل ه روابط آفلاین را هم زیاد میطور آنلاین بهبود می

تعادل میان نیازهای اجهماعی  ی از فضای مجازی منجر به ایجادگیرهمچنین نهایج برخی تحقیقات بیانگر اینست که بهره

به نقل از بارخوس  2٠1٠،)ادموند اوکلاهاما. است اینهرنت نقش مثبهی در زندگی مردم داشههو روانی کاربران شده است و 

ی نین داشهه های مثبت دیگر( و دست آخر این که تحقیقات نشان داده که پیدایش فضای مجازی جنبه2٠1٠و تاشیرو، 

شماری ست به عنوان مثال  های شب ه ساخت ام ان که اندکرده پیدا اخیر ظهور هایسال در اجهماعی، هایشب ه از ا

صی ص شگران اخهیار در را تخ صرفاً بنابراین می. (1393 بهولی و نظری،). دهندمی قرار پژوه ضای مجازی   توان گ ت که ف



)  اسیییه اده نمود بهینه طور به آنها از درمانی، یا و آموزشیییی در فرآیند آنها کارگیریبه با توانمی و نداشیییهه، من ی اثرات

 (. 2٠11مانوت و هاچمن، هایتی لی

سانهبندی دیدگاهجمع سعه ارتباطات از طریق ر شرفت ت نولوژی و تو سیع پی شده نمایانگر تاثیر و های های م رح 

نان امروزی، ابعاد زندگی مردم اسییت. در این میان، کودکان و نوجوا های مجازی بر تمامینوین همچون اینهرنت و شییب ه

سایرین تحت تأ سانهبیش از  سه اده از آنثیر این ر شی جدایی ناپذیر از زندگی آن ها بوده و ا ست. به بخ شده ا ها تبدیل 

سه اده سانهعلاوه بر این، ا سرگرمی، ام ان تجربه ی نوجوانان از این ر ضاهای عینی را تا حدی از آنان ها به عنوان ابنار  ف

 سلب نموده اما از سوی دیگر دسهاوردهای مثبهی نین به دنبال داشهه است.

  

 روش تحقیق

سال  ضر در  شد. از لحاظ هدف، از انواع کاربردیمی صورت گرفهه و از نوع مق عی 1395پژوهش حا صی ی و  -با تو

آموزان جامعه آماری شییامل کلیه دانششییی اسییه اده شییده اسییت. تبیینی بوده و با توجه به ماهیت تحقیق از روش پیمای

س ه در من قه  شد که بالغ بر می آموزش و پرورش تهران11مق ع مهو سهند 13331با (. 139٠)مرکن آمار ایران،  ن ر ه

شیوه طبقهنمونه ساده صورت گرفهه و تعداد نمونهگیری به  صادفی  نین با  بندی مهناسب )با پایه تحصیلی و جنسیت( و ت

 برآورد شده است.ن ر  374اسه اده از فرمول کوکران، 

 

  

 

ساتید  ابنار پژوهش، پرسشنامه محقق ساخهه است و برای بررسی روایی آن از روش اعهبار صوری )بر پایه قضاوت ا

سئوالات بدست های اصلاحی آنان، برداشت ی سانی از ه است تا با اعمال دیدگاهمجرب و کارشناسان خبره( اسه اده شد

نهایج ضییریب پایایی یید قرار گرفت. ( مورد تأɑ=  753/٠ها نین بوسیییله آزمون آل ای کرونبا) )پرسییشیینامهآید. پایایی 

 پرسشنامه و ابعاد آن در  یل آمده است:
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 : ضریب پایایی پرسشنامه و ابعاد آن1جدول شماره 

 ابعاد آلفای کرونباخ

 های مجازیعضویت در گروه 78/0

 افزایش حمایت عاطفی 73/0

 هاافزایش دوستی 725/0

 با اطرافیانافزایش تعاملات مجازی  729/0

 با اطرافیانافزایش تعاملات واقعی  80/0

 با دوستان بزهکار اینترنتی آشنایی 71/0

 وابستگی زیاد به اینترنت 82/0

 همنشینی افتراقی 71/0

 کاهش روابط واقعی با اطرافیان 78/0

 کل پرسشنامه 753/0

  

 

رو است از این7٠/٠دهد ضریب پایایی پرسشنامه و ابعاد آن بالای نشان می 1طور که مندرجات جدول شمارههمان

شنامه و ابعادش مورد تأیید قرار می س س. تجنیه و تحلیل دادهگیردپایایی پر ضیات پژوهش و اثبات یا  شنامههای پر رد فر

 است. ، تی دو و تحلیل مسیر صورت گرفهه های همبسهگیو لینرل و با کمک آزمون 20VSSPSافنار نین از طریق نرم
 

  



 : توزیع میزان استفاده از شبکه های موبایلی به تفکیک جنسیت2جدول شماره

شبکه های 

 موبایلی

 پسران دختران

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 9/47 81 1/37 76 تلگرام

 9/34 59 1/35 72 اینستاگرام

 9/8 15 20 41 لاین

 1/4 7 4/3 7 اپ واتس

 3 5 4/3 7 فیسبوک

 2/1 2 1 2 سایر

 100 169 100 205 مجموع

 

شماره  سه اده دخهران و پسرانا بیانگر این2نهایج توصی ی جدول  شب ه ست که مینان ا های موبایلی تا حدودی از 

که بیشهرین اسه اده پسران در مقایسه با حالیه اوت است. دراسه اده با هم م باشد. اما نوع شب ه موردمی نندیک به هم

شب ه تلگرام صد47.9) دخهران از  شب ه4.1(، واتس آپ)در سایر  صد( و  صد(1.2) های موبایلیدر شهرین می در شد، بی با

سه اده دخ شب ها سران در  سه با پ سهاگرامهران در مقای صد(، لاین35.1) های این سبوک2٠) در صد( و فی  صد(در3.4) در

 باشد. می
  



 : همبستگی مابین نوع استفاده و عضویت در گروه های مجازی3جدول شماره

 

تماس تلفنی 

 و 

عضویت در 

 گروه مجازی

 چت و 

عضویت در 

 گروه مجازی

 سرگرمی و 

عضویت در 

 گروه مجازی

-علمی

آموزشی و 

عضویت در 

 گروه مجازی

ارتباط با جنس 

مخالف 

عضویت در 

 گروه مجازی

 همبستگی

 یرسونپ
496/0 427/0 630/0 089/0 241/0 

درجه 

 معناداری
000/0 000/0 000/0 086/0 000/0 

 374 374 374 374 374 تعداد

 

یلی و های موبامابین نوع اسه اده از شب ه د فرضیه اول پژوهش مبنی بر راب هدر راسهای اثبات یا ر 3جدول شماره

( برای تماس تل نی، چت، سرگرمی p=٠٠٠/٠) که درجه معناداریدهد باشد و نشان میمی های مجازیعضویت در گروه

گیرد. مینان همبسییهگی به رو فرضیییه مورد تأیید قرار می( اسییت، از این> ٠5/٠pو ارتباط با جنس مخالف کوچ هر از )

( با 241/٠) (، و ارتباط با جنس مخالف 63٠/٠) (، سییرگرمی427/٠) (، چت496/٠) ترتیب میان مهغیرهای تماس تل نی

ضویت در گروه شانگر اینع سه اده از هرکدام از مواردا های مجازی ن ضویت در 5 ست که با افنایش ا گانه فوق، مینان ع

  یابد.می های مجازی افنایشگروه

تر ( بنرو<٠5/٠pاز ) آموزشی-گیری علمی( برای بهرهp=٠٨6/٠) به نهایج جدول، درجه معناداری همچنین با توجه

 های مجازی راب ه معنادار وجود ندارد.آموزشی و عضویت در گروه-الب علمیگیری از م نهیجه میان بهرهاست؛ در 
 

 

 

 یانبا اطراف یعاطف یتحما یشافزا: همبستگی مابین نوع استفاده و 4جدول شماره

 

تماس 

 تلفنی و

 یشافزا 

 یتحما

 یعاطف

 چت و 

 یشافزا

 یتحما

 یعاطف

 سرگرمی و 

 یشافزا

 یتحما

 یعاطف

-علمی

 آموزشی و

 یشافزا 

 یتحما

 یعاطف

ارتباط با 

جنس 

مخالف و 

 یشافزا

 یتحما

 یعاطف

 همبستگی

 پیرسون
732/0 617/0 831/0 002/0 359/0 



      

 374 374 374 374 374 تعداد

 

تماس تل نی، چت، سییرگرمی و ارتباط با جنس مخالف با همبسییهگی مابین ضییریب  4نهایج حاصییل از جدول شییماره

، (٨31/٠سییرگرمی و افنایش حمایت عاط ی )دهد. با توجه به آزمون همبسییهگی مابین نشییان می را ش حمایت عاط یافنای

(، 617/٠)  (، همبسیییهگی مابین چت و افنایش حمایت عاط ی732/٠) همبسیییهگی مابین تماس تل نی و افنایش حمایت عاط ی

سهگی مابین ارتباط با جنس مخالف و حمایت عاط ی شب ه توان گ ت کهمی (359/٠) همب سه اده از  های موبایلی به منظور هرگاه ا

 باتوجه به سی ح معنادارییابد. سرگرمی، چت، تماس تل نی و ارتباط با جنس مخالف افنایش یابد، حمایت عاط ی نین افنایش می

صد اطمینان99( با /٠٠٠) سهگی می در سهه، همب شهه و توان گ ت که بین این چهار مهغیر با مهغیر واب معناداری وجود دا

( p=974/٠) به این ه درجه معناداری همچنین با توجه تصییادفی نبوده فلذا نهایج آن قابل تعمیم به جامعه آماری اسییت.

شی از )-گیری علمیبرای مهغیر بهره ست، درنهیجه مابین بهره گیری علمی( بنرو< ٠5/٠pآموز شی و افنایش -تر ا آموز

 ار وجود ندارد.دحمایت عاط ی راب ه معنی

 

 یانبا اطراف دوستی ها یشافزا: همبستگی مابین نوع استفاده و 5جدول شماره

 
 تماس تلفنی و

افزایش  

 هادوستی

 چت و

افزایش  

 هادوستی

 سرگرمی و

افزایش  

 هادوستی

-علمی

آموزشی و 

افزایش 

 هادوستی

ارتباط با 

جنس مخالف 

و افزایش 

 هادوستی

 همبستگی

 پیرسون
569/0 306/0 427/0 267/0- 667/0 

درجه 

 معناداری

000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 374 374 374 374 374 تعداد

 

شماره  شب هp=٠٠٠/٠به این ه درجه معناداری ) با توجه 5در جدول  سه اده از  های موبایلی و افنایش ( مابین نوع ا

مابین مهغیرهای مسهقل با مهغیر وابسهه وجود دارد. از  همبسهگی معناداری ( است فلذا> p/٠5تر از )ها، کوچکدوسهی

ها گیرد. بدین ترتیب مینان همبسییهگی مابین تماس تل نی و افنایش دوسییهیمورد تأیید قرار می رو فرضیییه سییوم نیناین

سهگی مابین چت و می٠/569 شد، مینان همب سهیبا سرگرمی ومی 3٠6/٠ها افنایش دو سهگی مابین  شد، مینان همب  با

 667/٠ها باشیید و همچنین همبسییهگی مابین ارتباط با جنس مخالف و افنایش دوسییهیمی 427/٠ها افنایش دوسییهی

-ی علمیمندالبهه مینان همبسهگی مابین بهره گنارش شده است که همگی نشان از راب ه مسهقیم با مهغیر وابسهه دارد.



اسه اده به منظور  یلیموبا یهاهرگاه اسه اده از شب ه عنیکه جهت مع وس دارد؛ ی -267/٠ها آموزشی و افنایش دوسهی

 یابد.یم ها کاهشمینان دوسهی یابد، یشافناآموزشی -علمی

 

 

 

 

 یانبا اطراف یتعاملات مجاز یشافزا : همبستگی مابین نوع استفاده و6جدول شماره

 
تماس تلفنی و 

افزایش 
تعاملات 
 مجازی

چت و 
افزایش 
تعاملات 
 مجازی

 سرگرمی و
افزایش تعاملات 

 مجازی

آموزشی -علمی
و افزایش 
تعاملات 
 مجازی

ارتباط با 
جنس 

مخالف و 
افزایش 
تعاملات 
 مجازی

 همبستگی
 پیرسون

386/0 390/0 539/0 033/0 174/0 

درجه 
 معناداری

000/0 000/0 000/0 520/0 001/0 

 374 374 374 374 374 تعداد

 

سهثنای یک مهغیر با مهغیرهای وابسهههمببیانگر  6نهایج حاصل از جدول شماره  سهگی مابین مهغیرهای مسهقل به ا

باشد: همبسهگی می مینان همبسهگی مابین مهغیرهای مسهقل با وابسهه بدین شرح، پیرسونباشد. با توجه به آزمون می

ش تعاملات مجازی با است، همبسهگی مابین چت و افنای3٨6/٠مابین تماس تل نی و افنایش تعاملات مجازی با اطرافیان 

باشد، همبسهگی مابین ارتباط می 539/٠باشد، همبسهگی مابین سرگرمی و افنایش تعاملات مجازی می 39٠/٠اطرافیان 

د که افنایش نوع اسه اده باشد که همگی نشان از آن دارمی 174/٠با جنس مخالف و افنایش تعاملات مجازی با اطرافیان 

-گیری علمیاما برع س راب ه مابین بهره گردد.می ت افنایش تعاملات مجازی با اطرافیانهای موبایلی موجبااز شیییب ه

 آموزشی و افنایش تعاملات مجازی با اطرافیان معنادار نبوده و مم ن است ناشی از تصادف و شانس باشد.
 



 اینترنتی با دوستان بزهکار ییآشنا: همبستگی مابین نوع استفاده و 7شماره جدول

تلفنی و  تماس 

با دوستان  ییآشنا

 اینترنتی بزهکار

 ییآشناچت و 

با دوستان 

 اینترنتی بزهکار

سرگرمی و 

با  ییآشنا

 دوستان بزهکار

 اینترنتی

آموزشی -علمی

با  ییآشناو 

 دوستان بزهکار

 اینترنتی

ارتباط با جنس 

 ییآشنامخالف و 

با دوستان 

 اینترنتی بزهکار

 همبستگی

 پیرسون
098/0- 049/0- 021/0- 062/0- 053/0- 

درجه 

 معناداری

047/0 344/0 681/0 229/0 303/0 

 374 374 374 374 374 تعداد

 

به اسییهثنای -های موبایلیرای تمامی اشیی ال اسییه اده از شییب هدرجه معناداری ب 7 به نهایج جدول شییماره با توجه

صد بنرگهر 5از  -تماس تل نی ست، در (< ٠5/٠p) در ص ر ) ا ( رد 𝐻1) شود و فرض یک( پذیرفهه می𝐻0نهیجه فرض 

ضیه شود، از اینمی شب ه»رو فر سه اده از  شناهای موبایلی و مابین نوع ا سهان بنه ار ییآ دار اینهرنهی راب ه معنی با دو

 شود.می جن یک مورد رده ، ب«وجود دارد
 

 یانبا اطراف یبط واقعکاهش رواهمبستگی مابین نوع استفاده و  8جدول شماره

تماس تلفنی  

کاهش و 

روابط 

 یواقع

کاهش چت و 

 یروابط واقع

سرگرمی و 

کاهش روابط 

 یواقع

آموزشی -علمی

کاهش روابط و 

 یواقع

ارتباط با جنس 

کاهش مخالف و 

 یروابط واقع

 همبستگی

 پیرسون
339/0- 450/0- 340/0- 109/0 157/0- 

درجه 

 معناداری
000/0 000/0 000/0 036/0 002/0 

 374 374 374 374 374 تعداد

های مجازی بیشییهر باشیید، روابط واقعی با اسییت که هرچقدر اسییه اده از شییب ه بیانگر این ٨نهایج جدول شییماره 

کاهش یان  کاهش روابط واقعیمی اطراف به  ماس تل نی منجر  بد. مثلاً افنایش ت (. هرچقدر مینان -339/٠) گرددمی یا

های (. هرچقدر مینان سییرگرمی در شییب ه-45٠/٠) شییودمی ش یابد، منجر به کاهش روابط واقعیاسییه اده از چت افنای

(. همچنین هرچقدر ارتباط با جنس مخالف افنایش یابد، -34٠/٠) افهدمی موبایلی بیشهر باشد، کاهش روابط واقعی ات اق

 -157/٠جنس مخالف و کاهش روابط واقعی  همبسهگی مابین ارتباط با (.-157/٠) گرددمی منجر به کاهش روابط واقعی

 گردد. می مندی علمی و آموزشی افنایش یابد، منجر به بهبود روابط واقعیباشد. اما هرچقدر بهره)مع وس( می

 



 دونمونهای مستقل : میزان استفاده بر حسب جنسیت آزمون تی9جدول شماره

  خطای میانگین انحراف معیار میانگین تعداد سیت

 میزان

 استفاده

 0712/0 020/1 27/3 205 زن

 0945/0 229/1 88/2 169 مرد

 

 شود که میانگین دو جامعه با ی دیگر مه اوت هسهند. مشاهده می 9طبق مندرجات جدول شماره

 



 تیتفاوت پاسخ به انواع استفاده بر حسب جنس ی:بررس10جدول شماره



 

آزمون 

برابری 

واریانس 

 ها

T-testین هابرای بررسی میانگ 

F 

سطح 

معنی 

 داری
t 

درجه 

 آزادی

سطح 

معنی 

 داری

تفاوت 

 هامیانگین
 خطا

 %95بازه اطمینان 

 ماکزیمم نیمممی

 

تماس 

 تلفنی

برابری 

 واریانس ها

255/1 263/0 766/5 372 000/0 53508/0 0928/0 325/0 17/0 

نابرابری 

 واریانس ها

  699/5 930/338 000/0 53508/0 0.0938 350/0 719/0 

 

 چت

برابری 

 واریانس ها

447/36 000/0 748/5 372 000/0 51194/0 0890/0 336/0 687/0 

 

نابرابری 

 واریانس ها

  481/5 502/258 000/0 51194/0 0934/0 328/0 695/0 

 

 سرگرمی

برابری 

 واریانس ها

091/15 000/0 394/7 372 000/0 87713/0 1186/0 643/0 110/1 

 

ابری نابر

 واریانس ها

  259/7 855/324 000/0 87713/0 1208/0 639/0 114/1 

 
-علمی

 آموزشی

برابری 

 واریانس ها

731/2 100/0 530/9 372 000/0 92735/0 0973/0 736/0 118/1 

 

نابرابری 

 واریانس ها

  457/9 368/346 000/0 92735/0 0980/0 734/0 120/1 

 

برابری 

 یانس هاوار

767/10 001/0 252/3- 372 001/0 33113/0- 1018/0 531/0- 130/0- 



 

 

 هاآزمون تسییاوی میانگینبه بررسییی ت اوت واریانس دو جامعه و  1٠شییود جدول شییمارهمی که ملاحظههمان وری

 داری در آزمون هایج حاصله بیانگر س ح معنینپردازد و می

 ٠5/٠تر از می باشییید که بنرو«آموزشیییی -گیری علمیبهره»و « تماس تل نی»ی مهغیرهای ها برابرابری واریانس

 شود.ها پذیرفهه میها برای آندرصد هسهند، درنهیجه فرض برابری واریانس

، در آزمون برابری واریانس «ارتباط با جنس مخالف»و  «سرگرمی»، «چت کردن»داری برای مهغیرهای س ح معنی

ها شییود. با ملاحظه اعداد مربوط به میانگینها رد میشیید، بنابراین فرض برابری واریانسبادرصیید می ٠5/٠تر از کوچک

س ح معنیمی مهوجه شد، در نهیجه ادعای عمی ٠5/٠تر از ها کوچکها نین برای آنداری میانگینشویم که  ساوی با دم ت

شود و میانگین اسه اده از اینهرنت به منظور چت، سرگرمی و ارتباط با جنس مخالف در گروه دخهران و ها رد میمیانگین

ست که میانگین چت در دخهران بیشهر از پسران و ا کلی نهایج بیانگر این طوره دار دارند. بپسران با ی دیگر ت اوت معنی

شد. همچنین می 26/4برابر  سران و برابر با شهر از پ سرگرمی در دخهران بی شد. اما میانگین ارتباط با می 33/4میانگین  با

 باشد.می 22/3جنس مخالف در پسران بیشهر از دخهران و برابر 

 

 

ارتباط با 

جنس 

 مخالف

نابرابری 

 واریانس ها

  197/3- 187/328 002/0 33113/0- 1035/0 534/0- 127/0- 



 :نمایش بارهای عاملی در مدل مفهومی تحقیق )متغیر مستقل: نوع استفاده(1نمودار شماره
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میزان تأثیر متغیرهای تحقیق بر : بارهای عاملی و 11جدول شماره

 یکدیگر
معناداری 

 تأثیر

 سطح

 معناداری

بار 

 عاملی

 متغیر وابسته متغیر مستقل 

  میزان و نوع P<0/05 32/0 معنادار

استفاده از شبکه  

 های

 مجازی 

های عضویت در گروه

فضای مجازی 

(ozviat) 
 تعاملات واقعی  P<0/05 33/0 معنادار

 روابط اجتماعی  P<0/05 46/0 معنادار

عضویت در گروه  P<0/05 51/0 معنادار

 های

 فضای مجازی  

 ها افزایش دوستی

 حمایت عاطفی  P<0/05 50/0 معنادار

افزایش تعاملات  ها افزایش دوستی P<0/05 40/0 معنادار

 مجازی

 با اطرافیان 
 حمایت عاطفی  P<0/05 53/0 معنادار

یش تعاملات افزا P<0/05 25/0 معنادار

 مجازی 
 روابط اجتماعی 

 تعاملات واقعی  P<0/05 43/0 معنادار

- P<0/05 01/0- کاهش روابط واقعی همنشینی افتراقی 

وابستگی زیاد به  -P<0/05 29/0 معنادار با اطرافیان 

  اینترنت 

دهد. با توجه به سیی ح می بارهای عاملی مهغیرهای موجود در مدل م هومی را نشییان 11مندرجات جدول شییماره

 شود:می معناداری ملاحظه

های مجازی، تعاملات و روابط اجهماعی بر عضییویت در گروه های اجهماعی مجازی موبایلینوع اسییه اده از شییب ه

 تأثیر مثبت معنادار دارد.مجازی 

وابسییهگی زیاد به ، اما تأثیر مثبت معنادار داردهای مجازی بر افنایش دوسییهی و حمایت عاط ی عضییویت در گروه

 ثیر من ی معنادار دارد.تأاینهرنت بر کاهش روابط واقعی با اطرافیان 

 تأثیر مثبت معنادار دارد.افنایش تعاملات مجازی با اطرافیان بر افنایش دوست و حمایت عاط ی 

 تأثیر مثبت معنادار دارد.افنایش تعاملات مجازی وتعاملات واقعی بر روابط اجهماعی 

 تأثیر معنادار ندارد.دوسهان بنه ار اینهرنهی بر وابسهگی زیاد به اینهرنت آشنایی با 

 

 بندیگیری به مثابه جمعنتیجه

شب ههمان سیت، از توانندمی که کاربران آورندمی فراهم ایصحنه اجهماعی هایطوری که آمد   طبقه سن، هر جن

رد است ف بپردازند و این به مننله ظهور کنشگری و عاملیت به نقش آفرینی حضور یافهه و آن در قومیهی و نژاد اجهماعی،

خلق کند، نظر بدهد و به  اثر ثیرگذار باشد،واند در آن نقش آفرینی نماید و تأتمی های دیگر،که برع س بسیاری از رسانه



به فعالیت بازتابانه و  توان اسییهنباط کرد که هرچه کاربرانمی یابی گیدننبا اسییه اده از نظریه سییاخت. محهوای آن بی ناید

به آنها  گذاریاحهمال تأثیررو از ایناجهماعی بپردازند، بیشهر در تولید معنا سهیم هسهند و  هایجویانه در شب همشارکت

جویانه در شب ه اجهماعی حضور یابند، بیشهر در است، ولی هرچه کاربران من عل و غیرمشارکت بیشهر« عاملیت»عنوان 

 .هیم هسهند و احهمال تأثیرپذیری آنها کمهر خواهد بودبازتولید معنا س

های موبایلی، حمایت عاط ی و با افنایش مینان اسییه اده از شییب هنهایج حاصییل از پژوهش بیانگر این اسییت که -

سهی سن و پیامدهای بهرها افنایش میدو شب ههیابد که این دو از محا ست.گیری از  سها هماین یافهه های موبایل ا ها با را

شنودی مندی وبهره نظریه ست که بیان (2٠٠6) نوکاتهالی خ  و اینهرنت به جواناننو جذبهای گینهان و دلایل داردمی ا

نهایج این  .شودمی توجه آنها به خشنودی و مندیبهره روی رد در که هسهند اصلیهای زمینه مجازی فضای در آنها رفهار

دارد فیسییبوک توانسییهه اسییت تعادلی میان نیازهای می ( اسییت که بیان2٠1٠) ادموند اوکلاهاماید پژوهش همچنین مؤ

همچنین نهایج با این  یابد.های عاط ی در بین کاربران افنایش ها و حمایتو دوسییهیاجهماعی و روانی کاربران ایجاد کند 

ها در اثر تداوم راب ه بین گروه ها و بینهای ارتباطات اجهماعی درون گروهسیییرمایه اجهماعی در شیییب هیافهه پاتنام که 

 همخوانی دارد. ، شودها تقویت میاعضای یک گروه و بین اعضای گروه

های مجازی موبایلی، تعاملات مجازی با با افنایش مینان اسییه اده از شییب هسییت که ا های پژوهش بیانگر اینیافهه-

هایی این چنین اسیییت. امروزه به دلیل ماهیت اسیییه اده از فناورییابد که این نین از پیامدهای بروز اطرافیان افنایش می

شی شب هاینهرنت در گو شمند و  صورت گروهی میهای هو سهاگرام که به  ضور هایی همچون تلگرام و این توان در آن ح

هایی را در قالب دوسییهی و آموزان گروهپذیر شییده اسییت و دانشهای مجازی بیش از پیش ام انداشییت، تشیی یل گروه

کنند اند که به واس ه تعاملات مجازی با دوسهان و اطرافیان نیازهای عاط ی کمهری را احساس میوادگی تش یل دادهخان

های توان یک پیامد مثبت در شییب هو این سییبب شییده که حمایت عاط ی بیشییهری را گنارش کنند که این مهم را می

کاربران  احسییاسییات رسییدمی خوانی دارد، به نظربرماس هماجهماعی مجازی دانسییت.این یافهه با نظریه کنش ارتباطی ها

 خود عاط ی انرژی و کنند بیان را خود ای که نیازهایبه گونه شده صمیمی افراد روابط بین که شده فضای مجازی باعث

دارند می نخوانی ندارد؛ آنها بیاهم (2٠12)گوسییها و مش های نهایج حاصییله با یافههکنند. البهه  مصییرف محیط این در را

سه اده میمدت زمان زیادی آموزانی که معمولاً دانش س ،کننداز اینهرنت ا سهند و این م ش ل ه له أبا والدین خود دچار م

 گذارد.ها اثر میبر کی یت ارتباط آن

عی با های موبایلی، روابط واقمینان اسییه اده از شییب ه اما از سییوی دیگر نهایج تحقیق بیانگر این اسییت که با افنایش

دهد. به عنوان یابد. این از ماهیت فضییای مجازی اسییت که معمولاً روابط چهره به چهره را کاهش میاطرافیان کاهش می

به عنوان مثال تبریک و تسییلیت( به صییورت حضییوری با اطرافیان در ) های مخهلفمثال در گذشییهه افراد برای مناسییبت

ها را در قالب پیام کوتاه به ی دیگر تبریک و جهماعی مجازی این مناسییبتهای اارتباط بودند،اما امروزه به وسیییله شییب ه

( 1993ها با نهایج پژوهش نیلسون )این یافههباشد. می دهنده کاهش تعاملات واقعی با اطرافیانگویند که نشانتسلیت می

تحرک ایجاد کرده و از ارتباطات  خوانی دارد که معهقد است اسه اده از اینهرنت همچون تماشای تلوینیون در فرد عدمهم

ههرودررو جلوگیری می یاف ید  هایج مو ند. این ن نای )ک هایج نین براسیییاس ن، (2٠٠٠)بولن و هری (و 2٠٠٠های نورمن 

قدر مینان اسه اده از فضای مجازی، افنایش یابد، افراد در فضای واقعی زمان کمهری را چهم العات خود گنارش کردند هر

 گذرانند.میل میبا دوسهان و فا



ست آخر این ه - شب هو د سه اده از  ست.نوع ا سیت مه اوت ا  در این بین، دخهران بیش از های موبایل بر حسب جن

کردند، این در حالی است که پسران بیشهر از دخهران برای های مجازی اسه اده میپسران برای چت و سرگرمی از شب ه

 (2٠٠2) لی لیونگ وید دیدگاه این نهایج مؤ. کردنداعی مجازی اسیییه اده میهای اجهمارتباط با جنس مخالف از شیییب ه

ست که  ضای مجازی میاز عوامل گرایش نوجوانان به بهرهرا ی ی  جوییلذتا سه اده گیری از ف داند که این مهم در نوع ا

های دارند. همچنین یافهه هاطلبی، نوجوانان گرایش زیادی به این فناوری)سیرگرمی، چت( مشیهود اسیت و به دلیل لذت

خوانی دارد، اما در این هم (2٠٠٠)موراهان پژوهش حاضییر از نظر ت اوت مینان اسییه اده بر حسییب جنسیییت با پژوهش 

رسد کنند که به نظر میهای اجهماعی مجازی اسه اده میپژوهش دخهران بیش از پسران از فضای مجازی در قالب شب ه

 هران نوجوان مورد م العه بیش از پسران باشد. برای دخها جذابیت این شب ه

ضر بهرهتوجه به یافهه طورکلی و باه ب شب ههای پژوهش حا توان های اجهماعی مجازی در نوجوانان را نمیگیری از 

های همواره و همیشه به عنوان یک آسیب تلقی کرد چرا که پیامدهای مثبهی نین دارد. امروزه برخلاف گذشهه، محدودیت

های های اجهماعی مجازی از جمله شییب هتوانند در کنار فرزندان در شییب همی هرسییی کمهر شییده اسییت و والدیندسیی

شهه و در تعامل با هم باشند که این می-آموزشی سه اده، بیشهر یک پیامد مثبت باشد علمی عضویت دا تواند با این نوع ا

سه اده از اینهرنت تنها شهه به دلیل ا سیبی که در گذ سر بود. در این  تا آ شت مین رایانه برای فرد می سهه و پ ضایی ب در ف

سها پیشنهاد شب ه شود والدینمی را و مسهمری بر عمل رد های اجهماعی، نظارت هدفمند ضمن همراهی با نوجوانان در 

 های موبایلی داشهه باشند. آنها در شب ه

شنهاد شنا و آمی پی ضمن آ شب هها و جذابیتخود با قابلیتگاه نمودن فرزندان شود که والدین  های اجهماعی های 

سیب سی، این ام ان را برای نوجوانان فراهم نمایند تا همدر کنار آ شار جامعه از آن بهرهشنا سایر اق شوند و در چون  مند 

ست به گنینش زده و از این صولات ف ری و فرهنگی گوناگون بهوانند د شب ه بین مح ضور آنها در  های طریق مانع از ح

شب هاجه شوند. ی ی از این  شب همی هاماعی مخرب  شد کهتواند   به آن توانند درمی راحهی به کاربران های خانوادگی با

ضمن ایجاد یک گ ت ضای وگو بپردازند و  سات صمیمی، ابراز ف سا  در این خود را عاط ی و انرژی گرفهه ش ل آن در اح

 تواند به تقویت روابط خانوادگی منجر شود.یم انرژی تخلیه این که نمایند مصرف هامحیط

شود، چرا که فلس ه تهدید تلقی نمین سه فیفضای مجازی گرایش اف ار عمومی و به ویژه نوجوانان به در آخر این ه 

شب ه ش یل و پیوند گروهوجودی  تواند پیامدهای مثبهی همچون بهبود تعاملات می های اجهماعی بوده وهای اجهماعی، ت

ست. اما برای ساز صت به آن نگری سهان و اطرافیان را به همراه دارد و از این جهت باید به عنوان یک فر نده با خانواده، دو

نگر، ضمن وضع و رینی هدفمند و آیندهو مدیران فرهنگی کشور با برنامه تحقق این مهم، ضرورت دارد تا دست اندرکاران

ین زی، نظارت من قی و مسییهمری توسییط پلیس فها صییورت گیرد. در همتدوین قوانین و مقررات مربوط به فضییای مجا

های ربران نوجوان را به برخی از شییب هافنارهایی طراحی شییود تا ام ان دسییهرسییی کاراسییها ضییروری اسییت برنامه و نرم

 اجهماعی محدود نموده و یا در صورت نیاز، با موافقت و هماهنگی والدین ام ان دسهرسی فراهم شود.
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