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سنجش نقش سرمایه اجتماعی بر محرومیت نِسبی از طریق کاربست 

 )مطالعه موردی شهر نجف آباد(ی اجتماعی مجازی هاهرسان

 1حمیدرضا عشقی پور

 چکیده:
توعم بم کاربسننر  این پژوهش با هدف شننخا ر راب م بابین مننهبایم اعیماعی با

ی اعیماعی بجازی به بحهوبیر  ِسنن ی  ر بیاج عاب م بیا سننا ج و مننا مخداج هامرمننا 

ب ارت اط و اثهپذیهی افها  از طهیق 1)ب ا  م بور ی شننننه  جب دبا بر به ب خای  و بی:یه  

ی بجازی به هامگذاری مهبایم اعیماعی از طهیق ش کتأثیهب 2ی اعیماعی بجازی و هامش ک

ما یاری میفا ه از ب ا  ت  س یر با ا می و تحلیل قهار گهفیم و  یایج  2بحهوبیر  ِ بور  بهر

ی اعیماعی بجازی با هامحاکی امننرر مننهبایم اعیماعی با توعم بم بحیواهای   هی رمننا 

مهبایم اعیماعی ب سیقیم و ب خا ار  ار . همچخین  س ی راب م ب صورت م بیزاج بحهوبیر  ِ

 ر رامننیای گسننیهز بیزاج اعیما  عاری  هامیقیم به بحیواهای   هی این رمننا غیهبسنن

موی  یگه  مایهین  قش  ار . از  مهبایم اعیماعی با بنهه بخدی از  گه ید تأییدکاربهاج بم 

ما  س ی  تأثیهی اعیماعی بجازی هامر سیقیمی  ر ت دیل بحهوبیر ب لق بم بحهوبیر  ِ ب

  ماید. بی ی ایفاو ر ا ابم کاهش بحهوبیر  ِس 

ما  اعیارت اط و ی اعیماعیر هامی بجازیر شننن کهاممنننا رواژگان کلیدی: 

 اعیماعیر مهبایم اعیماعیر بحهوبیر  سِ ی
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 مقدمه

ا دیشنننمخداج بسنننیاری از این  -عاب م  ا ایی بحور - ر عصنننه فها اطتعاتی

 ر حال عمیقا ی بخیلب  ر عاب م بابین افها   ارا و  دار هاواق یر امامی کم شکاف

 :Dettrey & Campbell, 2013 مایخد)بی گسننیهز امننرر ابهاز  گها ی عدی

رو  ر  فقیه عدید  ر منننال پیش 10 فه از  8» گزارز با ک عنا ی با عخواج ب.94

رو ر فقه بی  ماید  ا یظاربی ر بیاج«کشنننورهای با  ردبد بیومنننی عنا ی قهار  ار د

مال ا یه افزایش  20بیت ی بهای او ین بار  ر بیش از   2021شدید عنا ی  ر مال 

 .  میلورر3ب 7PRESS RELEASE OCTOBER ,2020یابد ) ایمقابل بتحظ

شکافبی شدید ا واع  صا ی  ر عناجر ت شکاف اقی صا ی و ایجا    هاگوید   ابهابهی اقی

یر ط قاتیر اقیصنا یر بشنارکییر بیخا سنلیر ی اعیماعیر عخسنییهااز ق یل  شنکاف

بذه یر قوبیر فههخگی و ... )  & ,DiMaggio, Hargittai, Celesteهویییر 

Shafer, 2008: 355-400با یر فههخگیر هابر  ابهابهی ی  دبات زیسنننییر  ر

ی هام ر عهص هاب. این  ابهابهیShim, 2015: 448-461اعیماعی و ... را  ر به ار  )

می بوعب تزاید  رک فه ی و عم ی از بحهوبیر بیخوع میا س ی هااعیماعی و  ی  ِ

 .Werner, Eگذار  )بی بخهب  تأثیهگه یده و به بیزاج احسننناض رضننناییمخدی 

and Smith, R., 1992:107, Valenzuela, Park, & Kee, 2009: 875-

متبر  رب 901 ض ب  متبر عموبیر  میا م تحهیک عموبیر فقداج  م ح د کاهش 

 ;Adler, Epel, Castellazzo, & Ickovics, 2000عسما ی و روا ی عاب م )

Cattell, 2001: 586-592شارکر ر ب شییاق بم ب ی دگاها مر عدم ت لق بم هاعدم ا

قوبیر بحوری  عاب مر ا زواگهاییر رویکه های ا حصنننار طل ا م فه یر پوپو یسنننمر

(Valenzuela et al., 2009: 875-901, Werner, E. 1996: 24 ... ب و

س ی مر کم بم بحهوبیر  ِ م ح عوابع ا   مو های بارز و ب ههن این ر دا  تلخ  ر 

 ا جابد. بی

مر   س یر ریشم  ر  ظهیم  اکابی په اشگهی  ار . »گارر ب یقد ا بحهوبیر  ِ

شدر  شیه با شدت بحهوبیر بی شیه افزایشههچم  شو رر بی )گارر « یابدبی حجم  

                                                           
3 - https://www.worldbank.org/en/news/ 
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شدج بجهاها و یا را29  1377 سیم  ی هاهب.  اکابی چم فه ی و چم عم یر اغلب بم ب

میدج بم درزوهار ابیدها و  شاره  ار . هخگابی کم همم بجاری ر مییابی بم اهداف ا  

... بم اهداف بسنندو  گه  ر بی ته ید غلیاج و ازهم گسننیخیگی اعیماعیر فههخگی و 

یبی وقوع بابین  وامننن یر هامپیو د . ی خی  با  ی قهار  ار  )بهوکووتیزر  هاو واق 

از ی نشی ارزانیمهنماا  ونیرات ان یظضل ابیر  سِ ی حاصل تفاوبحه ب.142  1372

شی  رات ارز یظاج ابیاف  یت  اعواج از وشر کخشگه امر کم بهاشی ی ارزها اییاتو

س یعاب نا دشی ارز ایی اتوو  م م بحهوبیر  ِ   1377ارر )گگه   بی ل پیدایش و تو

رات  یظاج ابیاف  یت  اعووبه اج گهنکخشض حسارت ابم صور بیر  سِ یوب. بحه45

یی  اشهو کا ها ای از باید بجموعمرار شی رات ارز یظا . ا ایی بحیی بشخص بیشواتوو 

 مایخد و  ر بی و شایسیم د نا قلمدا بسیحق   را  و م هننم بننر کنن س ادگی نن ز

ب. 43  1377ارر )گشمار د بی ا ابم تحقق د ها یک حق بسلم و یک ضهورت با ف ل به

ت انبکا ز و اان یض حساایا رات  یظااین نلم بنم فاصنهچنهگوید  بی رویسنی عیمز 

ته و عمیق یی  سِ ی بیشیه ابیعدو ر نبیوبحهض انحسر ادنیه باشنبیشز ان یء انضار

 فوذ و یک عاب م بیشیه  ی  ر با یر اعیماعی و قیصای اهاارزز هه چمگه  . بی

اهیمام هه چم یابد و بی عمق و تکثهبیر  سِ ی بیشیه وبحهض حسار ایابخدز گسیه

دج ارزز افزایش همیر شنننو ر ابیشیه ارزز مییابی بم یک ای  به  کوشش فهو 

طور میقد د بعلوم ا سننا ی ب  ب. پژوهشننگهاج92  1962یابد ) یویسر بی بیشننیهی

ی با قوهر بابین ارت اطات اثهگذار به افها  و بحهوبیر هامغیهبسیقیم و از طهیق وام 

 هد بابین ارت اطات بیاج فه ی بی  سِ ی راب م ب خا اری وعو   ار ر تحقیقات  شاج

مهبایم اعیماعی ارت اط  ز یک و ب خا اری وعو   ار  )  ,Ellison, Steinfieldبا 

& Lampe, 2011: 873-892 موی  یگه ارت اطات بیاج فه ی با بحهوبیر بر از 

مایهین ب شی به  سیگی بخفی  ار . ارت اطات بیاج فه ی و اثهبخ س ی هم  صورت م ِ

گه   بی وامنن م مننهبایم اعیماعیر باعه کاهش بحهوبیر  ِسنن یمغیهبسننیقیم و ب

(Kennedy, Kawachi, Prothrow-Stith, Lochner, & Gupta, 1998: 

 های اعیماعیر مایرهامی بجازیر رما هاها و کا الب. افزایش بداوم پیام رماج7-17

 گذار به ارت اطات بیاج فه ی و عم ی  قشنننی په ر ی ایفاتأثیهو ... بم عخواج ابزاری 
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 ,Blanchard, 2019:104 ; Lenhart, 2011: 52; Lin & Lu مایخد )بی

شاج2017 :14  4«ی اعیماعی بجازیهامش ک»و  هاهاج کا ال هد  کارببی ب. دبارها  

 4قهیب بم  2021تا  2010همچوج واتسننا ر تلگهامر فیسنن وکر تویییه و ... از مننال 

 ,Hampton, Gouletبهابه شده و این رویم با شدتی فزایخده  ر حال افزایش امر )

Rainie, & Purcell, 2021: 203ممیرر بی ز ا ٪73گوید  قهیب بم ب.  وگاج و ا

ی اعیماعی بجازی هامد تین از شنن ک صننورتبمبزرگسننا ج  ر عوابع رو بم رشنند 

از ایشننناج همزباج کاربه چخدین شننن کم اعیماعی  ٪42کخخد و با غ به بی امنننیفا ه

هسننیخد. با توعم بم  فوذ گسننیه ه ایخیه رر عوابع بیشننیه از هه زباج  یگه با ف ننای 

ی بجازیر هامی ا کیهو یکی و رمنننا هاه رگاد و از طهیق ا هبجازی ارت اط پیدا که 

صمیم گیهیهاهشاهد ت:ییه عایگاه گهو سییم کم کاربهاجر  ر ت ی عاری های بهعع ه

 و  به ب خای کسنب بحیواهای   هی بیداول و شنایع  ر این ف نا  منر بم اقدامر 

 ب.Blanchard, 2019: 86ز خد )بی پیگیهی و تصمیم مازی

سوج و همکاراجر همچ ش کا ی ی هامخین وا ن زوئت و همکاراجر عملکه  بث ر 

مهبایم اعیماعی را  صدیق که  تأییدبجازی  ر افزایش بیزاج   Ellison etد )ا هو ت

al., 2017, 2019: 1143-1168; Valenzuela et al., 2015: 875-901 رب 

مال  ش کم اعیماعی فیس وک از پیو د  2015وا ن زوئت و همکاراجر  ر  شاج  ا  در   

مهبایم اعیماعی بهای عاب م هدف  مابا دهی و هدایر  شده با رویکه   لقر  تقویر 

ضایر بی  و  بنهه میا از کاربه  تئورهایی ارت اطات عم ی  بیزاج ر گیه  و  ر این را

 مایخد بی بخظور کسب اهداف  و  بنهه  زم را ا ذ بخدیر افزایش تاب دوری و ... بم

(Y. Kim, Sohn, & Choi, 2016: 419-454ی اعیماعی هامب. کاربهاج شنن ک

گذاری بیشننیه به عاب م تأثیهبجازی عموبا از این ف ننا بهای بهقهاری ارت اط ف ال و 

 ب. Choi,w , 2017: 241-276گیه د )بی هدف و گهوه همسا ج بنهه

های بم عخواج یکی از بنم پیو د خده فه ی و عم ی  بل ت یین کخ تهین عوا

گه   بی بوفقیر و اعیما  اعیماعیر پویایر رشنند و ت ا ی فه ی  ر ایهاج بحسننوب

باشد کم بی ب. عاب م دباری این پژوهش اکومیسیم ایهاج117  1389ابهاهیم فیاضر )

                                                           
4- SNS: Social Network Sites 
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ت ا یم  یخی و عقیدتی رایج و  گاه فههخگی اعیماعی عاری  ر این عاب م  تأثیهتحر 

با  ص عاب م  مو م ) جب دبا بر بوضوع حمایر از روابی بحکم بیاج فه یر عایگاه 

ی همسا ج ابهی بدینی هاهبی ا ی کا وج  ا وا هر  قشی بخیا ین روابی فابیلی و گهو

گذاری غا ب تأثیهایجا  شده از این پیو دها و  و رایج امر.  ر  مو مر مهبایم اعیماعی

مامی بهای  مییابی بم بوفقیر ی دتی هابه  یگهاج از طهیق ارت اطات بم یک شهط ا

شو  و  ر فههخی عابیا م بوضوعی رایج بی اعیماعیر میامیر فههخگی و ... بحسوب

 امر.

و  ی بنم فه یر اعیماعیهابسننیقیم با شننا ص صننورتبمبحهوبیر  ِسنن ی 

بیزاج  ر (Adler et al., 2013: 586-592فههخگی از عملم بشننکتت عسننمی )

دبار  رب D’Ambrosio & Frick, 2011: 497-519)اقیصننا ی بخدی رضننایر

یر ) ماعیر  رب Kennedy et al., 1998: 7-17 شنننو رر عهم و عخا فاه اعی ر

 ,Bellani & D’Ambrosioمنننتبیی رو  و رواج و ... ارت اط ب خا اری  ار  )

ته ید  یایج این ب ا  م  ر  رک عمیق عایگاه و  حو بنهه بخدی ب. بی67-86 :2015

گذاری تأثیهی بجازی  ر شننخا ر همم مننویم های اعیماعی و   هرمنناجهاماز شنن ک

 ارت اطات قابل توعم امر.

 ادبیات تحقیق

و مننا ج از بزرگ ٪56امننمیرر ب یقد امننر  ر  هم ا یه بیت ی قهیب بم 

صاحب تلفنبیاج ضه  میق ال از هاما ج  ر حال حا سیخد و ا شمخد ه ی همهاه هو

از  ٪40ی غیههوشننمخد بم شنندت رو بم افول امننر. با غ به ها اشننین مننایه گوشننی

گیه د. بی ی اعیماعی بجازی بنهههامی همهاه  ر حال حاضه از ش کها ار دگاج تلفن

باعه تسنننیل  5Gو  4Gایر بیسننیمر ی ایخیه یی وای فهامگسننیهز فزایخده شنن ک

ش کبنهه  ,Kim, Y ,2010 : 354 ,Smith, Aی اعیماعی گه یده )هامبخدی از 

ی  ر فهور ین باه منننا جاری بیزاج ضنننهیب  فوذ هامب و بهامننناض یافی57 :2018

با غ به  کم  %9/99ایخیه ر  ر ایهاج  یده  پا دبی کهو ا را یکی از بی گه  تواج بهوز 

 عموبی بم امیفا ه از ف ای بجازی عخواج که .عوابل اق ال 

 



  39شماره  ر1400 پاییز فصلخابم علوم   هیر//  78

 :سرمایه اجتماعی 

ی با ی و ا سننا یر مننهبایم اعیماعی بلموض  یسننر و بم هامبه تف مننهبای

 ربColeman, J. S.,1988: 94توا د بم مهبایم با ی ت دیل گه   )بی  حوی با قوه

ب. Fukuyama, F. ,1995: 124مننهبایم اعیماعیر هماج اعیما  بم  و  امننر )

 مایدر مهبایم اعیماعی از روابی بیاج فه ی بین افها  عاب م و  م  و  بی  ینر اظنار

شی شی از بی فه   ا مهبایم اعیماعیر  ا شو .  ذار با عخایر بم تخوع ت اریب بخیلب 

مایهین ب خا مهبایبی ت ابل افها  با  بخدی بنهه»و « ظهفیر»م اعیماعی  ارای یابد. 

گیه . ظهفیر مهبایم بی امامی ارت اطات بخ ع بؤ فمر کم  ر حقیقر از ام« واق ی

تخوبخد و  ایماعیماعی فه  بم قدرت با قوه وی بهای امننیفا ه از مننایه بخابع  ر شنن ک

ی هخجاری هامبیشیهی به عخ  تأکیدب. پوتخامر Lin, 2001: 82گه   )بی پیچیده باز

ی بسیی ارزز دفهیخی ب یخی به ارت اطات هام مهبایم اعیماعی  ار  و د ها یکی از  شا

پوتخام عمدتا  گاهی ب یخی  رب Putnam, R. D. ,2000: 17شمار  )بی عم ی به

ی عم ی و ارت اطاتی منننهبایم اعیماعی  ار . ویر بم اهمیر ارت اطات  ر هامبه عخ 

مهبایم اعیماعی شکلی از  بهای دج  په از  وبی بور  ایجا  اعیما  اعیماعی بم عخواج 

گه   بی ب ارت اطات بیقابلر را قائل3ب اعیما  و 2ب شننن کم ارت اطاتیر 1منننم بؤ فم  

(Putnam, R. D. ,2000: 17 صی بزرگ رب شخ ش کم ارت اطاتی  ته و ههچم یک 

 ته  واهد بو . ته و بزرگه باشدر مهبایم اعیماعی  یز ومیعتگسیه ه

گویی بور  ا یظار از بخابع منننخاعیما ر بم ب خای اعیقا  شنننخص بم بیزاج پا

وابسیم وی بحسوب گه   و اعیما  اعیماعی بم کیفیر یک ش کم ارت اطات اعیماعی 

سیه گی و هم ش کم ارت اطات اعیماعی  یز بم بیزاج گ مر و قدرت  شا ی بهبوط ا پو

مایه اع اء  یز بخوط بم ب ا  م بخابع  ر  مر. ارت اط بیقابل  سیم ا مایه اع اء واب

صی از بیاج بخابع ارت اطاتی بخیلب تخنا از بی ت اطاتیش کم ار شخ شد. زبا ی کم  با

فا ه ظاربی یک بخ ع امنننی یدر ا ی ما کم  ر دبی   با رو   خابع  و  را  خده کم و  ب ی

مایه بخابع  یگه ع هاج  مایدبنهه شاج .گیهی و ت ابل از   بؤ فم هد بی این رویکه   

ارت اطات بیقابل باید بم عخواج یک بؤ فم هخجاری  ابشنننو  بور  بهرمننی و واکاوی 
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قهار گیه . این پژوهش بم بهرمی  قش ارت اطات  ر ایجا  مهبایم اعیماعیر با رویکه  

 په از .بی عاری پوتخامر بم تحلیل و بهرمی بوضوع

دف و نمونه ی بومی سرررمایه اجتماعی و روابا اجتماعی در جامعه ههاهزمین

 آماری:

 ایهگسننیه  صننورتبماز  یهباز روابی  َسنن ی و فابیلی  ر  ظام اعیماعی ایهاج 

شیم و ب می ا ی اجر بحققین و مرواج  ا صیل  ردبده و این رویکه  تو مخیی ا شکل 

ا مللی همچوجر ها هی کهبنر ریچار  فهایر گهاج  ا لی و بسننیشننهقین بینپژوهش

ها ی ازعملم  ر ایم ی بیخوع عاب هامعخ  گه یده امنننر. پو  و ... بم تکهیه تصنننهیح

بم  5ی ب خوی  ین ب ین امننتم امننر.ها جب دبا  بسننیار وابسننیم بم هخجارها و ارزز

مهبای ی  یخی و بلی های اعیماعی  ر ایهاجر باید چگو م ارززهامبخظور  رک کابل 

شیو سیه ه و  رهم تخیده  رک گه   ایه ر ا واع بخیلب روابی اعیماعی بم  تفوق  .گ

ی  مییابی بم بوفقیر روزافزوج هابؤ فمتهین  ر بهقهاری ارت اطات بیاج فه ی از بنم

 ر فههخی عاری و هویر بلی ایها یاج امنننر. بیزاج گسنننیه گی حلقم ارت اطات 

 دل  ر فههخی عابم ایها یاج تلقیی ایدههاشخصی شهط امامی  مییابی بم بوفقیر

مر   6گه  .بی شنو  ا مم گو م روابی اعیماعی ب ب پیو د  و ی کم عموبا 1 ر ایهاج 

ب پیو دهای بوق ییی کم از دج با عخواج 2شنننو ر بی با عخواج روابی  َسنننَ ی از دج یا 

کم عموم روابی  وراج  7 جهمسنناب پیو دهای گهوه 3شننو    بی روابی مننَ َ ی  ام به ه

ش:لی را  شگاه و  ممر  ا  می بی شابلبدر ما شو .  ر فههخی ایها یر  ا وا ه بؤ فم ا

                                                           
سوره  25سوره محمد؛ آیه  23و  22، سوره بقره؛ آیات 7سوره رعد؛ آیه  25سوره رعد؛ آیه  21آیه  - 5

و ... . پیامبر اسلام  سوره نسا؛ 28و  1سوره روم؛ آیه  28سوره اسرا؛ آیه  26سوره بقره؛ آیه  27نحل؛ آیه 

 ها نزد خداوند را مشرکین و قاطعین رحم معرفی نموده است.)ص( مبغوض ترین انسان 

 سوره فتح.  29آیه  - 6

، گروهی است که اعضای آن، مرحله واحدی از زندگی )مثلاً سال های «گروه همسالان»مقصود از  - 7

و ...( را می گذرانند، نه آنکه لزوماً سنّ برابر داشته  نوجوانی و آغاز جوانی، دوران مدرسه، دوران دانشگاه

 باشند و یا در بازه سنی همسان با یکدیگر معاشرت نمایند.
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مخر مر.  ر  ظام اعیماعی ایهاج رعایر  می و  یخفک دج ا ما و  هاعاب م و بخش ا

به  هاماحیهام بم  نا   ا وا ه ابهی ب هز امننرر افها  و عاب م  صننوصننا بم بد  رمننا 

ضوع   مایخد. بی وافهیتوعم « تکلیب و حق»اهمیر پیو دهای بحکم  ا وا گی با بو

می و بخیا ین  ما شده  ر ایهاج ارت اطات بیاج فه ی بخ ع ا ماض تحقیقات ا جام  بها

 ی اعیماعی امر.هامایجا  مهبای

 ج یا پیو د همکاراجر از دج عنر همسنناپوتخامر ب یقد امننر کم روابی گهوه 

قابل توعم امننر کم  ر بهاکز تهبیییر همکاری و دبوزشننی )مننهباز ا مر پا سننیوجر 

بسیقیم و بم بیزاج قابل توعنی به روی ا گیزه ش:لیر بیزاج  صورتبم وابگاهر ا ارهب 

شی:الر ارتقاءر  ردبد و ... افها   ب. Putnam, R. D. ,2000: 105گذار  )بی تأثیها

در  ر ا ه یدج کاربخداج  روج یک مازباجر کم از  ا شگاه یکسا ی فارغ ا یحصیل شد

شد صیل  مم  رض  وا ده و از هماج عا فارغ ا یح ضوعی غیهب مول ا هیک بدر در بو

مید ل سر. عموبا ا شده از چخین پیو دهایی  و  بی  ی شو  کم  یوار  ابهئی ایجا  

یماعی امرر و یکن بی ته ید پیو دهای گهوه همسا ج بازتو ید  ابهابهی اع ایمبم گو 

کاری  ر ت یین  بل ا  قا کاراج  ر عوابع منننخیی همچوج ایهاجر  قش غیه یا هم

بهای افزایش منننهبایم اعیماعی  و   ها مایخد. ایها یبی ی اعیماعی ایفاهابوفقیر

با افها   تأکید با  ص ارت اط  عتأثیهزیا ی به روابی فه یر  اب م )بزرگاجر گذار  ر 

 و ...ب  ار د.  8ی بهععر ره هاج فکهیهاهبحیشمینر کارفهبایاجر گواهاج  یهوبخدر گهو

شیو مایی تفاوت  ر  شخا صلی به مهبایم هاه ر این پژوهش ا ویر ا شر  ی ا  ا

مایه افها   مر. بهب خای تأثیهاعیماعی بابین اع ای  ا وا ه و  گذار بخظور گه یده ا

لم پیو د گهوی ریور هاپژوهش ماعی از عم پارکر روابی بخیلب اعی ی هاهوا ی و 

ی منننهبایم هابؤ فمی بد ی و ... هاهی فارغ ا یحصنننیتجر گهوهاهمسنننا ج یا ا جمن

بخشنند و از بخظه بی  هی و تحکیمی بیخوعی  لقر مننازباجهااعیماعی را  ر قا ب

با گهوه همسنننا ج و و  ویشننناو دی  ر بقایسنننم  ایم ا ش اعیماعیر عوابع طایف

                                                           
های اجتماعی نقشی واسطه ای افرادی هستند که در انتقال پیام های رسانه ای بر گروه« رهبران فکری» - 8

 (.385: 1385و پر نفوذ و قدرتمندی بازی می کنند) اُسولیوان، 
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 ,Ryuبه ور ار امر ) ایمی فارغ ا یحصیتج و...ر از تهاکم  س یا با ته ش کهاا جمن

Wang, and Park, 2008: 459-508 .شاج هاپژوهش ب  هد بیزاج فهاوا ی بی  

سات  ر بیاج گهو سا ج و ا جمنهاهعل شیه از بجابع های هم ی  ا ش دبو یگاج بی

سا جر  ا ش دبو یگاجر  ایمطایف موی  یگه اعیماعات هم مر و از  شاو دی ا و  وی

ر  ویشننناو دی از بیزاج ایمی بد ی  سننن ر بم اعیماعات طایفهاههمکاراج و گهو

 :Ryu, Wang, and Park, 2008شنننو د )بی پذیهی با تهی به ور اراعیما 

شاج هاماین یافی ب. 509 ی  ا ش دبوزیر هاههو هدر پیو دهای فه ی  ر روابی گبی  

ی بد ی با ا یظارات همگا ی و عموبی  ر رامننیای کسننب بخابع هاه ا شننجویی و گهو

سیار زیا ی بم  ایهبا ی با قوه بم شیو بسیقیم گهه  ور ه و پیو دهای  و ی تا حد ب

فمبیزاج ا یظارات غیهبا ی )ب خویب شنننخص  ر چارچوب  ی روا شنننخا یی هابؤ 

 د. ا موابسی

شبک شناخت و سی رابطه میان کاربران  سرمایه هاهبرر ی اجتماعی مجازی و 

 اجتماعی:

 ,Lee مایخد )بی ف ای بجازی  قش بنمی  ر تسنیل روابی بیاج فه ی ایفا

H., & Lee, J. 2010: 711-727 ی هامتخوع بسننیی ایجا  شننده  ر شنن ک رب

شخایاج و  ومیاج قدیم و همچخین کشب و مایی  اعیماعی بجازی ابکاج حفظ د شخا

 ,Donath ماید )بی زباج و بدیهیر شده فهاهمهم صورتبمرفقا و  ومیاج عدید را 

J., & boyd, d. 2004: 71-82ی هامب. عمده ا گیزه اصننلی  ر امننیفا ه از شنن ک

مایهین شد )بی اعیماعیر بهقهاری ارت اط با   .Espinoza, G., & Juvonen, Jبا

2011: 705-709 ; Lenhart, 2009: 47 ب. ارت اط بسیقیم و بث یی بابین بیزاج

 ی اعیماعی و مهبایم اعیماعی بهقهار امر کم با پیشهفر زباج و تهقیهامکار با ش ک

 ,.Basiri, K., Rahman, A. Aگه   )بی تهتکخو وژیکی  یز ژرف ته و پیچیده

& Iahad, N. A.  2012: 1-5بهاج بنهه بخد از ب. فار و همکارزر  ریافیخد کار

س وک شده  ر فی صفحم بجازی بی لق بم گهوه فارغ ا یحصیل ایجا   با توعم بم  یک 

ا مللی روابی بیاج فه ی  و  را بم شنندت تقویر و تسننهی ع:هافیای گسننیه ه بین

ی بجازی بهای تومنن م عاب م دباری  ومننیاج عدید  و  با هامد. افها  از شنن کا ه ا 
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 .Basiri, K., Rahman, Aگیه د )بی ی عدید بنههایجا  و گسنننیهز پیو دها

A., & Iahad, N. A.  2012: 6ی اصننلی مننهبایم اعیماعی هامب. یکی از بؤ ف

ی هامبخدی از شنن کهمگا ی امننر کم بابین بیزاج بنهه یا اعیما « اعیما  اعیماعی»

 ار   اعیماعی بجازی و اعیما  شخصی کاربهاج بم مایه اع اء ش کمر ارت اط بسیقیم

(Choi, Y., & Park, S., 2011: 241-276 ما  رب میفا ه از ر ی هامهمچخین ا

مهبایم اعیماعی  سیقیم  ار  ) تأثیهاعیماعی به   ,.Valenzuela, S., Park, Nب

& Kee, K. F,2009: 875-901 چگو گی »اراجر اعتم که  د  وا ن زوئت و همک رب

شارکر بنهه س وک  ر افزایش بیزاج اعیما  اعیماعی و ب ش کم اعیماعی فی بخدی از 

امننر )بنخدمننی اعیماعب کم این بوضننوع یکی از  بؤثهبد ی/مننیامننی بم شنندت 

 ی اصلی افزایش بیزاج مهبایم اعیماعی امر. هامبؤ ف

شگهاج از  ش کم اعیماعتأثیهپژوه شدت بنهه بخدی از  سیقیم بیزاج و  ی ات ب

 بیزاج افزایش اعیما  اعیماعی و بیزاج بشننارکر بد ی/مننیامننی   هفیسنن وک به 

م ب. مننهبایم اعیماعی عموبا  م فقی بValenzuela,et al.,2009: 900 هخد )بی

ته از دج و بم شکل اج ارت اطات اعیماعی بلکم پیچیدهپوشعخواج گسیهز  هخده و هم

ک یای افزایش اهامتهکی ی از شننن  طاتی فه ی  ر رامننن ما دفهیخی بخی ارت ا  یجعی

ش کبی سیهز  صیر عهامگه  . اعیما دفهیخی فه ی همهاه با گ شخ ابل ی ارت اطی 

 ی  ر  لق و گسیهز مهبایم اعیماعی امر. بؤثه

ی اعیماعی بجازی ب مو ً از این بحیی بهای بهقهاری ارت اط هامکاربهاج ش ک

فاق و اشنننیهاک هم قاط و  & boydگیه د )بی منننو بنههبا افها  ب ین و  ارای  

Ellison, 2007: 11ی اعیماعی بهای بدیهیر ارت اطاتی هامب. امنننیفا ه از شننن ک

مر و بهای بن و   سیار بفید و کاردبد ا مایه افها  بهت یر ابهی ب ماج با  کاردبد و د

ی هامگذاری افزوج به مننایهینر امننیفا ه از شنن کتأثیهارت اطات بیاج فه ی با بیزاج 

سیا مو بخد و اعیماعی ابزاری ب مر ) بؤثهر قویر   ,Urista, Dong, & Day ;ا

 ی اعیماعی ارت اط بیاج فه ی را تسنننیل و تسننهیعهامب. شنن ک215-229 :2009

چنهه » مایخدر بهای ارت اطات  ا وا گی از ارت اطات بی  مایخدر عمدتا افها  منن یبی



 83//...یهاکاربسر رما م قیاز طه ی ِس  ریبه بحهوب یاعیماع میمخجش  قش مهبا

ی هامشننن کبنهه بیشنننیهی حاصنننل  مایخد و ب یقد د ارت اطات از طهیق  9«بم چنهه

 ,Gentzlerگذار  )بی بخفی یا عکس تأثیهبجازی به روی ارت اطات  سََ ی و فابیلی 

Oberhauser, Westernman, & Nadorff, 2011: 71-74; Pollet, 

Roberts, & Dunbar, 2011: 253-258ی هامکه ه شننن ک تأیید هاب. پژوهش

با  بؤثهمنننا ج عنر بهقهاری ارت اط اعیماعی ابزارهایی بفید و راه ه ی بهای کنن

 & ,Nef, Ganea, Müriباشنند )بی مننایهین  صننوصننا اع ننای  ا وا ه و فابیل

Mosimann, 2013: 1041-1053ی هاموری شننن کب. ضنننهیب  فوذ با ی بنهه

بجازی  ر بیاج بزرگسا ج بم  رک شیوه زیسر اعیماعیر توم م پیو دهای فه ی و 

ی پارکیخسنننر د زایمهر زوال هافسننه گیر  وری از بیماریعم یر بما  ر از ا زوا و ا

  ماید. بی ما ی کمک شایا یعقل و ... ویژه  وراج کنن

ی های عاری  ر  و منننال ا یه  شننناج  ا ه ارت اطات از طهیق تلفنهامتجهب

ی هابا توعم بم بهوز پا دبی کهو ا و پیشنننهفر 10«ی هوشنننمخدهاتلفن»همهاه با  ص 

ی اعیماعی هاماطات و زیهما ر بم شدت افزایش یافیم امر. ابهوزه ش کصخ ر ارت 

منننا ج با شننندتی غیه قابل باور  ر حال  فوذ و رواج بجازی  ر ز دگی روزبهه کنن

ی  ربا یر ب ا  م ا کیهو یکر  ومننییابی و ...ب های پزشننکیر  ظارتهاه)رصنند پهو د

ی زیه هامی اعیماعیر فهضننیهامامننر. با عخایر بم گسننیهز روزافزوج کاربهاج شنن ک

 د ا مامیخهاج و بور  دزبوج قهار گهفی

 H1میفا ه از مایه با بیزاج ارت اط ب ی اعیماعی بجازیهامش ک   بیزاج ا ا 

 .اع ای  ا وا ه راب م بث یی  ار 

 H2ا مایهین ی اعیماعی بجازی با بیزاج ارت اط بهامش ک   بیزاج امیفا ه از

 م بث یی  ار .و اثهگذاری  زم راب 

ب گسنننیهه 2ب بیزاج اعیما  فه ی و 1بهرمنننی منننهبایم اعیماعی از  و ب د 

طور مارت اطات فه ی ازعملم اهداف این پژوهش امر. بیزاج گسیهز اعیما  فه ی ب

قابل توعنی با گسنننیهه بیدا ی ارت اطات شنننخص راب م بسنننیقیم و ب خا ار  ار  

                                                           
9 - Face-to-face: FTF or F2F 
10 - Smart phone 
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(Mayer, Davis, & Schoorman, 1995: 709-734 اعیما  بم  بؤ فمب. بابین

 فس و ارت اطات بیاج فه ی راب م بسننیقیم وعو   ار . فه  ههقدر بیشننیه  ر بور  

مه وشیهابوضوعات بخیلب )با خد   گها ی می و ...ب با هار  میا ر بسائل اعیماعی و 

بم تهی را ا ذ و بؤثه وایی و ارت اط بهقهار  مایدر اعیما  فه ی بیشننیه و مننایهین هم

 ماید. ارت اط بیاج فه ی با تهغیبر تحهیض و تنییج حلقم بی حلقم  ومنننیا ش اع ا

توا خد  ر بی ی شخصی  و  را با افها ی کمهامکخد تا ش کبی  ز یکاج بم افها  کمک

بسائل عدی با ایشاج اشیهاک بساعی  اشیم باشخدر بم بیزاج قابل توعنی گسیهز 

ی بجازی و هاهرت اطات بیاج فه ی از طهیق  رگا هد. همپیوج و و منر ب یقد د  ا

شخصی افها  راب م  صورتبمایخیه ر  ش کم ارت اطات  قابل توعنی با ا دازه و گسیهه 

کم بور   هامی اعیماعی با تخوع این شننن کهامبث ر  ار  و امنننیفا ه افها  از شننن ک

 :Hampton, Lee, & Her, 2011امیفا ه کاربهاج هسیخد راب م بسیقیم  ار  )

1031-1049; Wellman, Boase, & Chen, 2002:151-165 ب. باتوعم بم

 قهار گهفر  تأییدی زیه بور  دزبوج وتصدیق و هامر فهضیهامیافی

 H3 گسنننیهه ارت اط با اع نننای  ا وا ه با بیزاج اعیما  بم  فس فه  راب م  

 .بسیقیم  ار 

 H4 مایهین با بیزاج تهغیبر تحهیض سیهه ارت اط با  شاج  ر   گ و تنییج ای

 کسب اعیما  فه  راب م  ار .

 H5 گسننیهه ارت اط با اع ننای  ا وا ه با گسننیهه ا دازه شنن کم فه ی راب م  

 .بسیقیم بث ر  ار 

 H6 گسننیهه ارت اط با مننایهین با بیزاج تهغیبر تحهیض و تنییج با بیزاج  

 گسیهه ش کم فه ی راب م بسیقیم  ار .

 اجتماعی :محرومیت نِسبی و سرمایه 

شنننکاف اقیصنننا یر کاهش ابید اعیماعیر تمایل بم ر وت همگا ی و ...  ر 

 ,D’Ambrosio & Frickعوابع  ر حال توم م بم شدت  ر حال افزایش امر )

2011: 497-519; H. J. Smith et al., 2012: 203-232 ب. بیزاج وقوع عهائم

 سننن ر منننایهین از بیزاج  به در بمبی  ر بیاج افها ی کم از بحهوبیر  ِسننن ی ر ج
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ب کم  ر Bellani & D’Ambrosio, 2015: 67-86بیشننیهی به ور ار امننر )

 گه ید. تأییداین پژوهشر این بوضوع 

شخص  ر قیاض  و  با  یگه  ساض بحهوبییی کم  س ی ی خی اح بحهوبیر  ِ

شی از تفابی را  رکی اعیماعی دجهاهافها  یا گهو سوض  ماید و بیزاج دج  ا وت بح

را  اریم تا یاج وض یر ب لوب و وض یر بهما یم ذهخی بامر کم رویای تحقق دجب

ب.  ر این ب ا  م بحهوبیر Runciman, 1966: 10 ر دج شنننهایی قهار بگیهیم )

  سِ ی از بخظه ذهخی بور  تحلیل قهار گهفر.

 ,Cattellمنننهبایم اعیماعیر با بحهوبیر  ِسننن ی ارت اط بسنننیقیم  ار  )

2001: 52; Kawachi, 1999: 896 بر مننهبایم اعیماعی  ییجم و اثه بحهوبیر

کم به م بحهوبیر  ِسننن ی را از  ابهابهی  ردبدی و  گه  . زبا یبی  ِسننن ی تلقی

 مایخد و این بی  مایخدر با مایهین احساض ت لق و ا سجام کمیهیبی اقیصا ی تجهبم

جا  بی  ظمی و جام گهوهی بوعب ای  گسنننیه ه 11د وبی کاهش بیزاج ت لق و ا سننن

 ب.Kennedy et al., 1998: 47ا جابد )بی گه   و بم کاهش مهبایم اعیماعیبی

منننهبایم اعیماعی بم به م  ر کاهش بیزاج احسنننامنننات و  حوء شنننخا ر 

کم فه  از منننهبایم اعیماعی با تهی  ر   ماید. زبا یبی بحهوبیر کمک شنننایا ی

یابد و  ر  ییجم بی تهی با افها گسننیه هاشنندر ارت اط فزایخده ته و عاب م به ور ار ب

ماعی او افزایش ما  بیشنننیهی  مو ه و بیزاج  فوذ اعی بم وی اعی بد و بی عاب م  یا

 همزباج بیزاج رضنناییمخدی وی بم وامنن م کمک و همدر ی کم از مننایهین  ریافر

یابد. مننهبایم اعیماعی عابل گسننیهز حمایر اعیماعیر فزایخده  بی  مایدر فزو یبی

امننر  بؤثهزت  فس و ابید اعیماعی امننر و  ر افزایش بیزاج کخیهل فه  به عمع ع

(72: 1985Cohen & Syme,  12«اعیماعی –وضنن یر اقیصننا ی » بؤ فمب. اگه 

ی بحهوبین )بقابل هاهب گهو2ی بهفم )بمیاز/ب ی هب و هاهب گهو1افها  را بم  و بقو م  

 هدر هخگابی کم فه  بی  شناج هامیافی بهفنین و کابیاباجب بور  بهرمنی قهار گهفر.
                                                           

گردد. این اصطلاح توسط امیل دورکیم هنجاری اطلاق می( به فقدان هنجار یا بیAnomieآنومی ) - 11

 خلق و رواج یافت.

12 - socio-economic status: SES 
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صا ی  ض یر اقی شد و  ر یک گهوه بحهوم  – ارای و ض یب و بحدو ی با اعیماعی 

ساض بحهوبیر کمیهی مهبایم اعیماعی با یی  لق  مو ه و  ر گهوه اح  قهار گیه ر 

صا ی بی ض یر اقی مهبایم  – ماید و و م ی بهای  اعیماعی بحدو  وی عایگزین بخا

ص  ر گهوهر ارزشننی بم گه  . این شننخبی او بم شننکل یک بخ ع بیفاوت اعیماعی

کم بیشکل از  ایم ماید. رویبی اممی کسب بؤثهته از مهبایم اعیماعی بهاتب افزوج

شنن کم ارت اطاتی فه ی و اعیما  دفهیخی شننخصننی امننر و بم کاهش ب هز بحهوبیر 

 –م   یل وضنن یر اقیصننا ی ی بهفم )کابیاباجبر بهاهگه  .  ر گهوبی  ِسنن ی بخجه

منننهبایم اعیماعی  بؤ فماعیماعی  سننن یا با ی این گهوهر  گهز پویاته و پایاتهی بم 

ی مننهبایم اعیماعی بم عخواج بخ  ی هاگه   کم با  ر  ظه گهفین شننا صبی تو ید

گه  . بم   یل  رک بی تهین زباج بحقق ر کسنننب بزایای بیشنننیه  ر کوتاه بؤثه

زایای با قوه و با ف ل منننهبایم اعیماعیر این بقو م عابل بسنننیقیم صنننحیح فه  از ب

ی بهای بؤثهکاهش بیزاج بحهوبیر  ِسنن ی بو ه و هچخین مننهبایم اعیماعی عابل 

ی زیه هامگه   کم  ر این بور   یز فهضننیبی کاهش بیزاج بحهوبیر  ِسنن ی قلمدا 

 قهار گهفر. تأییدبور  دزبوج و 

 :H7 س ی  اعیما  فه ی بم اع اء  بؤثه ا وا ه  ر کاهش بیزاج بحهوبیر  ِ

 امر.

 H8 بؤثهبم مننایهین  ر کاهش بیزاج بحهوبیر  ِسنن ی  بؤثه  اعیما  فه ی 

 .امر

 H9 بؤثه  ا دازه شنن کم ارت اطاتی فه ی  ر کاهش بیزاج بحهوبیر  ِسنن ی 

  امر.

 H10ش ک میفا ه از  م م ا ی اعیماعی به هام  گسیهه ارت اط با  ا وا ه بم وا

 امر. بؤثهبقو م مهبایم اعیماعی 

 H11 ی هامبا مننایهین بم وامنن م امننیفا ه از شنن ک بؤثه  گسننیهه ارت اط

 امر. بؤثهاعیماعی به بقو م مهبایم اعیماعی 

 H12 راب م بین اع نناء  ا وا ه بم وامنن م مننهبایم اعیماعی به بحهوبیر  

 .امر بؤثه سِ ی 



 87//...یهاکاربسر رما م قیاز طه ی ِس  ریبه بحهوب یاعیماع میمخجش  قش مهبا

 H13 س ی با مایهین بم وام م مهبایم اعیماعی به بحهوبیر  ِ بؤثه  راب م

 امر. بؤثه

 روش تحقیق )متدولوژی(:

ی پیشخنا یر این ب ا  م بم شکل  ظهمخجی هامبم بخظور بهرمی  قیق فهضی

ه ید. این دوری گم صنننورت کابت تصنننا فی ا جام و عمعب 13شننننهو د 2169د تین از 

بیخامب با  س ر عخسیرر منر ع:هافیای  ایمگیهی ط ق ظهمخجی بم صورت  مو م

شمسی بحقق گه ید. بیا گین مخی شهکر  1400زیسر و ...  ر اول فصل بنار مال 

باشننند. تهکیب بی منننال 69تا  14ب کم بابینSD = 45/9منننال ) 59/39کخخدگاج 

مخ سیر کابتً یکخوا ر و پا شارکر کخخدگاج ذکور و بابقی  ٪ 4/51شابل  هاعخ ب

 بیلیوج ریال بو .  100تا 30بابین   مو م دباریخد.  ردبد بیومی باشبی او اث

 ابزارها

ی اعیماعی هامگیهی بهای امنننیفا ه از شننن کبم عز ا دازه هاگیهیهمم ا دازه

کابتً بخا بر  1طیب  یکهت ) ایم ق  5بجازیر از بقیاض  کابتً بوافقب و  5=   =

طیب  یکهت  ایم ق  7از طهیق بقیاض ی اعیماعی بجازی هامبیزاج امیفا ه از ش ک

ید.  ر این ب ا  م ا دازه یاری بنههگیهی گه  یا ین رف گیهی از بم  و ا گوی بخ

ما  ش ک2ب  وا دج و 1ی اعیماعی بجازی  هامر شین بحیوا  ر  توعم گه ید.  هامب  و

ش ک شد کم یک کاربه  ر  میده  شارکر عویاج په ی اعیماعی هام ر این پژوهش از ب

ی هامگیهی شنن ک ماید تا بیزاج ا دازهبی زی چم بیزاج بحیوا تو ید و بشنناهدهبجا

قابلیر اطمیخاج  ر   = SD  92/1ر  M=  98/2اعیماعی بجازی امنننیخهاج گه  . 

2169 N =  90/0و د فای کهو  اخ  =α  .بحامنن م شنند کم بیزا ی قابل ق ول امننر

ب ارت اط با 1فهعی تقسننیم گه ید  گذاری به مننایهین بم  و ب د تأثیهبیزاج ارت اط و 

ب ارت اط عموبی )با منننایهینب.  ر این پژوهش ابیدا از 2 ا وا ه ) َسنننَ ی و فابیلب و 

بشارکر کخخدگاج  وامیم شد تا بیزاج ارت اط با  ا وا ه را  ر بور  چنار بور   ا بب 

مننمر ی فه ی  بب ز دگی اعیماعیر از عملم زیسننر عموبی  ر عاب م )بدرها گها ی

                                                           
13  -http://toptahlil.com/ 
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شای ت مهگهبی )تما شگاهر ف ای کارب  جب  بخدی و لویزیوجر ب ا  م و ...ب   ب بنهه ا 

با عخایر قابلیر  ت ابل  ر بور  بسنننائل فههخگیر اعیماعی و ... بشنننخص  مایخد و

=  76/0و د فای کهو  اخ  = N 2169ر = SD 82/0ر   = 16/2Mگیهی اطمیخاج ا دازه

α کخخدگاج  ر باشد.  ر بهحلم ب در از شهکربی  و یربوار  احصاء شده  شاج از بق

میم شد کم بیزاج گفیگو با مایهین را  ر بور  همین بوضوعات پامخگو  تحقیق  وا

 27/2و قابلیر اعیما   α=  72/0باشننخد کم دزبوج پایایی  شنناج  ا ر د فای کهو  اخ 

M =  79/0رSD =  2169ر  N = دزبوج و  یایج باشنند و این اعدا  به قابل ق ول بی

 تصهیح  مو . 

گه   کم فه  بم دج بیزاج  ر بور  بی تلقی ایهگسیهه ش کم شخصی بم ا داز 

ضوعات بنم و  غدغ مایهین ارت اط بهقهارهامبو  ماید.  ر این پژوهش از بی یش با با 

شننهکر کخخدگاج  وامننیم شنندر ت دا  افها ی کم با د نا  ر ارت اط هسننیخدر  ر چم 

 مایخد  ا بب بشکتت بهبوط بم ز دگی  ر بحیی  ارج از  ا م  بی ت ابلبوضوعاتی 

میامی   ب عزئیات  سَ ی  جب بوضوعات فههخگیر اقیصا یر اعیماعی و  بب بسائل  َ

تایی  یکهت )هیچکسر  7گیهی از بقیاض طیب بهه ز دگی فه ی. بهای این ا دازهروز

 ه  فهب امنننیفا 11 فهر بیش از  10تا 9  فهر 8تا  7 فهر  6تا 5 فهر  4تا 3 فهر   2تا1

خاج ا دازه یر اطمی قابل ید.  فای   N = 2169ر =71/2Mر =98/0SDگیهی گه  و د 

باشنند.  ر بوضننوع مننخجش بی ید بق و یرکسننب گه ید کم بؤ α=  77/0کهو  اخ 

بیزاج اعیما  پذیهی فه یر از شننهکر کخخدگاج  ر تحقیق  وامننیم شنند تا بیزاج 

سایگاج   ب همکاراج  هب اعیما   و  را بم میاج  جب هم   ا بب اع ای  ا وا ه  بب  و

گیهی بیزاج اعیما  شنننخصنننی بم  ا وا ه ارزیابی و پامنننخ  هخد. ا دازه 14همسنننا ج

73/0SD= 41/4رM= 2169ر=N  گیهی بیزاج اعیما  شننخصننی بم مننایهین و ا دازه

20/3M =  58/0رSD =  2169ر N =  81/0با د فای کهو  اخ  =α (مر مبیومیب ب 

 باشد. بی ید قابل ق ول بو ج دزبوجدبد کم بؤ

                                                           
در ایران روابط دوران مدرسه و دانشگاه، حوزه، سربازی یکی از مهمترین دارایی های موفق و موثر  - 14

 فرد برای زندگی اجتماعی می باشد. 
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میفا ه  شخنا ی چای و کیم ا س یر از روز پی مخجش بحهوبیر  ِ  ر بور  

ی هامب و گزیخChae & Kim, 2004:728-734شنند کم عاب یر بحیوایی  ار  )

بهایم  دج ع ارتخد از  ا بب  یدج افها ی کم از  ظه اعیماعی با ته ازمنن ح بن باشننخدر

ته هسیخدر بهایم  ا وشایخد ب  یدج افها ی کم از بن  وز عذاب ا وشایخد امر  ب

به در بهایم بی امر  جب  یدج افها ی کم از تجهبیات ش:لی بنیهی  س ر بم بن بنهه

 ا وشایخد امر  جب  یدج افها ی کم از بن ثهوتمخدته هسیخدر بهایم  ا وشایخد امر  

ایخد ی ط ی ی بنیهی  سنن ر بم بن  ار در بهایم  ا وشننهاایی ب  یدج افها ی کم توا 

 2169ر   = 84/0SDر   = 72/2Mگیهی قابلیر اطمیخاج امر. کم  ر این بور  ا دازه

N =   94/0و د فای کهو  اخ  =α باشد.بی  مر دبد کم  شاج از قابلیر اطمیخاجمب 

  1 2 3 4 5 6 

1 
بهههههره مههنههدی از 

 ی اجتماعیهاهرسان
 

     

      ***13/0 ارتباط با خانواده  2

     ***50/0 ***24/0 ارتباط با سایرین 3

4 
به  ماد  ت ع یزان ا م

 خانواده
01/0 20/0*** 10/0***    

5 
به  ماد  ت ع یزان ا م

 سایرین
03/0 18/0*** 15/0*** 33/0***   

  ***24/0 ***16/0 ***36/0 ***29/0 ***25/0 گستره شبکه شخصی 6

 ***12/0- ***23/0- ***12/0- 00/0 *05/0- 02/0- محرومیت نِسبی 7

Note : N =  2169, *p <  05/0 , *** p <  001/0 

 میزان همبستگی متغیرهای اصلی پژوهش مورد مطالعه  - 1جدول  شماره 

ب 1بی:یههای کخیهل کخخده   تأثیهته این ب ا  م از بهای تجزیم و تحلیل  قیق

ب بیزاج  ردبد و 3ب مننابقم تحصننیلی  2اعیماعی   –وضنن یر وضنن یر اقیصننا ی 
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 100تا  30ی باها م  ا وار بنهه گهفیم شننند و ردبد بیومنننی باها م  ا وار هامهزیخ

 بیلیوج ریال بهدور  گه ید. 
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 :هاهنتایج آزمون فرضی

روز تحلیل بسننیه و بدل مننازی ر از هام ر این ب ا  م بهای دزبوج فهضننی

امننیفا ه گه ید.  ر بسننیههای  16«ایموض»بم کمک  هم افزار  15«ب ا  ت مننا یاری»

سیقیم  صلی ت هیب و  6ب ضافم  5کواریا س  ر بیاج  4بی:یه ا سیه ا بقو م   ا بم ب

گه ید )شننکل زیهب.  و بی:یه )شنن کم ارت اطاتی فه ی و اعیما  پذیهی شننخصننیب از 

شد. بابخظه بفنوبی بها شارکر کخخدگاج  ر پژوهش ب ین ارت اط  ر ظه گهفیم   ی ب

ید بنهه فم« ی و  یم»گیهی از ب ی هامشننن ک ر عنر کخیهل  قیق اثهات منننم بؤ 

مم بی:یه بم همم بی:یههای بهوج سیهها  یز از  زا ب ابق زا و  روجاعیماعی بجازیر ب

ضافم گه ید ) سLee and Lim’s , 2007: 37شکل بم بدل ا شاجب. ب  یه  نایی  

  هدر ضهایب رگهمیوج هه بسیه چم بیزاج امر و پس از کخیهل اثهات مم بؤ فمبی

ی اعیماعیر بسیههایی از بی:یههای کخیهل بم کلیم بی:یههای هامبهشمه ه شده ش ک

بدل حذف گه ید.  ر ا ابم به  بؤثهاصلی بور  ب ا  م عنر شفافیر و  رک واضح و 

مب ی هو و هاب خای پژوهش شا ص بخا مم  س1بخیلهر از  مب بقای شا ص تخا  ایمب 

(CFI مر   90/0ب کم با ته از شی2ا مب افزای شا ص تخا ب کم دج  یز با ته از IFI) ب 

 Huامننر ) 10/0ب کم پایین ته از SRMRب بهبع امننیا دار  با ده )3امننر   90/0

and Bentler ,1999: 1-55 نایی با ب بهای بدل مازی امیخهاج و  ر  نایر بدل 

ر  CFI  =96/0ر  df =  2X)8(  =15/104ی بیخامننب با بدل امننیا دار  هاشننا ص

96/0IFI = 03/0رSRMR =  .امیفا ه گه ید 
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 ***:  p<.001   , ‘’ :  p<0.01   ,  †:  p<0.10 ‘’’ 

 مدل مسیر متغیرهای کلیدی مورد مطالعه  - 4شکل 

ش کبنهه شاجی اعیماعی با هامگیهی از    و بی:یه ارت اطاتی  ر این پژوهش  

شخص با بی مر. ی خی ارت اط   هدر راب م ب خا ار بث یی بابین این  و بی:یه حاکم ا

مایهین )> P  001/0ر   = β 05/0اع ای  ا وا ه )  β 09/0ب و ارت اطات عموبی با 

فمب از > P 001/0ر   = بم بی پشنننیی ا ی 2Hو  1Hی هابؤ  با توعم  ید.  ما  تأثیه 

ارت اطات بیاج فه ی به بقو م مننهبایم اعیماعیر ارت اط با مننایه اع ننای  ا وا ه با 

ر   = 12/0βب و شنن کم شننخصننی )> p  001/0ر   = β 14/0اعیما  بم  فس ایشنناج )

001/0  P< 3 بؤ فمب ارت اط بث ر  ار  کم ازH  5وH  ماید. همچخین بی پشیی ا ی 

مایهین  سیقیم بیزاج ارت اط عموبی با  مایهین ارت اط ب صی بم  شخ با بیزاج اعیما  

ر   = β 36/0ب کم  ر شنن کم اعیماعی شننخصننی تابع )> P 001/0ر  = β 12/0 ار  )

001/0 P <4ی  هابؤ فمباشد و این  یایج  یز از بی بH  6وH ماید.  ر بی پشیی ا ی 

گه ید و  تأییدز و ات با قوه مهبایم اعیماعی به بحهوبیر  سِ ی بحهتأثیهاین ب ا  م 

گه  . ب ا  ت بی ثابر شدر افزایش مهبایم اعیماعی بوعب کاهش بحهوبیر  سِ ی
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مایهین ) شاج  ا ر بیزاج  فوذ  ب با > P  001/0ر   = β- 27/0ما یاری این تحقیق  

صی ) شخ ش کم  سیه گی   بؤ فمطور ب خا اری به مب ب= p 001/0ر    = β- 06/0گ

 - 05/0بخفی  ار د. اعیما  شخصی  س ر بم اع ای  ا وا ه ) تأثیهبحهوبیر  ِس ی 

 =β   07/0ر  =p 7 بؤ فم اچیزی  ار ر ی خی  تأثیهب  ر بحهوبیر  ِسننن یH   ر این 

 امر. تأییدکابتً قابل  9Hو  8Hی هابؤ فمبوضوع بدا لم بسیار ا دکی  ار  و 

 هاهآمار متغیرهای وابسته هاهواسط متغیرهای مستقل 

1 
بهههههرر  ههیههری ا  

 ی اجتماعیهاهرسان

با اعضههههای  باط  ارت

 خانوادر 

  سترد ی شبکه فردی 
(001/0> p )

41/5 

اعتماد شههه بهههی به 

 اعضای خانوادر 

(001/0> p )

61/4 

2 
بهههههرر  ههیههری ا  

 ی اجتماعیهاهرسان
 با سایرین مؤثرارتباط 

 سترد ی شبکه فردی 

 یا ش بی

(001/0> p )

58/8 

اعههتههمههاد فههردی بههه 

 ذاری تأثیرسهایرین و 

 بر آنها

(001/0> p )

40/6 

3 
ارتباط با اعضهههای 

 خانوادر 

  سترد ی شبکه فردی 

 محرومیت نِسبی

(008/0> p )

66/2- 

اعتماد شههه بهههی به 

 اعضای خانوادر 

(08/0> p )

72/1- 

4 
بر  تههأثیرارتبههاط و 

 سایرین

که    سهههترد ی شهههب

 فردی 
 محرومیت نِسبی

(001/0> p )

11/3- 

اعتمههاد شههه   بههه 

 بر آنها تأثیرسایرین و 

(001/0> p )

66/5- 

 17در آزمون سوبل هاهو واسط هامیزان آماری متغیر  - 2جدول شماره 

                                                           
 17 - Sobel test 
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از دزبوج موبلر امیفا ه گه یدر بهای دزبو ج  هامبم بخظور بهرمی  قش وام 

 هایک بی:یه بیا جی  ر ب ا  ت ما یاریر دزبوج موبل از پهکاربه تهین دزبوج تأثیه

یک بی:یه بیا جی  ر ارت اط با  و بی:یه  یگه  تأثیهامننر کم بهای  رک ب خا اری و 

مییاب هاهرو .  ر این دزبوج ههچم  ا بی کارمب شدر ابکاج   ی بم یک  ییجم زیا ته با

ر بنیه امننر از 18دک باشنندا م ر بواق ی کم حجم  مو  ته امننر و قیق و ب ی ه ق  ی

شو  ) میفا ه  میهپیخیر ا ب. preacher & Leonardelli,2003: 105بید بوت ا

ی دباری ت یین شدهر هامات وام تأثیهباتوعم بم عدول فوق دزبوج موبلر بهای اکثه 

ا  شخصی به اعیم ایموام  تأثیهگه یدر بجز یک امیثخاء کم  تأییدب خا اری صهاحیا 

س ی دزبو   بؤ فماع ای  ا وا ه را  ر  ارت اطات اع ای  ا وا ه با بیزاج بحهوبیر  ِ

ب ب ههن شنندج ب خا اریر  قش P=  08/0) هاهکم با توعم بم امننیخ اط از تحلیل  ا 

ی هامارت اطات بیاج فه ی و مننهبایم اعیماعی به بیزاج امننیفا ه از رمننا  ایموامنن 

با وام م  صورتبم 13H بؤ فمگه ید و ثابر شدر  تأییدر  ِس ی اعیماعی به بحهوبی

  قش حماییی  ار .  10Hبؤ فماز 

 بررسی و بحث:

ازی ی اعیماعی بجهامبخدی از ش کبهرمی چگو گی بنههاین ب ا  م با هدف 

س یر از طهیق ارت اط و  تأثیهو  ه  یگهاج ببخشی  تأثیه نایی دج به بیزاج بحهوبیر  ِ

مننازی با بحوریر مننهبایم اعیماعی بم ا جام رمننید. بهای این پژوهش از طهیق بدل

 ب ا  ت مننا یاری یک بدل تنیم و بور  پژوهش قهار گهفر.  یایج حاصننل  شنناج

شیه فهضیبی س یهام هدر بی ضهیب اطمیخاج   شخنا ی از  ظه دباری با  ا با ییر ی پی

 وگه  . این بوضنننوع بوید  قش بنم ارت اطات بیاج فه ی بی تأییدپشنننیی ا ی و 

ما  میفا ه از ر اط با بیزاج ی اعیماعی بجازی  ر ارت هاممهبایم اعیماعی به بیزاج ا

 باشد.بی ت:ییهات بحهوبیر  سِ ی

                                                           
از طریق فرمول بدست می آید که در صورت بیشتر شدن این  value-Z در آزمون سوبل ، یک مقدار -1

  درصد معنادار بودن تأثیر میانجی یک متغیر را تأیید نمود. 95می توان در سطح  96/1مقدار از 
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کمیزان بهره تأثیر ندی از شررب یان فردی بر هاهم باطات م ماعی و ارت ی اجت

 سرمایه اجتماعی:

اعیماعی بجازی  ر ز دگی شننگهف و غیهقابل ا کار امننر ی هامشنن ک تأثیه

(Blanchard, 2019: 117شین از هاب. پژوهش ش کتأثیهی پی سیقیم  ی هامات ب

 ,Lin & Luاعیماعی  ر ایجا  اب ا  چخدگا م منننهبایم اعیماعی حاکیر  ار  )

خد بی بر ب ا  ات  شننناج 565-570 :2011 بم  رک کابل فهدی  هدر هخوز قا ر 

مهبایم اعیماعی بم   یل روابی پیچیده ا سا ی  بؤ فمی بجازی به هاماثهبخشی ش ک

ش کم ارت اطی  می و اعیماعی می اعیما  بم  فس و  مهبایم اعیماعی کم تو شیم.  با

صی  مایش  ا ه شی از بنههمشو ر ببی شخ سیقیم  ا صهف طور ب صاری  بخدی ا ح

دتا  اشننی از قوت ارت اطات بیاج فه ی ی اعیماعی  یسننرر بلکم عمهامکاربه از شنن ک

توا د زبا یکم افها  بیشیه از  می باشد. اعیما  شخصیر صهفابی کاربهاج با حلقم اع ا

بخدی از توا د با بنههبی کخخدر افزایش یابدر بلکمبی ی بجازی امنننیفا ههامشننن ک

خدی ارت اطات اثهبخش چخد تهر  ر بور  بوضنننوعات بنم و بق ول اع ننناء  ر فهای

به اثهبخشنننی ارت اطات بیاج  هامفهضنننی تأییدعمل  ماید.  ر این پژوهش  ایمبهحل

  ی بجازی ب ههن امر.هامفه ی به  حو چگو گی امیفا ه کاربهاج از ش ک

ش ک تأثیه میفا ه از  سیهه ارت اط با اع ای هامبث ر ا ی اعیماعی بجازی بهگ

تحقیقات بشننابم بشننخص   ا وا ه بوضننوعی قابل توعم امننر و  ر این پژوهش و

ما ج از ی اعیماعی بجازی  ر بیاج کننهامگه یدر کاربهی و ا گیزه امیفا ه از ش ک

 ,.Nef et alکثهت قابل توعنی به ور ار امننر و این رو د  ر حال افزایش امننر )

ی اعیماعی بم یک کا ال ارت اطی بخامنننبر قابل هامب. شننن ک1041-1053 :2019

ی هامخد  ر عاب م ت دیل شده و ارت اطات فابیلی از طهیق ش کق ول بهای افها  ما م

بق و یر همگا ی یافیم و بهای تقویر پیو دها بم عخواج یک  بؤثه ایهاعیماعی بم شیو

 گه  .بی ابزار بفید تلقی
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 ی نِسبی:هاسرمایه اجتماعی و نحو ارتباطات اجتماعی بر محرومیت تأثیر

گه یده امر  تأییدبسیقیم مهبایم اعیماعی به بحهوبیر  ِس ی ثابر و  تأثیه

(Kawachi, 1999:120-130.ر این تحقیق ثابر گه یدر منننهبایم اعیماعی  ب 

م م  شیه بم وا س ی تأثیهبی مر. به م  بؤثهات ارت اطات بیاج فه ی به بحهوبیر  ِ ا

طات بیاج فه ی ی اعیماعی  و  از طهیق ارت اهام ر حال حاضنننه عمده منننهبای

ما مب م م ر ض یب مبی ی بجازی کسبهاموا س ی  هی را تایخد و عموبا بحهوبیر  ِ

شابم کم بی س ر بم افها  ب ش ک   مایخد.  ر بی ی اعیماعی هسیخد  تجهبمهامبنهه از 

 بؤ فموامنن م مبا مننایهینر بحهوبیر  ِسنن ی را ب بؤثهشنندر ارت اط  تأییداین پژوهش 

یم اعیماعی کاهش فابیلی به تأثیه هد و بی منننهبا گذاری بیزاج و  حو ارت اطات 

ی هامامننر. تومنن م شنن ک بؤثهبحهوبیر  ِسنن ی و بیزاج اعیما  بم  فس رویکه ی 

مر کم مهبایم اعیماعی ا توا د بی شخصی ف الر حاکی از افزایش قابل توعم بیزاج 

حهوبیر  ِسننن ی کاهش  هخد.  ر بم افها  کمک  ماید تا  رک  و  را  سننن ر بم ب

بوضنننوع اعیما  فه ی بم  ا وا ه به ب خای  یایج دبارهای توصنننیفی بیا گین  مهه 

41/4  =M  گذاری  سنن یا با  حکایر  ار  و از مننوی  یگه تأثیهاحصنناء گه ید کم از

 هدر قشنننه کثیهی از بی ب  شننناج= SD 0/  73بیزاج ا دک ا حهاف امنننیا دار  )

شارکر ش کم کخخدگاب س یا با ی ح ور  ر  ج  ر تحقیق از بیزاج اعیما  بم  فس  

در ی خی افزایش بیزاج اعیما  شننخصننی  سنن ر بم  ا وا ه از ا ه ا وا گی گزارز  ا 

 کاهد.بی بیزاج بحهوبیر  سِ ی بم شدت

ش ک میفا ه بکهر و بمید از  شاج  ا هر ا ی اعیماعی بجازی  ر هامب ا  ات  

میای کاهش بیزاج ا شجویاج  ر کا جرا سه گی روحی  ا  ابهی بفید و اثهبخش  هاف

ب و امیفا ه از فیس وک تومی  ا شجویاج Neira and Barber ,2014: 66امر )

با مننتبیی عسننمیر قدرت تحلیل با  و افزایش هوز ارت اطی د نا راب م  هاه ا شننگا

بحهز گه یدر بر  ر پژوهش صورت پذیهفیمر Liu and Yu ,2013: 16بث ر  ار  )

ش ک میفا ه از  شیه کاربهاج هامبیزاج ا ی اعیماعی بجازی  ر افزایش  رک و فنم بی

 کاهد. بی بو ه و بحهوبیر  سِ ی را بم بیزاج قابل توعنی بؤثه
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 گیرینتیجه

ی هامات غیهبسیقیم و احیما ی امیفا ه از رما تأثیه ر ب ا  م صورت گهفیمر 

مخی افها  بیاجبجازی اعیماعی به بیزاج بحهوب س ی با  ص بهای بازه  مال و یر  ِ

ایی  قیق راب م بابین مننا مخد بور  ارزیابی و تحلیل قهار گهفر. بم بخظور شننخامنن

ب 1ی اعیماعی بجازی و بحهوبیر  ِسنن ی  با بحوریر  هامبخدی از رمننا بیزاج بنهه

مننهبایم اعیماعی به بحهوبیر  سنن ی بیمهکز  تأثیهب 2ارت اط و  فوذ به مننایهین و 

گه ید. این ب ا  م به ب خای بد ی تئوریکر بیشننکل از چنار مننازه اصننلی تنیم و از 

مازی  ماض بدل  مخجش قهار گهفر و  یایج به ا می و  سیه بور  بهر طهیق تحلیل ب

ی ا جام شنننده تصننندیق هاروز ب ا  ت منننا یاری تدوین گه ید. پس از دزبوج

ضی شخنا ی هامفه شد بیزاج بنهه تأییدی پی شخص  ما و ب ی اعیماعی هامبخدی از ر

س ی  سیقیم  ار . یافی تأثیهبجازی به بحهوبیر  ِ مر  هامب سیقیم و  تأثیهحاکی ا ب

ش ک سنیل ارت اطات بیاج فه ی و افزایش هامبث ر  ضوع ت میای بو ی بجازی  ر را

به کاهش بیزاج بحهوبیر امنننر و بم  حوی اثهبخش  بؤثهبیزاج  فوذ به منننایهین 

س ی  سیهز  تأثیه ِ سیقیم  ار . همچخین ارت اطات بیاج فه ی  ر حد زیا ی  ر گ ب

 باشد.بی بؤثهش کم  ومیی 

ی دبوزشننی و تهبییی مننوا  هاهضننهورت و اهمیر راهکارهای بن و  شننیو 

ی اعیماعی بجازی  ر هامبخدی از شنن کو مننوا   یجییال  ر بوضننوع بنهه ایمرمننا 

مننال و مننا مخد کم عموبا  ر عوابع  ر حال تومنن م از ط قات کم افها  بیاج بیاج

  ردبد هسننیخد بوضننوعی ا زابی امننر و کاربسننر ارت اطات هخجاری و کخش گهایا م

توا د بم ایخگو م کاربهاج کمک  ماید تا مهبایم اعیماعی افزوج تهی تو ید و باز شه بی

 لق بم بحهوبیر  سِ ی عمل  ماید.بحهوبیر ب  ر کاهش  بؤثه مو ه و بم  حو 
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