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Objective: This study aims to explore the characteristics and functions of educational 

theater in conveying health and hygiene messages, as perceived by professors and experts 
in the fields of communication and theater. 
Method: A qualitative research design was employed, utilizing thematic analysis as the 
analytical technique. Semi-structured interviews were conducted with 12 experts 
specializing in health communication and educational theater to address the research 
questions. 
Results: The findings reveal that for health messages delivered through theatrical media 
to be effective, they must be “aligned with the audience’s interests,” “clear, simple, and 

comprehensible,” and capable of “conveying a sense of self-efficacy to the audience.” 
Conclusions: The majority of respondents identified theater as an appropriate medium 
for health education and promotion. Although this potential has not been adequately 
recognized or utilized in Iran thus far, numerous capacities remain to be developed in this 
area. The experts participating in this study acknowledged that for educational theater to 
be active, democratized, and interactive, it must first undergo a transformation in its 
communication model. In practice, this involves dissolving the artificial boundary 
between performers and spectators, thereby transforming all participants into "spect-
actors." By democratizing the stage, theater can foster a culture of dialogue both 

horizontally among individuals and vertically between the public and authorities. This 
form of theater should enable the actor to first cultivate internal dialogue and 
subsequently engage in dialogue with others. In this context, educational theater provides 
a platform for children, adolescents, and young adults to acquire fundamental life skills 
and expand their knowledge through role-playing or interaction with performers. 
The experts further acknowledged that educational theater creates a space in which 
abilities are actualized and nurtured; latent potential becomes manifest. Individuals are 
afforded the opportunity to explore, discover, and understand themselves, thereby 

acquiring new dimensions of identity. Within this framework, the learner becomes the 
central subject of the educational process, and emancipatory education is grounded in 
reciprocal, dialogue-centered relationships. This represents an educational paradigm that 
prioritizes participation and empathy over control and competition. 
The researchers also identified "edutainment" as a significant domain within health 
communication. Educational theater can be regarded as one of the most effective 
approaches to learning through entertainment and can be strategically employed in 
educational interventions. The use of theater in public spaces can substantially enhance 

public engagement. Education through entertainment, when tailored to the specific needs 
of diverse groups—including rural and urban populations, housewives, and others—can 
effectively support the objectives of health communication. Additionally, the concept of 
theater therapy was emphasized by the experts. Drama therapy involves a set of 
techniques that, through theatrical improvisation, cultivate and expand latent or 
suppressed talents and capacities related to mental life and emotional imagination. In 
therapeutic theater, not only are lived realities represented, but phenomena that have 
never occurred—or may never be possible—are also explored. Theater therapy can serve 

as an innovative tool for health and wellness education. 
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Ultimately, health education plays a pivotal role in fostering community participation in 
health promotion, achieved through the dissemination of existing knowledge regarding 
health and illness. Nevertheless, health education initiatives that adopt a top-down 

pedagogical model and rely on a purely biomedical understanding of health have often 
failed to genuinely encourage social engagement. In contrast, participatory approaches 
enhance individuals’ self-reliance and autonomy and are increasingly employed in 
contemporary health education and communication strategies to promote public health. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

 

Interdiction: 

Media serve as the most comprehensive instrument for pragmatic groups to implement 

strategies aimed at capturing attention, framing concepts, and shaping public opinion. Within 

this landscape, theater, as a "mode of communication," plays an efficacious role in conveying 

meaning and concepts due to its inherent nature. These concepts can encompass health and 

hygiene teachings. Educational theater, when integrated with health education, is effective in 

facilitating the transfer and exchange of information concerning the underlying social, 

economic, and environmental conditions that affect individuals, as well as individual risk 

factors, risky behaviors, and the utilization of effective healthcare systems. In the present study, 

theater is conceptualized "as a medium." The content of any health-promoting theatrical 

performance should be derived from a realistic assessment of the knowledge, attitudes, and 

behaviors of its intended audience. Furthermore, this content must be grounded in an analysis 

of the barriers that the audience perceives as impediments to behavior change. Providing the 

audience with time for debate, inquiry, and role-playing enables them to explore the processes 

through which behavior can be modified. Recently, educational theater has garnered attention 
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as an effective modality for health education, facilitating the development of social skills, 

performance skills, and opportunities for learning about health-related topics. 

 

Method: 

The present study was conducted using a qualitative methodology, specifically the thematic 

analysis technique. A primary consideration in employing this method is that thematic analysis 

extends beyond merely quantifying phrases or words within a text. Instead, it involves the 

identification of implicit, meaningful, and explicit ideas embedded within the data and is 

characterized by a degree of interpretation and researcher agency. This approach underscores 

the importance of participants' perceptions, feelings, and experiences as the central focus of the 

inquiry. The study population for this research comprised experts and specialists in the fields 

of development communication and educational theater, as this group possesses the most 

comprehensive knowledge pertinent to the research topic. Consequently, in-depth interviews 

were conducted with 12 experts and specialists in these domains. 

 

Findings: 

Concerning the transmission of experience through educational theater, it can be posited that 

during various crises, the requisite knowledge to confront the situation can be imparted, and 

the necessary skills for resilience can be acquired. In such contexts, theater assumes a 

mediating role. Furthermore, offering hope during times of crisis constitutes another function 

of theater. Encouraging audience participation in crisis resolution is an additional function. 

This participation involves a shared contribution to resolving extant societal crises and 

fostering structural change within society through theater-based training. This could signify a 

heightened level of public engagement within communicative frameworks. In other words, it 

encompasses public involvement in production processes, as well as in the management and 

planning of communication systems. Ultimately, theater emerges as a tool for critique during 

periods of crisis. Theater is simultaneously a revolutionary and an educational instrument. 

Depending on the nature of the crisis, theater can be employed as a mechanism for critique, 

and such artistic critique can, in turn, lead to the rectification of the existing situation and the 

overcoming of the crisis. 

On the other hand, supporting and strengthening the infrastructure for educational theater 

represents a key area repeatedly emphasized by respondents. The development of theater 

infrastructure necessitates policymaking within both rural and urban contexts and structures. A 

deficiency in necessary infrastructure creates significant concerns and challenges for theater 

artists, particularly those working in educational theater. 

Regarding health messages, it is crucial to acknowledge that such messages must be acceptable 

within the cultural frameworks of the community, congruent with individual beliefs, and 

tailored to the preferences of community members. These beliefs must be well-founded, 

scientifically sound, and accurate. The presented message should not be ambiguous. An 

ambiguous message is incapable of effectively conveying meaning, as the recipient may derive 

an understanding different from what the sender intended. This issue is particularly salient 

when the message pertains to health and well-being. Given the critical and sensitive nature of 

the health domain, the message must possess a degree of clarity to prevent audience confusion 

regarding its meaning. The message must be appropriate for the specific audience it addresses, 

taking into account factors such as whether the target audience comprises housewives, urban 

women, rural women, children, or members of a factory or other setting. 

Moreover, in rural communities, theater, as a highly accessible medium with immediate and 

rapid impact, can serve as a guiding resource. Theater does not demand a high level of media 

literacy and can be largely trusted in this regard. It does not necessitate sophisticated media 

literacy to engage the audience, who can readily relate to it. It could be argued that one of the 



 
 

most effective tools for expanding the participatory scope of theater is educational theater itself. 

Another capacity of this theatrical form in rural areas is its ability to practically demonstrate 

healthy and expected behaviors, practicing them with the audience. This means that 

collaborative communication occurs on the stage itself, with audience members present being 

invited to participate in performing the behavior. In this manner, the behavior is conveyed to 

the audience in the most accessible way possible, and its repetition and reinforcement can be 

highly beneficial in transmitting healthy behaviors. 

 

Conclusions: 

Researchers and experts in the field of theater have, over the past few decades, emphasized its 

practical dimensions, thereby enabling its integration into educational domains and facilitating 

the proposition of theories and models to address shortcomings in education, particularly for 

children and adolescents. This form of theater assists individuals in discovering their 

capabilities. Through pedagogical theater, individuals gain insights and make discoveries, and 

education is realized through this process. This type of theater is intended for the general public. 

Theater for the general public, or popular theater, is not exclusive to any specific class or 

cultural group; its fundamental objective is education for change through the direct 

participation of the audience. People's theater is a democratic form of theater, directed towards 

the working class and progressive in its political orientation. 

In the present study, the researchers aim to demonstrate the utility of this theatrical form as a 

medium for health and hygiene education. As previously mentioned, two central principles of 

educational theater are the focus on people and the establishment of communication among 

them. A key distinction between this theatrical form and conventional theater lies in the fact 

that educational theater is typically formed outside the purview of material or political interests, 

selecting target groups based on the concepts of education and training, and striving for their 

development and life satisfaction. By dissolving personal, social, and cultural boundaries, 

educational theater fosters "human connection." Indeed, by utilizing voice, body, and shared 

human emotions, it seeks to create a common language among people. 

Based on this research, if theater is considered a medium, then "health communication" 

constitutes a category that merits serious attention from health and wellness officials and 

practitioners. In health communication, health and wellness education forms the central core. 

Such education should raise public awareness regarding the impact of economic, social, and 

human environments on health or illness, as well as inequalities in the distribution of health 

resources. Furthermore, health education should empower individuals to make informed 

decisions about their own health, that of their families, and the communities in which they 

reside, by enhancing their knowledge and skills. 
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پیام  تئاترهای  هدف پژوهش، شناخت ویژگی  هدف: بهداشتی و  آموزشی و کارکردهای آن جهت آموزش  های 

 نظران حوزه ارتباطات و تئاتر است. سلامت از منظر استادان و صاحب

 پاسخ  به  رسیدنهمچنین جهت    .است  شده  انجام  مضمون  تحلیل  تکنیک  با   و  کیفی  رویکرد  با  پژوهش  روش:

  های مصاحبه  آموزشی  تئاتر  و  سلامت  ارتباطات  عرصۀ   نظرانصاحب  و   متخصصان  از  نفر  12  با   پژوهش  هایپرسش 

 .است شده انجام ساختاریافتهنیمه 

های بهداشتی و سلامت از طریق رسانه  امیپاگر در نظر داریم تا    که   دهدمی  نشان  های پژوهش یافته   ها:یافته

را به    یخودکارآمدباشد« و »  فهم  قابل  و   ساده   باشد«، »صریح،  مخاطبان  سلیقۀ   با  تئاتر اثرگذار باشد باید »متناسب

 «.مخاطب انتقال دهد

  تئاتر .  است  «سرگرمی  طریق  از  آموزش»  سلامت،  ارتباطات  مهم  هایحوزه  از  یکیمحققان دریافتند که    نتایج:

 قرار  توجه  مورد  سرگرمی  طریق  از  آموزش  هایروش   کارآمدترین  و  مهمترین  از  یکی  عنوان  به  تواندمی   آموزشی

  برای   عمومی  هایمکان  در  تئاتر  نوع  این  از   استفاده.  گیرد  قرار  آموزشی  کارهای   کاربرد  مورد  و   استفاده   به  و  گیرد

 قشر  آن   با  متناسب  قشری  و   برهه  هر  در  سرگرمی  طریق  از  آموزش.  شود  واقع  ثرمو  تواندمی  بسیار  مردم  توجه  جلب

  اهداف   کردن  پیاده  و  سرگرمی  طریق  از  آموزش  اصول  با  منطبق  بسیار  تواندمی   آموزشی  تئاتر  ولی  شودمی   تعریف

 . باشد دیگر های گروه یا و دارخانه زنان بین یا شهری روستایی، جامعۀ  در سلامت ارتباطی

به   ی ارتباط  ی کردها یرو(.  1404رمضانی، رایحه و کیا، علی اصغر)  :استناد علوم  فصلنامه  ،  یفیمطالعه ک   ک ی آموزش سلامت:    ی برا  ی شینما   ی هنرها  ی ریکارگدر 
 190-169(،  4) 14، خبری
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 مقدمه

نهادها و کنشگران    ان ی محور م محور، تعاملات سلامتخلق و انتشار اطلاعات سلامت  د،ی مطالعه و کاربرد تول  ،ارتباطات سلامت

  ی ذات  یها چالش  است.  هاهو موسس  یاجتماع  یهاهمچون اشخاص، گروه  یمختلف   یهاآنها بر جمع  راتیو تاث  یـ اجتماع  یفرد

حوزه است که نقش عوامل    نیدر ا  یو چندوجه  یا چند رشته  کردی رو  انگری سلامت ب   جیها و ترویمار ی از ب  یریشگ ی موجود در پ 

اقتصاد  یاجتماع  ی هااستی همچون س  یرامونی پ   ی هاها و سازمانمانند محله  ی رامونی پ مهی و عوامل ن   یبهداشت   یهااستی س  ، یو 

بهداشت  ع  یمراقبت  زندگ  یمرکز  لموا و  سبک  برا   یشخص  یهمچون  م  حی توض   یرا  جامعه  و  افراد  سلامت    سنجد.یوضع 

  بسیاری   در.  است  شده  ارتباطی  مطالعات  مختلف  هایحوزه  میان  رشته  این  شدن  پویاتر  باعث  سلامت  ارتباطات  در   اخیر  هایپیشرفت

  ارتباطات  اینکه  بر   مبنی  ای حرفه  مؤسسات  و  دانشگاهی  فکرهای  اتاق  گزارش :  است بوده  هازمینه  این   در  هاپیشرفت  این   کشورها  از

  از   المللیبین  و   ملی  نهادهای   از   بسیاری   مالی  پشتیبانی.  باشد  عمومی  بهداشت  و  پزشکی   های دانشکده  درسی   برنامۀ  جزو   باید  نیز 

 حساب  به  خود  ملی   بهداشت  های برنامه  جزو  را  سلامت  ارتباطات  به   مربوط   اهداف   هادولت  اینکه   نهایت   در   و  رشته   این 

 (. 21:1397ویسواناث،)اندآورده

  در پژوهش حاضر، تئاتر به عنوان یک رسانه که حاوی پیام های آموزشی بهداشتی است در نظر گرفته شده است. آموزش      

   باشند. داشته وگوییگفت  ماهیت باید انسانی  روابط به عبارتی تمام. است وگو گفت  نوعی است؛ فعال فرآیندی 

 مسائلی  روی  دارند  قصد  که  آورد  می  وجود  به  جمعی  نمایشی  هایشرکت  و  آموزشی  تئاتر  در  را   تمرکزی  نقطۀ  تعلیمی،  تئاتر     

  یک   حد  از  را   خود  که   است  آن  بر  آموزشی  تئاتر   اگر  تفاسیر،  این  با .  نمایند  فعالیت  بهداشتی  و  اجتماعی  فردی،  های آموزش  چون

  انحصاری   مسائل  از  را   خود  پای  امکان  حد  تا  بایستیمی  آورد،  فراهم  خود  برای  را   ایشده  تثبیت  جایگاه  و  بکشاند  بالاتر  نوظهور  پدیدۀ

  مسائل   و  تئاتر  زمینۀ   در  که  هاییارگان  و  افراد   تا  است  لازم  علاوه  به.  نمایند  بررسی  نیز  را   دیگری  مشکلات  و  گذاشته  فراتر  خود،

  تشریک   چون  ایپدیده  مثال  عنوان  به.  نمایند  بررسی  و  وجوجست  جامعه  در  را   تریایپایه  نکات  نیز  کنندمی  فعالیت  بهداشتی

  تقابل   و  ارتباط  در  هنر  و  آموزش  بهداشت،  که  ضعیفی  شرایط  نهایت  در  و  ارزشیابی  پرورش،  و  آموزش  ایشبکه  همکاری  مساعی،

 (. 322:1389حسین،فدایی)دارند یکدیگر  با

از تئاترها میبا        این نوع    اجرای   و  خلق  به  مربوط  توسعه  برای  تئاتر  ها نیز کمک کرد.ای دولتتوان به اهداف توسعهاجرای 

  با   مبارزه  حال  در   که  است  مخاطبانی  برای  آموزسی  نیرومند  ابزار  TfD.  دنیاست  سطح  در  توسعه   حال  در  اجتماعات  در  نمایش

  رقص   و  گوییقصه  نظیر  بومی  فرهنگی  هایفرم  بر  مبتنی  غالباً  و  است  تعاملی  هم  و  کلامی  هم  آن،  انتقال  روش.  اندسوادیبی

 دارد  سعی.  آنهاست  کردن  «ثباتیبی»  برای  واقعیت  شده  تثبیت   ساختارهای  گرفتن  پرسش  به  توسعه  برای  تئاتر   هدف.  است

 هاوحدت  همان   داستانی  بازسازی  طریق  از  را   شخصیت  و  مکان   زمان،  مقبول  هایوحدت   و  بکشد  چالش  به  را   غالب  ایدئولوژی

 (.(Chinyowa,2007:37بخشد دوباره نظمی

  در  را جدیدی  دیدگاه گرفته،  انجام متخصصان توسط سلامت ارتقای   مفهوم  تعریف زمینۀ   در گذشته  دهۀ  در  که هاییپیشرفت      

  نظریۀ  در . است آورده  وجود به عمومی سلامت  نوین های جنبش اساسی و  مرکزی  بخش عنوان  به سلامت آموزش  نقش  با رابطه 

  اساس   بر  تونس  نظر  بنابر  که   گرفته  قرار توجه مورد  سلامت  بر( انسانی و  اقتصادی  اجتماعی،) محیط تأثیر  عمومی، سلامت نوین 

  های آگاهی  سطح  باید  سلامت  آموزش  نخست،  دیدگاه  در.  است   شده  ایجاد  سلامت  آموزش  برای  جدید  نقش  دو  دیدگاهی  چنین

  بالا   را  سلامت   منابع  توزیع   در  نابرابری  نیز  و  سلامت  عدم  یا  و   سلامت  بر  انسانی  و  اجتماعی  اقتصادی،   محیط   تأثیر  مورد  در  عمومی
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  خود،  سلامت مورد  در تا کند کمک آنها  به باید افراد،  هایمهارت  و دانش سطح بردن بالا با سلامت آموزش  دوم،  دیدگاه در . ببرد

   آموزش  برای ابزاری عنوان به هارسانه نقش میان این در. شوند گیریتصمیم به قادر کنندمی زندگی آن در که ایجامعه و خانواده

.  دارد  بهداشتی  هایپیام  تعلیم  در  مهمی  نقش  مشارکتی  ارتباطات  بر  تکیه  با  رسانه.  رسدمی  نظر  به  مهم  بسیار  سلامت  و  بهداشت

 اوقات گاهی.  بود  خواهد  پذیرامکان  مختلف هایرسانه  هایظرفیت  از   استفاده  با  عموم  «سلامت  سواد»  و  «بهداشتی  سواد»  افزایش

  تواندمی  هارسانه  ظرفیت   از   استفاده  با  دارد  خود  درون  در  فردی  هر  که  هاییپتانسیل  و   استعدادها  به  بسته  که  دارد  وجود  هایی موقعیت

  ارتقای   دیگر   فاکتور  دو  با  خود  مشترك  مرز  قالب  در  سلامت،  فردی  نیازهای  در  سلامت  آموزش .  برساند  عمل  مرحلۀ  به  را   آنها

  سلامت   آموزش   خدمات  ارائۀ   در   را   سلامت  بخش   و  کندمی  نقش  ایفای  بیماری،   از   پیشگیری   و   سلامت  از  حفاظت  یعنی  سلامت

 . سازدمی توانمند جامعه بر مبتنی  و شواهد بر  متکی و کاربردی  علمی،

  مسائل  دربارۀ اطلاعات. کنندمی  ایفا  مردم  سلامت و رفتارها  در نفوذ  بر خود توانایی در مهمی نقش  جمعی هایرسانهبنابراین      

  و  برندمی  بالا  را   سلامت  خطرات  مسائل  مورد   در  مردم   آگاهی  بالقوه  شوند،می  ارائه   کنندهسرگرم  های برنامه  طریق   از   که   سلامت

  خبری   های رسانه  در   سلامت  با  مرتبط  خبری   موضوعات  امروز،.  انگیزدمی  بر   را   مثبت  رفتاری  تغییرات  اوقات  گاهی  اطلاعات  این 

  و   هاروزنامه  تلویزیونی،   اخبار  در  ها موضوع  نوع   ترین متداول  میان   در   سلامت  مسائل   به   مربوط   اخبار  واقع،  در.  هستند  رایج  بسیار

 . هستند  هامجله

  های آسیب و  سلامت به مربوط مسائل  از  بسیاری  توانمی تئاتر طریق  ازتوان اذعان کرد که در ارتباط با ضرورت پژوهش می     

  بهداشت   آموزش زمینۀ  در  تئاترهایی   چنین  عملی  انجام  اهمیت  تا   کرد  خواهد  کمک   حاضر   پژوهش   انجام .  داد  تعلیم   را   آن  به  مرتبط

 . دهد نشان  هابحران در  را  سلامت و

 دولتی بخش توسط آن به پرداختن اهمیت و آموزشی تئاترهای زمینۀ در گذاریسیاستکمک به  بنابراین مسئلۀ مهم پژوهش     

  هایآسیب  از  پیشگیری  برای  عموم  عملی  سازیآماده.  است  مختلف  هایبحران  از  ناشی  هایآسیب  کاستن  برای  خصوصی  و

  موضوعی چنین  به  پرداختن  مهم  موارد دیگر  از  مختلف  هایبیماری شیوع در افراد   سلامت و بهداشتی  هایآسیب  جمله از مختلف 

  به   پرداختن  است  دوطرفه   و  افقی   صورت   به   ارتباط   نحوۀ  مشارکتی،  ارتباطات  در   اینکه   به   توجه   با  همچنین .  است  ان محقق   برای 

 .رسدمی نظر  به مهم پردازندمی امر این  به کاربردی  و عملی صورت به که آموزشی  و مشارکتی  تئاترهای موضوع

  برداری بهره  و   توجه  قابل  کشور   ارتباطی   و  فرهنگی   گذارانسیاست  و   کارگزاران  برای   تواندمی  موضوع   این محققان معتقدند،        

  درمانی   بهداشتی   خدمات  ارائۀ  مراکز  کار،  هایمحل  مدارس،  در   سلامت  ارتقای   و  سلامت  آموزش  پژوهش،  که این  مسئلۀ دیگر،   .باشد

 است. و مهم قابل توجه  مخاطبان  سلامت سواد ارتقای راستای  در نگرجامع هایبرنامه و

 

 پیشینه پژوهش 

  بهداشت آموزش  برای تئاتر از نوع این استفادۀ  بر مبنی پژوهشی اما  گرفته صورت هاییپژوهش و ها کتاب آموزشی  تئاتر زمینۀ در

 کتاب  آموزشی،  تئاترهای  زمینۀ  در  مهم  منابع  از  یکی.  است  نگرفته  صورت  «رسانه»  و  «ارتباطی  ابزار»  یک   مثابه  به  سلامت  و

 12 و بخش چهار در کتاب این. است نژادقهرمانی ظفرعلی ترجمۀ  ، ساکستن جولیانا و گست پرندر  مونیکا نوشتۀ «کاربردی تئاتر»

  برای   تئاتر   شورایی،  تئاتر   مردمی،   تئاتر  آموزشی،  تئاتر.  است  پرداخته   آن   با   مرتبط  هایگرایش  و  کاربردی   تئاتر   معرفی  به  فصل

  اخلاقی  اصول  مشارکت  و  شناسیزیبایی  و  خاطره  تئاتر   موزه،  تئاتر   بنیاد،اجتماع  تئاتر  زندان،  تئاتر  توسعه،   برای   تئاتر  بهداشت،  آموزش

 . است شده پرداخته آن   به کتاب این  در که است مباحثی جمله از



 
 7 رویکردهای ارتباطی در به کارگیری هنرهای نمایشی برای آموزش سلامت: یک مطالعه کیفی 

  چهار   در   حسین فدایی  حسین   توسط  «تربیتی  و   تعلیمی  تئاتر  به   جدید  اندازی چشم  تئاتر؛   طریق   از   آموزش »  مقالات  مجموعه       

  و  تئوری  ابعاد  آن، توسعۀ  و  رشد تعلیمی، تئاتر مهم  هایجنبه معرفی  کتاب این  کلی هدف.  است شده گردآوری  فصل 15 و بخش

  تجربۀ   یا  که   است  شده  آورده  کسانی  نیاز  با  متناسب  کتاب  این  مختلف  هایفصل.  است  نمایشی  گونۀ این  المللیبین  شرایط  و  عملی

  بودند   مندعلاقه  تئاتر   آموزشی  امکانات به  که   کسانی البته.  ندارند  تئاتر  نوع   این  با  آشنایی  هیچ یا  و   دارند  تعلیمی  تئاتر   زمینۀ  در  کمی

  از  خوبیبه کنند کسب دانش  بدانند بیشتر هستند، مشتاق یا و  کرده  استفاده  هاییروش چنین از  هانمایش برخی در که افرادی یا و

  اجتماعی  و تاریخی عملی، تئوری،  هایجنبه  ادغام هدف، . دارد کاربردی   جنبۀ بیشتر کتاب این  مطالب.  کنند استفاده   کتاب مطالب

 . است زمینه این   در فعالیت از هایی نمونه با همراه تعلیمی تئاتر

  شده  منتشر  زمینه  این  در  پارسایی  پونه  تالیف   «علم  فلسفۀ   و   درمانی  روان  اجتماعی،  عدالت  به  نگاهی   با   شورایی  تئاتر»  کتاب      

  پرداخته   است،  آن   از   ای   زیرمجموعه   نیز  شدگانسرکوب  تئاتر  که   کاربردی  تئاتر   هایویژگی  و  تعاریف   بیان   به  کتاب  این  در.  است

  به   کتاب،  از  دیگری  بخش  در.  است  آمده  کتاب  هایبخش  سایر   در  او  ابداعی  هایشیوه  و  اهداف  بوآل،  آگوستو  معرفی.  است  شده

  علم   فلسفۀ  و  درمانی  روان  اجتماعی،  عدالت  کاتارسیس،  گرایش  با  درام  شامل  مختلف  شاخۀ  چهار  در  شدگانسرکوب  تئاتر  بررسی

 بررسی  به  کتاب،  دیگر  بخش  در.  است  گرفته   قرار  توجه  مورد   شدگانسرکوب  تئاتر  در  عدالت  جایگاه  همچنین.  است  پرداخته 

 علمی  هایروش  بین  تشابهات  به   ادامه  در.  است گرفته قرار  توجه   مورد  درمانیروان  زمینۀ  در  که  پرداخته بوال  آگوستو هایاستدلال

 .است شده پرداخته  شدگانسرکوب تئاتر  اجرایی روند و

  پاندمی  شرایط  در  سلامت  ارتباطات  های  چالش  در پژوهشی با عنوان »سنتزپژوهی  (1402)جهرمی  بصیریان  و  موسوی، جعفری       

  در   «مردم  اعتماد  و  همدلی»  دیگر  سوی  از   و  «اطلاعات  بودن  آنی  و   شفافیت»  سو  یک  اند که از« به این نتیجه رسیده19  کووید

  کشورهای  موفق  تجربه  اساس  بر  مقولات  این   که  است  توجه  شایان.  شود  باید لحاظ  کرونا  پاندمی  و  سلامت  ارتباطات  منظومه

  شرایط  در   اجرا   قابل  و  شده  استخراج  کرونا  پاندمی   زمان  در  بحران  ارتباطات   و  سلامت  ارتباطات  در   موفقیت  اصلی  ارکان   دیگر 

این پژوهش، محققان جهت  آتی  احتمالی  های  پاندمی   داخلی  و  خارجی  تحقیقات  سنتزپژوهی  ها،یافته  به  یافتن  دست  است. در 

  حجم .  است  شده  گرفته   انجام کرونا  پاندمی خصوص  در  شمسی  1401  تا  1399  و  میلادی   2023  تا  2020  زمانی  بازۀ  در  شده  انجام

  برای .  شد  تعیین  اطلاعات  اشباع  به  توجه  با  و(  داخلی  مقاله  11  و  خارجی  مقاله  8)  مقاله  19,  نظری  گیری  نمونه  براساس  نمونه

  کدگذاری »  مرحلۀ  سه  طی  که  شده  استفاده  موضوعی  کدگذاری  روش  از  پژوهش  اصلی  مسأله  به  توجه  با  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه

»«باز حاکی  .است  شده  تحلیل   «انتخابی  کدگذاری»  و  «محوری  کدگذاری,  تحقیق  نتایج    اصلی    چالش  4  شناسایی  از   نهایتاً 

  ارتباطات  حوزه  در  «سلامت  شدن  امنیتی  -سیاسی  و  اجتماعی  های  شبکه  کژکارکرد,  اجتماعی  سرمایه  پایین  ضریب,  اینفودمی»

 (.1402)موسوی و همکاران،است  ایران در سلامت

همکاران       و  »کمپین  (2021)رایلی  عنوان  با  پژوهشی    جهانی  سازمان   سه   چگونه:  19-کووید  و  آموزشی- سرگرمی  هایدر 

آینده« به بررسی این موضوع پرداختند   برای راهکارهایی و دادند  تطبیق گیری همه  به واکنش  برای را سلامت  ارتباطات  استراتژی

  ارزیابی   و  اجرا   ریزی،برنامه  فرآیند  در  سلامت  ارتباطات  متخصصان  برای  را   هاچالش  از  توجه  قابل  ایمجموعه  19-کوویدکه  

  هایرسانه  از  که  است  شواهد  و  نظریه  بر  مبتنی  ارتباطی  استراتژی  این پژوهش یک  ایجاد کرده است.  آموزشی-سرگرمی  هایکمپین

  های فوریت  به   پاسخ  در   هایی راکمپین  خلاصه   طور   به   این تحقیق پژوهشگران   در .  کندمی  استفاده   آموزشی  رسانیپیام  برای  سرگرمی 

  گذاری فاصله  هایمحدودیت  تحت  جدید  محتوای  ایجاد  تا  موجود  محتوای  مجدد  توزیع  و  تطبیق  از  هااند. پاسخکرده  بررسی  بهداشتی

  با  است  ممکن  آینده  هایگیریهمه  به  پاسخ  در  ابتکارات  که  دهندمی  نشان  موارد  این.  بود  متغیر   مدیاترنس  از  استفاده  و  اجتماعی

  با   هابرنامه  سازیمتناسب  برای  شرکا  با  همکاری   اعتماد،  و  پشتیبانی  ظرفیت،  سریع  ایجاد  برای  موجود  هایزیرساخت  از  شروع
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  به   رسانه،  تکامل  حال  در   هاینظریه  و  هاقالب  گرفتن  نظر  در  حال  عین  در  و   خوب  سراییداستان  بر   تمرکز   ادامه  و  محلی،  شرایط

 (. Riley,2021)شوندمی  ارائه خوبی

« به  19-کووید  گیریهمه  طول  در  رفتار  تغییر  و  سلامت  ( در پژوهش خود با عنوان »ارتباطات2024)آلباراسین و همکاران      

  و  نوظهور زایبیماری عامل یک  به پاسخ برای را  عمومی بهداشت سیستم ،19-کووید  گیریبررسی این موضوع پرداختند که همه

  چالش   به  چندگانه،  واکسیناسیون  و  طولانی  مدت  برای  زدن  ماسک  خانه،  در  ماندن  جمله  از  فرسا،طاقت  رفتارهای  طریق  از  دشوار

  انجام  متحده  ایالات  در  2022  تا  2020  سال  از  که  گیریهمه  بهداشتی  ارتباطات  هایتلاش  کلیدی  هایچالش  محققان.  کشید

  اند که یکیپژوهشگران به این نتیجه دست یافته. اندکرده  شناسایی  را   تحقیقاتی  هایاولویت  اند وداده  قرار   بحث  مورد  را   است  شده

  ها توصیه  در  احتمالی  تغییرات  و  نظر  اختلاف  برای  را   مردم  که  است  هاییروش  به  قطعیت  عدم  مورد  در  رسانیاطلاع  ها،اولویت  از

  برنامه   طبق  »علم   که  کند  ایجاد  را  حس   این   تواندمی  هاتوصیه  و  درك  در   تغییرات  چگونه:  کندمی  آماده   علمی  درك  پیشرفت  با

  کند؟  جلوگیری  شود،  پر  نادرست  اطلاعات  با  باید  که  خلائی  ایجاد  از  و  هستند«  اطلاعبی  »متخصصان  اینکه  جای  به  کند«می  عمل

: است  جدید  و  دشوار   اقدامات  در  مشارکت  برای  مردم   از  درخواست  برای   روان  فرهنگی  چارچوب  یک   ایجاد  به  مربوط  دوم  اولویت

  نه   است،  مهم  تغییر  که  دهدمی  نشان  رفتار  تغییر  هایدشواری  که   کنند  تقویت  را   تصور  این  توانندمی  بهداشتی  هایپیام  چگونه

  ها نگرش  و  دانش  بر  که  است  ارتباطی  هایاستراتژی  از  تغییر  مستلزم  سوم  اولویت  نیست؟«  من  مثل  افرادی  »برای  تغییر  اینکه

  کنند،می  مختل   را   رفتار   تغییر  که  کانالی  عوامل   و  سیاست  مورد   در  ارتباطات  سیاست،  هنجارها،  بر  که  مداخلاتی  به   دارند،  تمرکز

 (.Albarracin,2024)دارند تمرکز

توان اذعان کرد که در این پژوهش به دو عامل تئاتر آموزشی از یک  پس از مطالعۀ آثار مرتبط با موضوع پژوهش حاضر می      

که این دو عامل همچون دو بال یک پرنده برای    ندمعتقد  انسو و ارتباطات سلامت از سوی دیگر اهمیت داده شده است. محقق 

از نظرهای متخصصان این دو حوزه کمک بسیاری به روشن   ارتباطات سلامت و استفاده  پیشرفت است. پیوند تئاتر آموزشی و 

می آن  ابعاد  ویژگیشدن  بررسی  زمینهکند.  و  ارتباطات  ها  سلامت،  ارتباطات  توسعه،  ارتباطات  آن،  انواع  و  آموزشی  تئاتر  های 

  های دیگر محققان مشارکتی و... از جمله نقاط قوت پژوهش حاضر است. نکتۀ مثبت دیگر در این پژوهش که اغلب در پژوهش

که حاوی   «رسانه»مورد غفلت واقع شده، در نظر گرفتن تئاتر به مثابه یک ابزار ارتباطی است. تئاتر در این پژوهش به مثابه یک 

 گرفته شده است. خاص است در نظر  «پیام»یک 

 

 های جمعی و سلامترسانه

  یی هاسازمان ی، جمع یها رسانه ست.از آنها  یک قطعاً ی نباشند  ستم ی شدن در قرن ب  یعامل اجتماع ن ی تریاگر قو ی جمع یهارسانه

ا افتهیساختار و سازمان    ی انتشار اخبار و سرگرم  ،دی تول  ی،آورجمع  یهستند که به طور مشخص برا  آنها را از  یژگی و  نی اند و  ها 

مانند    یهبرد باطات رااز ارت  یا محدوده  ی، ا رسانه  داتی تول  .کندیم  زی متما  یمذهب   ینهادها  ا یدوستان    ، چون خانواده  ی گری د  ینهادها

مانند    یها و محصولات اطلاعاتکتاب  ی، ونیز یتلو  یها برنامه  ، هالمیکننده مانند فتا محصولات سرگرم  یو انتشار مطبوعات  غات ی تبل 

ها  رسانه ی ک یانقلاب تکنولوژ  ۀ به واسط اینکه، نخست : ردی گیعامل سرچشمه مسه رسانه از   ۀقدرت و جاذب .رندی گ یبرم دراخبار را 

دورترتوانسته به  کنند  نی اند  نفوذ  ا   نفوذی  ،نقاط جهان  در  ب  نی که  است  بی رقیسطح همچنان  ا   .مانده    های هسسؤم  ،نکه یدوم 

که    ی ک ینظر از توجه استراتژ صرف  ، نکهیسوم ا  .اندشده   یسازمانده  ی ا ثر محصولات رسانهؤ پردازش و انتشار م  ،دی تول   یبرا  ی ا رسانه

فراتر   یهاجاذبه یدارا دیآنها با داتی تول  ،جامعه دارند یهاگروههاز خرد یبخش محدود یۀبه تغذ ی،ابیالبته با اهداف بازار  ،هارسانه

  گر ی تلفن همراه و د  ،نترنتیاچون    یدیجد  یهاانهجاذبه به همراه ظهور رس  نیوجود ا  .فرهنگ و طبقه باشد  ، نژاد  ،م وق  ۀاز مسئل 
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  ، سلامت ۀ در حوز . کندیحفظ م  یری پذاشکال ارتباط و جامعه ر یرا بر سا یجمع ی هاو قدرت رسانه یبرتر  ، قابل حمل یهایفناور

  اثر  افراد رعواطف و رفتا ،ها که بر شناختروزمره از رسانه ۀاستفاد  قطری  زها ا پیاممواجهه با  . 1. گذارندیها به دو روش اثر مرسانه

بهداشت   جیها در ترواز رسانه یراهبرد  ۀاستفاد  .2  سازدیثر مأمت  ز ی ها را ننهادها و گروه  ی،ا رسانه یهاامی گذارد و در واکنش به پ یم

  ی جامعه و نهادها  ،بر سلامت افراد  ی ق ی نفوذ عم  ، هااز رسانه  ی راهبرد  ۀروزمره و هم استفاد  ۀهم استفاد.  هایماری از ب   ی ریشگ ی و پ

 (.  34:1397ند)ویسواناث،در امور بهداشت و سلامت دار لفعا

کنندگان  مصرف  کای کنند. مردم آمریم  فا یخود بر نفوذ در رفتارها و سلامت مردم ا  ییدر توانا   ینقش مهم  یجمع  ی هارسانه      

.  رندی گ یمختلف حوزۀ سلامت قرار م  یهاامی و پ  ریرسانه در معرض تصاو  ی محتوا   ق یهستند و از طر   ی جمع  یهاسرسخت رسانه

است   یاز مدت زمان  شی کند بیم  ونی زیتلو  یکه صرف تماشا  یرسد، مدت زمانی سال م  19  یب ی به سن تقر  ییکای آمر  کی  یوقت 

انسان است،    یزندگ  ی بخش ضرور  ، که سلامت  آنجا  از  .ندینمایم  سالکی مردم صرف شغل تمام وقت خود در طول    شتری که ب

  ون، یزی تلو  ن،یخود دارند. علاوه بر ا  یشینما  یهاالیسر  دی تول  یرامرتبط با سلامت ب  یاغلب حوادث  ونیز یتلو  یشینما  یهابرنامه

عنوان   برا  پرطرفدار،   رسانۀ  کیبه  سلامت  اطلاعات  مهم  آمر  یمنبع  مردم  م  کای اغلب  شمار    رود یبه 

(Atkin&Arkin,1990:113 .) 

گونه که گفته شد اطلاعات دربارۀ مسائل  همانشود.  یبه آنها عرضه م  یاطلاعات سلامت در قالب سرگرم  نیهم  یوقت   یحت       

از طر »آناتومسرگرم  یها برنامه  قی سلامت که  مانند  آگاهیارائه م  «یگر یکننده  بالقوه  مردم در مورد مسائل خطرات    یشوند، 

حال،    ن یبا ا (.  Montgomery,1990)زدیانگ یمثبت را برم یرفتار  راتیی اوقات تغ  یاطلاعات گاه  ن یبرند و ا یسلامت را بالا م

کنند   دی در مورد سلامت تأک یخاص یها امی دارند تا بر پ یسع  شتری هستند و ب یواقعری اغلب غ   یجمع یها سلامت در رسانه ریتصاو

هستند. در واقع، اخبار مربوط به    جیرا  ار ی بس   یخبر   یهامرتبط با سلامت در رسانه  ی موضوعات خبر.  را کنار بگذارند  گر ی و مسائل د

 (. Cline,2004:131)ستند ها و مجلات ههروزنام ،یون ی زی نوع موضوعات در اخبار تلو نی ترمتداول انی مسائل سلامت در م

  خود  سلامت  بتوانند تا باشند  برابر  حق  دارای  سلامت،  از  حفاظت و  پیشگیری  سلامت،  آموزش  به  دستیابی  زمینۀ  در  باید  مردم       

  به   دسترسی.  1:  شویم  قائل   آنها  برای  نیز   دیگری  حقوق  که  شودمی  حاصل  زمانی  حق  این.  دهند  ارتقا   را   آن   و  کرده  حفظ  را 

  ای ریشه  اصول  از  آگاهی  و  سلامت  ارتقای  هایبرنامه  مورد  در  صحیح  و  کامل  اطلاعات  از  برخورداری.  2  عمومی  سلامت  های برنامه

  امور   در  دخیل   فاکتورهای  به  توجه  در   موجود  موانع  و  فواید  مورد  در  اطلاعات  ارائۀ  برای   کامل  برنامۀ  یک  از  برخورداری.  3  آنها

  یا   و  گرفته   انجام  فعالیتهای  در  موجود  های نارضایتی  و  شکایتها  بیان  امکان.  4  سلامت  آموزش  و  پیشگیری  سلامت  از  مراقبت

  خود  این  که   شود  قلمداد  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  توسعه  معنی  به  تواند  می  سلامت  ارتقای  سلامت  ارتقای  زمینه  در  انجام  حال  در

. بودن زنده به فقط تا باشد ناراحتی و بیماری کاهش و زندگی کیفیت به باید مردم توجه بیشتر. است مردم انسانی حقوق از بخشی

 (. 24:1383فر،رفیعی) است  مهمتر  بودن زنده  تنها و بقا از  کردن زندگی واقع در

 

     ارتباط در حوزۀ سلامت 

.  خوردمی  چشم   به   داشت  «سلامت  حوزۀ  در   ارتباط »  از  2010  سال   در  «سالم  مردم »  مؤسسۀ   که   تعریفی  در   تأثیرگذاری   جمله     

  ها مؤسسه  افراد،   برانگیختن  و  تأثیرگذاری   سازی،آگاه  تکنیک   و   هنر: »است  آمده  «سلامت  حوزۀ  در   ارتباط»   از  مؤسسه  این  تعریف  در

  به   برای  قبول  قابل  و  مناسب  محیط  یک  خلق  ارتباط،  دیگر  مهم  نقش.  «سلامت  مهم  و  اصلی  هایموضوع  مورد  در  جوامع  و

  چنین   کردن   فراهم  برای .  است  هدف  مخاطب  گروه  برای  شده،  داده  انتقال  اطلاعات  پیرامون   بحث  و  جذب  درك،  گذاری اشتراك

.  باشند  داشته  مخاطبان   اجتماعی  هایعرف  و  زندگی  شیوۀ  تابوها،  اعتقادات،  نیازها،   از  عمیقی  درك  باید  ریزانبرنامه  محیطی،
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  در  خوبی  به  ارتباط  از  جنبه  این.  شود  درك  مخاطبان   وسیلۀ  به  سادگی  به  که  داریم  پیام  از  نوعی  به  نیاز  ما  ارتباط،  در  همچنین

  به  و  درك   فرآیند  یعنی  «ارتباط»  گویندمی  آنها.  است  نمایان   دهند،می  ارائه   « ارتباط»  مفهوم   از  «نلسون  و   پیرسون »  که   تعریفی 

  های مراقبت  در  که   آنچه  نظیر   و  زندگی   مرگ،  مانند   موضوعاتی  پیرامون   ویژه   به   ارتباط،   برقراری .  مفاهیم  و  معانی  گذاری اشتراك

  مخاطبان   درست  و  کامل   درك   به  نیاز   آنکه   بر   علاوه  ارتباطی  چنین   این .  است  مدتطولانی  فرآیند  یک   شود، می  مطرح  سلامتی

  بر   هافعالیت  و  راهکارها  اهداف،  مناسب  طراحی  و  سازیهمسان  برای  اطلاعات  دهندگانانتقال  خواست  البته  و  توانایی  به  دارد،

  شده ایجاد  رفتاری  تغییرات  از  حمایت» سلامت  حوزۀ   در ارتباط از   دیگری مهم  جنبۀ . دارد بستگی نیز،  مخاطبان   از  بازخورد  اساس

  سلامت،   حوزۀ  در  موفق  ارتباطی  برنامۀ  یک  برای  کلیدی  هایشاخصه  از  یکی  حقیقت  در.  «است  تغییرات  این  داشتن  نگه  پایدار  و

  متعددی  اصول   با  و  وجهی  چند  رویکرد یک  سلامت،  حوزۀ  در  ارتباط.  است  مدتطولانی  در  ارتباطی  برنامۀ  یک   تأثیر  پایداری میزان

  صنوف،   افراد،  از  حمایت  و  کردن  متحد  تأثیرگذاری،  راستای  در  سلامت  با  مرتبط  اطلاعات  انتقال  آن،  هدف  نهایت  در  که  است

  یا   و  عمل  رفتار،  یک  اتخاذ  به  را   آنها  تا  است  مردم  عموم  و  گذاران سیاست  اجتماعی،  هایگروه  سلامت،  با  مرتبط  مشاغل  صاحبان

 (. 21:1391شیاوو،) دارد  وا  شود، می جامعه سلامت ارتقای باعث نهایت در  که مناسب سیاست

  مخاطبان   و  مؤسسات  افراد،   تحریک  و  تأثیرگذاری   سازی،آگاه  تکنیک   و   هنر: »است  آمده  سلامت  در   ارتباط  از   دیگری  تعریف   در     

  جامعه   در  سلامت  کلان  هایسیاست  بر   تأثیرگذاری  سلامت، ارتقای  ها،بیماری  از  پیشگیری هدف با  سلامت  اهمیت  دربارۀ  عمومی

  منظور   به  خاص   گروهی  برای  شده  طراحی  های پیام  انتشار  و  یافتن توسعه  فرآیند.  افراد  زندگی  شیوۀ  شدن  سالم  و  پیشرفت  و

  همین   در  آموزش  مانند  سلامت  حوزۀ  در  ارتباط.  «ترسالم  رفتارهای  انتخاب  برای  افراد  اعتقادات  و  باورها  اطلاعات،  بر  تأثیرگذاری

  زمان  مدت در و  مشخص مشکل   حل  اساس  بر مخاطبان  از  زیادی تعداد رفتار  در  را  تغییرات از  سری یک  تا کند می تلاش  حـوزه،

  منظور  به  سلامت  با  مرتبط  موضوعات از  مردم  درك  و  دانش افزایش  سلامت  حوزۀ  در  ارتباط  از هدف.  کند  ایجاد  شده،تعیین  پیش  از

  با   مرتبط   هایجنبه  سایر   و  عمومی   سلامت   حوزۀ  در   ارتباط  از   استفاده  اهمیت   و  نقش   درك.  است  جامعه   سلامت   سطح  ارتقای 

  تواندمی  آنچه از  واقعی  توقع  یک  داشتن  البته  و  نوظهور  پدیدۀ این  مثبت  هایجنبه  تمام  از  استفاده  امکان  تواندمی  جامعه،  در  سلامت

 (. 34:1391شیاوو،) آورد  فراهم  ما، برای  را  شود ایجاد  مرتبط  افراد سایر و مخاطبان گروه، افراد توسط

  مطلب   این.  شودمی  محسوب  سلامت   حوزۀ  در  ارتباط  در  سلامت  ارتقای  استراتژی  یک  عنوان  به   ها رسانه  حمایت  دیگر،  سوی  از       

  می   گروهی  هایرسانه  واقع  در.  است   بهداشت  جهانی  تشکیلات  در  سلامت  ارتقای  مورد  در  اوتاوا   منشور  تاثیر  مرهون  حدودی  تا

  در   آموزش   و  پیشگیری   سلامت،  ارتقای   های زمینه  در   ویژه به  جامعه،   به   سلامت،   مورد   در  آگاهی   و  اطلاعات   ارائۀ   زمینۀ   در   توانند

  و   رفتارها  روی   توانندمی  همچنین   گروهی  رسانههای .  کنند  مشارکت  مخدر  مواد   زمینۀ  در   اطلاعات  و  آمیز مخاطره  عوامل   زمینۀ

  و   سلامت  حامی  های سیاست  و  سلامت  از  حفاظت  های  فعالیت  درمانی،  و   بهداشتی  خدمات  از   استفاده   افراد،  بهداشتی   هایعادت 

  برابر   حق   دارای   سلامت،   از  حفاظت  و  پیشگیری   سلامت،   آموزش  به   دستیابی  زمینۀ  در  باید  مردم.  باشند  تاثیرگذار   جامعه   بهداشت

  قائل  آنها برای  نیز دیگری  حقوق که شودمی  حاصل  زمانی حق  این.  دهند ارتقا  را  آن   و کرده حفظ را  خود سلامت بتوانند تا باشند

  و  سلامت ارتقای های برنامه مورد در صحیح و کامل اطلاعات  از  برخورداری. 2 عمومی سلامت های برنامه به دسترسی. 1: شویم

  به   توجه  در   موجود  موانع  و  فواید   مورد   در   اطلاعات  ارائۀ   برای  کامل   برنامۀ  یک   از   برخورداری.  3  آنها  ایریشه  اصول  از   آگاهی

  در   موجود  هاینارضایتی  و  شکایتها  بیان  امکان.  4  سلامت  آموزش  و  پیشگیری  سلامت  از  مراقبت  امور  در  دخیل  فاکتورهای

  کیفیت  ارتقای  و  توسعه  معنی  به  تواند  می  سلامت  ارتقای  سلامت   ارتقای  زمینه   در  انجام  حال  در  یا   و  گرفته  انجام  فعالیتهای

  و  بیماری  کاهش  و  زندگی  کیفیت  به   باید  مردم  توجه  بیشتر.  است  مردم  انسانی  حقوق  از  بخشی  خود  این  که  شود  قلمداد  زندگی

 (. 24:1383فر،رفیعی) است مهمتر بودن زنده  تنها و بقا از  کردن زندگی واقع  در. بودن زنده به  فقط تا باشد ناراحتی
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 خدمات  کنندۀدریافت  عنوان   به   بیمار،   فرد  میان   سویه   دو  ارتباط  یک »  صورت  به  متقابل،  صورت   به   سلامت   حوزۀ  در   ارتباط       

  یا   و  سلامت  حوزۀ  در  اطلاعاتی  به  دستیابی  برای  ارتباطی  های تکنولوژی  یا   الکتریکی  دستگاه  یک  یا  متخصص  یک  و  سلامت

  فرصت   آنکه  بر  علاوه   جدید،  های تکنولوژی  و  اینترنت.  است  «سلامت  با  مرتبط   موضوعات  درباره   حمایت  و  راهنمایی  دریافت

  به  آسیب ایجاد  باعث  است ممکن  کنند،  می   فراهم   سلامت  با   مرتبط  موضوعات  به   نسبت  مردم  گستردۀ  کردن  آگاه  برای  را   آلیایده

 (. 62:1391شیاوو،)هستند نامطمئن اینترنت  در موجود   منابع اوقات  گاهی زیرا شوند، عمومی سلامت

.  دهد رخ سلامت مراقبت  هایمحیط در ایگسترده ارتباطی مشکلات است ممکن بیماری، و سلامت متفاوت مفاهیم دلیل  به     

  فرستنده،   شامل   که  فرایندی  عنوان  به  را   آن  ارتباطات  تعاریف   اغلب  است  است  مواجه  ایعمده  های چالش  با  نیز  ارتباطات  تعریف 

  طریق   از  بتوانند زمانهم طور  به  که  چندگانه   هایتوانایی قبیل از  زیادی   مسائل این،  وجود  با. نگرندمی است،  کانال و پیام   گیرنده،

  بر  متقابل   طور به  گیرنده  و فرستنده که   هنگامی)ارتباطات تبادلی ماهیت شوند،  ارتباط ایجاد  باعث  غیرکلامی و کلامی  هایکانال

  دیگر   بسیاری  و   چندگانه  هایگیرنده  و  انتقال  کانال  محدودیت انتقال،  کانال  در  روانی  و  جسمی  اختلالات  ،(گذارندمی تاثیر  یکدیگر

  را  ارتباطات  از   مختلفی  های زمینه  سلامت  ارتباطات  تحقیق.  سازندمی  مشکل   را   آن   کردن  تعریف   ارتباطات،  فرایند  هایواقعیت  از

  تمرکز  به  تمایل  دهندمی قرار  مطالعه   مورد فردی بین روابط دیدگاه  از   را  سلامت ارتباطات   که محققانی مثال،   برای. شودمی شامل

 سلامت  ارتباطات  محققان.  دارند  سلامت  به  مربوط  مفاهیم  و هاپیام  به  نسبت  احساس  نوع  و  مردم  هاینگرش  و  علایق  ها،ارزش  بر

  خانواده،   اعضای قبیل  از)  روزمره  ارتباطات  تأثیر   یا پزشک  و  بیمار   بین  روابط مطالعۀ به  مندعلاقه  همچنین   فردیبین  روابط حوزۀ  در

 (.5:1399همکاران، و رایت)هستند سلامت بر( دوستان و همکار

  خدمت  به( بهداشت آموزش برای )تئاتر  THEاز  فرمی عنوان به TfD توسعه، حال  در ملل از  بسیاری در ایدز بحران پی در     

  TfD پروژۀ هر . دهد آموزش  ایدز ویروس  درمان  و مهار پیشگیری، مورد در را  مخاطبان  که کند عرضه  هایی نمایش تا شد گرفته 

  منحصر   باید  نیز  اجتماع  یک   در  تئاتری  ای مداخله  متصور  هایشکست  یا   هاتوفیق  ارزیابی  نحوۀ  بنابراین   دارد،  فردی  به   منحصر  زمینۀ

  حقوقشان  احقاق منظور  به اجتماعات  مردم  کردن توانا آن، هدف.  کرد داوری اجتماعی  دیدگاه با باید را  اجتماعی تئاتر. باشد فرد به

  انطباق.  اندبرده  بهره  آن   از  و  کرده  خلق   را   هافرم  این   نسلبهنسل  که   هستند  کسانی  تئاتر   بومی  هایفرم  مخاطب.  است  جامعه  در

  و  پرندرگست)است  اجتماعی  خاص   های برنامه  پیشبرد  و  آگاهی  افزایش   برای  مؤثری   روش  معاصر،  مسائل   با   بومی  هایفرم  دادن

 (.195:1394ساکستن،

  ترکیب  هم  با  را   بهداشت  آموزش  و  آموزشی  تئاتر  هایتجربه و  اصول که  است  جدیدی نسبتاً  ابتکار  بهداشت،  آموزش  برای  تئاتر     

 بهداشت مورد در موضوعاتی که  است این   بر تلاش تئاترها این  تمامی در. بپردازد سلامت و ایمنی و بهداشت مسائل  به تا کندمی

  مسائل   پیرامون  آموزشی  هایبحث  و  نمایش  هنر  از  تلفیقی  بهداشتی  ـ  سلامتی  تئاتر  حقیقت  در.  یابد  انتقال  مخاطبان  به  عمومی

 . است افراد عمومی سلامت

  سبکی   مختلف هایزمینه  در   فراوانی  هایتنوع  بخش   این  در دهدمی  تشکیل  را  نمایشی  های حوزه  ترینوسیع  از  یکی حوزه  این      

  کرده  ارائه  «جهانی  بهداشت  سازمان»  که  تعبیری  همان  به  درست  بهداشتی  ـ  سلامتی  هایآموزش.  خوردمی  چشم  به  محتوایی  و

  تئاتر .  ببریم  بین  از  را   هابیماری  و  هاناتوانی  که  نیست  معنا  این  به  صرفاً  و  است  اجتماعی  و  روحی  جسمی،  سلامت  معنای  به  است

  حدودی  تا  حوزه  این.  داد  پرورش  اجتماعی  و  هنری   هایدغدغه  و  موضوعات  از  خالی  محیطی  در  توان نمی  را   سلامتی  ـ  بهداشتی

 یافت  مشترك  اهداف صورت به تعلیمی تئاتر در هم و بهداشتی تعلیمات در هم  که است هاییپیشرفت و عوامل از برخی محصول

  ارتقای   چون   مسائلی  که  است  کرده   پیدا  اهمیت  حدودی  تا  اجتماعی  سلامت   موضوع  جوامع،   امروز  بر  حاکم   شرایط  در.  شوندمی

.  شودنمی  محسوب  درمانی  و  پزشکی  امور   متخصصان  وظیفۀ   صرفاً  ها، بیماری  از  پیشگیری  همچنین  و  عمومی  بهداشت  سطح
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  افراد   اصلی  حرفۀ   دیگر   که   رفته  پیش   حدودی   تا  شود می  گذشته  جامعۀ   در   ها بیماری  از  پیشگیری   بهداشتی   مسائل  بر  که  تاکیدی

  نیست  تعجب جای  دیگر  جدید،  نسبتاً  شرایط این   در  حال. است  شده تغییرات خوشدست زیادی بسیار  حد  تا زمینه   این  در مسئول 

  « بهداشتی  ـ  سلامتی  تئاتر»  نام  به  را   سازمانی  هم،  کمک  به  و  بگذارند  بهداشتی  مربیان  دست  در  دست  تئاتر  عرصۀ  فعالان  که

 (. Ball,1992:304)دهند تشکیل

»اندکرده  گذاری پایه  خود   درون   در   تئاتر  طریق   از  سلامت   آموزش  هایهدف  با   را   هاییکمیته  ها سازمان  از   برخی        سازمان . 

  بهداشتی  امور   مقامات  آنها  واسطۀ   به  که  داد  ارائه  را   هاییمرزبندی  و  اصلی  خطوط  از   ایمجموعه  1990  سال  در   «یورکشایر  هنرهای 

  نمایشی  نظر  از   هم  کار   نهایی  محصول  که   ای گونه  به .  کنند  فعالیت  یکدیگر   کنار  در   بود  خواهند   قادر   نهایت  در  نمایشی  هایشرکت  و

 (.  Burgess,1990:306)باشد دارا را   لازم های ارزش آموزشی جنبۀ  از  هم و

  بر  انگلستان   کشور در را عمومی بهداشت سطح ارتقای  مسئولیت اساسی  قانون اساس بر «قدرت و آموزش  سلامت، » سازمان     

  به   ایدز  مورد  در  را   لازم  هایآموزش  تئاتر  از  استفاده  با  مناسب  طراحی  یک  ارائۀ  با  که  است  آن  دنبال  به  سازمان  این.  دارد  عهده

 (. Harris,1993:307)دهد ارائه عموم

  و   فعال  یادگیری   هایشیوه  از  استفاده  چگونگی  چون  مسائلی  روی  بهداشتی  ـ  سلامتی   تئاتر   تاکید  بیشترین  که   آنجایی  از       

  صرف   را   خود   فعالیت   بیشتر   که   بهداشتی   آموزگاران   و  مربیان   دسته   آن   است،  حساس  لحظات  در   مناسب  گیری تصمیم  چگونگی

  بایستمی  هافعالیت  تمامی  بر  علاوه  بنابراین.  ندارند  بهداشتی  ـ  سلامتی  تئاتر  با  مناسبی  میانۀ  چندان  کنند،می  افراد  به  اطلاعات  ارائۀ

  هر   بهداشتی   ـ  سلامتی  تئاتر   کارگیری  به  چگونگی با  نیز   آنها تا  گرفت نظر  در  بهداشت  مربیان  و  معلمان   برای   را   آموزشی  هایدوره

  در  که  افرادی  و بهداشت مربیان   آن در  که است  فرصتی واقع در  بلکه  نیست آموزشی صرفاً هادوره این  البته . شوند آشنا  بیشتر  چه

  بهداشتی  ـ سلامتی تئاتر اهداف پیشبرد برای. پردازندمی تجربیات و اطلاعات تبادل به یکدیگر  کنار در دارند فعالیت نمایش حوزۀ

 دست  دیگر   طرف  هایفعالیت  به   نسبت  تریمناسب  درك  به   گروه  دو  هر  یادگیری  فضای  چنین   آوردن   وجود  به   با  است  لازم

 (. 319:1389حسین،فدایی)یابد

  سالم زندگی سبک و رفتار ترویج برای ابزاری عنوان  به هنر  از  استفاده مثال  یک ما،  سلامت بر هنری مداخلات تأثیر مورد در     

( 2016)همکاران  و   دیویس.  شود  می  استفاده  درمانی  رسانه  عنوان   به  بلکه   ابزار  عنوان  به  نه  هنر   از  جایی  در  مثال  عنوان  به.  است

  اشکال  گستردگی  هامثال این . دهدمی نشان  استرالیا  در  عمومی جمعیت   در ذهنی  بهزیستی  بر  را تفریحی هنرهای  مداخلات تأثیر 

  ارتقای   برای  ابزاری  عنوانبه  را   هنر  که  اندگرفته  قرار  استفاده  مورد  هاآن  در  که  دهندمی  نشان  را   بهداشتی  هایزمینه  و  هنری

 (. Hamilton,2003:104)گیردبرمی در اجتماعی شمول برای هایی فعالیت و درمانی، مداخله  برای هارسانه سلامت،

  توسعه   شوند،می  اجرا   آن   در  که   جوامعی   از   خارج  در  اغلب   مداخلات  که   است  این  سلامت  ارتقای   کار   در   کلیدی  مسئلۀ   یک       

  واقعاً  آنچه  و  دارند نیاز  آن به  جوامع   کنندمی فکر  سلامت  ارتقای  متخصصان  آنچه  بین ارتباط   قطع به  منجر   تواندمی  این.  یابندمی

  برای   حیاتی  عنوان  به   را   بیماری   فرآیندهای   مورد  در   بومی  بینیجهان  به   احترام  اهمیت(  2005)  1چیلیسا .  شود  منجر  دارند  نیاز  آن  به

  بیان  امکان  اغلب  که  است  این  هنر  بر  مبتنی  مداخلات  مهم  هایویژگی  از  یکی  دانستن .  کندمی  بیان  اخلاقی  سلامت  ارتقای

  را  ندارد،   وجود  سنتی   بهداشت  آموزش  رویکردهای  در  معمولاً  که  را   بهداشتی  مسائل  درك  چندجانبۀ  ارتباط  و  کنندگانمشارکت

  بهداشت  آموزش   در   طرفه یک  اطلاعات  انتشار   در   اش قبلی  های  ریشه   از  فراتر  سلامت  ارتقای علمی،  رشتۀ   یک   عنوان   به.  دهندمی

  ارتقای  زمینۀ  اتاوا، منشور   زمان  از.  است یافته  گسترش  گیرد، می  نظر   در   را  جامعه   های دیدگاه  که  فراگیرتر  و   ترگسترده  رویکردی   به

  تر ظریف ما های برنامه و هاسیاست. است شده ترعمیق انسانی  رفتار  از ما  درك زیرا  است،  تکامل حال در بسیار سرعتی با سلامت

 
1 Chilisa 



 
 13 رویکردهای ارتباطی در به کارگیری هنرهای نمایشی برای آموزش سلامت: یک مطالعه کیفی 

  عوامل   بر  فعلی   تأکید  به  منجر  و  داده   گسترش  بیشتر  را   ما  کار   متعاقب،  جهانی  های چارچوب  و  ها نامهتوافق  و  منشور .  است  شده

  به  هنر  پتانسیل.  است  شده  سلامت  ارتقای  هایسیاست   و  ابتکارات   تنظیمات،  توسعۀ  و  طراحی  در  سلامت  کنندهتعیین  اجتماعی

  در   عمومی  مشارکت  و  دستیابی  برای  را   پایانیبی  امکانات  سلامت،   ارتقای  بر  تأثیرگذاری  و  هدایت  برای  قدرتمند  نیرویی  عنوان

  نقاشی،   تئاتر، )  خود   شمار  بی  اشکال   در   هنرها .  دهدمی  ارائه  رفاه  و  سلامت  با  مرتبط  مسائل   پیرامون   خلاقانه  و  جدید  اقدامات

  های نگرانی  همچنین   و   فرهنگ   ادغام   توانمی  آن   طریق   از   که  دهندمی  ارائه   را  محکمی  رسانۀ  ،...(و  ترانه   عکاسی،  نمایشنامه، 

  تسهیل  برای ملموس  ابزارهای   ارائه  با هنری  رویکردهای . کرد ادغام  سلامت ارتقای   عملکرد و  سیاست در را  بشر حقوق   و برابری 

  کمک  سلامت   ارتقای   اجتماعی  عدالت  اهداف   به   رفاه،   و  سلامت  پنهان   یا   نامرئی   هایجنبه  دید   افزایش   و  ای حاشیه  صداهای   تقویت

  مشارکتی  روشی  به   که   زمانی  ویژهبه  اند،شده  معرفی  امیدوارکننده  بسیار   سلامت  مؤثر  آموزش  برای   همچنین  هنرها .  کنندمی

  دانش  ارائۀ   برای( زبانی غیر ) جایگزین  های راه هنر  بر مبتنی  رویکردهای  از بسیاری . (Frishkopf,2016:7)باشند یافته توسعه

 . دهند کاهش را  سوادیبی مانند سلامت، دانش  موانع است ممکن آنها  ترتیب، این   به. دهندمی ارائه  اطلاعات و

  و بهداشت آموزش  برای تئاتر  میان ای یکپارچه  فلسفی مبنای  سلامت، و بهداشت آموزش  برای تئاتر کنشگر  ،(1994)بال استیو 

 : است مشترك بند یا  مشخصه هفت  شامل که  بیند می آموزشی تئاتر

 .اندشناختی و  عاطفی درگیری  مستلزم دو هر. 1

 . برندمی  بهره فعال یادگیری از دو هر. 2

 . پردازندمی  هاارزش و ها نگرش بررسی به  دو هر. 3

 . شوندمی پذیرینقش شامل  دو هر. 4

 . گذارندمی  تاکید توانمندسازی خود بر  دو هر. 5

 . چیست بودن انسان  که دارند اشاره  این به  دو هر. 6

 . شوندمی شامل  را  اجتماع از بعُدی هردو. 7

  مربوط   فردی  رفتارهای  و   هاتصمیم  به   بهداشت  که   شودمی  یادآور   ما   به  THE بهداشت  آموزش   برای  تئاتر   بنیاد   اجتماع  فرآیند 

  اقتصادی  و سیاسی اجتماعی، شرایط و ها ارزش  فرهنگ، واسطهبه بهداشت. است  اجتماعی  تربزرگ مسئولیت یک  بلکه شوند،نمی 

 (. Ball,1992:224)گیرد می قرار امور  متن در جامعه 

 

   روش تحقیق

  نظران صاحب و  متخصصان نظرهای  و آرا   بررسی به  آن در  انجام شده است که  1پژوهش با روش کیفی و تکنیک تحلیل مضمون 

ویژگی های تئاتر کاربردی و کارکردهای آن برای    شناخت  این تحقیق،  اصلی   هدف  .است  شده  پرداخته  تئاتر  و  ارتباطات  حوزۀ

 . استآموزش پیام های بهداشتی و سلامت 

  بیان   به.  دانندمی  اولیه  کیفی  تحقیقات  در   معنایی  الگوهای  کدگذاری  و  شناسایی  فرآیند  یا  روش  را  مضمونی  تحلیل  روش      

  این  همچنین .  دارد تاکید هاداده در  مضامین  و الگوها  ضبط  و  بررسی کردن،  مشخص  بر ضممونی تحلیل  روش  گفت باید تردقیق

.  است متمرکز رفتارها و هااستراتژی توصیف و تولید هدف با افراد میان  گو و گفت و زندگی الگوهای و تمایلات شناسایی بر روش

  اگرچه   (.Braun&Clarke,2006:79)الگوهاست  کردن  گزارش  و   تحلیل  شناسایی،  مضمونی  تحلیل   روش   ساده،  بیان   به

  دست  به  پرسشنامه  و  مصاحبه  بستۀ  یا  باز  های سوال  همچنین   و   هاصوت  تصاویر،   متون،  مانند  تجربی  هایداده  از  عمدتاً  مضامین 

 
1 Thematic Analysis 
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  روش   این  (.13:1399اسد،بنی  و  زادهشیخ)کرد  بینیپیش  یا  شناسایی   هاداده  تحلیل  از  قبل  را  مضامین  همۀ  توان نمی   ولی  آیندمی

  برجسته   امکان  زیرا   است،  مناسب  نیز  اطلاعات  مجموعه  از  عمیق  توصیف  ارائۀ  و  بزرگ  هایداده  الگوهای   کردن  خلاصه   برای

  برای  تلاش دلیل به که  کرد اشاره  نیز نکته  این   به باید. کندمی فراهم  ها داده از بزرگی مجموعۀ  در را   هاتفاوت و هاشباهت کردن

  از استفاده طریق  از  را  جالبی و غیرمنتظره  هایایده توان می همواره  زیرین،  الگوهای کشف  و متن  در معانی  پنهان های لایه کشف

  است  جامعه  و  فرد و  گروه و  فرد تلاقی مضمونی  تحلیل  در  مفهومی  لحاظ به  تحلیل  سطح  که آنجایی  از . آورد  دست به روش  این 

  امکان   روش  این  است،  فراهم  تحلیل  واحدهای  تفاسیر  و  ذهنی  معانی  کشف  برای  تلاش  و  متن  مختلف  سطوح  به  نفوذ  امکان  و

  شدن قائل  اهمیت و  روش  این  بودن کیفی تبع به. دهدمی قرار  محقق  اختیار   در  را  اطلاعات از  اجتماعی  و روانشناختی  تفسیرهای 

  را ساختار  و عاملیت  از  امتزاجی  توانمی گیرد،می انجام مضمونی تحلیل روش  از  استفاده با  که تحقیقاتی در  پژوهشگر، نقش برای 

  ویژه به  روشنگرانه  کیفی  هایتحلیل  ارائۀ  برای  را   آن  و  کندمی  کمک  روش  این  بیشتر  انعطاف  به  نیز  ویژگی  این.  کرد  مشاهده  نیز

 (. 87:1399ذکایی،)سازد می مناسب گذاریسیاست در

کتابنظرصاحب  و  متخصص  افراد   شامل  پژوهش  این  بررسی شده در  جامعۀ       نویسندگان  ارتباطات  ،  زمینۀ  های مختلف در 

  گرفته   صورت  دلیل  این  به  انتخاب این.  است  آموزشی  تئاتر  و توسعه  ارتباطاتسلامت، استادان دانشگاه در زمینۀ ارتباطات سلامت،  

  در  که  هستند  افرادی  توسعه،   ارتباطات  حوزه   استادان .  دارند  پژوهش   موضوع   در  را  تجربه   و  دانش  بیشترین   افراد  از   گروه  این   که

  در   که  استادانی  آموزشی،  تئاتر   حیطۀ  درهمچنین  .  کنندمی  تدریس  سلامت  ارتباطات  و  فرهنگی   اجتماعی،  توسعه  چون  مباحثی

  در  تنوع  ایجاد  منظور  به.  اندگرفته  قرار  توجه  مورد  ند،مشغول  کاربردی  و  آموزشی  تئاتر  تدریس  به  هنر  هایدانشکده  و  هادانشگاه

  اضافه  خود آماری   جامعۀ به  را آموزشی  تئاتر در  فعال بازیگران  و  نویسندگان کارگردانان، همچنین  پژوهشگران  ها،دیدگاه و نظرات

  توسعه  ارتباطات  هایحوزه  در  استادان  و  متخصصان  نظران، صاحب  تمامی  شامل  پژوهش  این  آماری  جامعۀ  ترتیب،  بدین.  اندکرده

  از   مصاحبه،  برای  مناسب  افراد  انتخاب  برای  محققان  پژوهش،  این  در.  است  آموزشی  تئاتر  بازیگران  و  کارگردانان  همراه  به  تئاتر  و

 . اندگرفته بهره هدفمند غیراحتمالی گیرینمونه روش

  تئاتر   و  توسعه   ارتباطات  حیطۀ   بیشترین میزان تسلط بر   که  افرادی  میان   از   هدفمند،  گیری نمونه  روش  از  استفاده  با  محققان       

  و   کرده  بردارینمونهاند به صورت هدفمند،  های متعددی منتشر کردهو در این زمینه کتاب، مقالات و پژوهش  اندداشته  آموزشی

  صورت   ساختاریافتهنیمه  هایمصاحبه  متخصصان  این  از   نفر   12  با  راستا،   این  در .  اندداده  ادامه  1نظری   اشباع  به   رسیدن   تا  را  کار   این 

ابتدا به صورت کلمه به کلمه پیاده شده را    را   ها مصاحبه  از   آمده دستبه  های داده  ابتدا  پژوهشگران .  است  گرفته    از   استفاده  باکه 

  تعیین   هاداده  در  آنها  ابعاد  و  شده  شناسایی  مختلف  هایویژگی  و  مفاهیم  فرآیند،  این  در.  اندداده  قرار  تحلیل  مورد  ،باز  کدگذاری

  جزئیات،   به  توجه  و  دقت  با  محققان  و   شده  بررسی  سطر  به  سطر  صورتبه  هامصاحبه  هدف،  این  به  دستیابی  برای.  است  گردیده

 . اندداده انجام را  کدگذاری

  و   دارد  اشاره  فرعی  هایمقوله  به  ها مقوله  دادن  ارتباط  به  مرحله  این.  است  گرفته  صورت  محوری   کدگذاری   دوم،  مرحله  در     

  روابط   تا  کرده  سعی  مرحله  این  در   محقق.  است  ابعادشان  و  هاویژگی  اساس  بر  هازیرمقوله  و  هامقوله  میان  پیوند  ایجاد  آن   هدف

  کاهش   را  اولیه  کدهای   تعداد  توان می  آنها،   مجدد  بندیدسته  و   مشابه   های داده  گردآوری   با .  کند  بررسی  دقیق   طور به  را   ها مقوله  میان 

  وجود   نیز  محوری  کد  چندین  گسترش   امکان  و  شودمی  ارائه  کدها  سازی بهینه  منظوربه  کد  یک  کدگذاری،  این  در.  داد

  و سازییکپارچه فرآیند به کدگذاری نوع این. دارد اختصاص گزینشی کدگذاری به سوم مرحله نهایت، در(. 327:1399)سالدانا،دارد

  شناخته   پژوهش   اصلی  مضمون   عنوانبه  که   است   مرکزی   مقوله  تعیین   گام   نخستین   مرحله،   این  در.  شودمی  مربوط   هانظریه  پالایش

 
1 Theoretical saturation 



 
 15 رویکردهای ارتباطی در به کارگیری هنرهای نمایشی برای آموزش سلامت: یک مطالعه کیفی 

  دربرگیری  قابلیت باید و است برخوردار بالایی اهمیت از  یکدیگر، با هامقوله پیوند و تشریح توانایی دلیل به مرکزی مقوله. شودمی

 (. 167:1398)استراوس و کربین،باشد داشته نیز را ها مقوله درون هایتنوع

 

 های پژوهش یافته

از سوالات پژوهش  ها و تحلیلدر این بخش توصیف تا   تلاش شده  این پژوهشدر    بررسی شده است.های مربوط به هر یک 

های مورد مطالعه که  برای هر مضمون دو یا سه محتوا از نمونه  در این مطالعه هویت پاسخگویان ناشناس بماند. لازم به ذکر است  

 موضوع مورد بررسی را دارند عنوان شده است.  بیشترین نزدیکی از لحاظ معنا با

 کنید؟ می  ارزیابی چگونه را  سلامت و بهداشت  آموزش راستای  در آموزشی تئاتر منفی و مثبت های ویژگی 

  آموزش   راستای   در   آموزشی  تئاتر  منفی  و   مثبت   ویژگی  چندین   پاسخگویان   هایپاسخ  از   آمده  دستبه  محتواهای  بررسی  از   پس 

  مقولات   که   شد  سعی  و  شد  دستیک  پژوهشگر   توسط  مرور  مرتبه  چندین  از   پس  هاویژگی  این .  آمد  دست  به  سلامت  و  بهداشت

  زمینۀ  در   او  پدیدارشناختی  جهان   و   مخاطب  حساسیت  برانگیختن»  مثبت  ویژگی   چهار  نهایت  در .  شوند  تری انتزاعی  مفاهیم  به  تبدیل

  برای   ایرسانه  سواد   و  سلامت  سواد  موانع   برداشتن »  ،«بیماران  شادی  و   زندگی  کیفیت   افزایش »  ،«سلامت  و   بهداشت  آموزش

  به  «سلامت و بهداشت مفاهیم  و محتواها آموزش  در آموزشی  تئاتر بالای  ظرفیت و جامعیت» و «سوادکم و سواد بی افراد آموزش

  «سلامت و بهداشت آموزش در علم  شبه تولید» ،«هنر به ابزاری  نگاه» نیز آموزش نوع این منفی های ویژگی زمینۀ در. آمد دست

 . آمد دست به  «سلامت و بهداشت زمینۀ در پایین   به بالا از نگاه» و

 سلامت  و  بهداشت آموزش راستای  در  آموزشی تئاتر مثبت های ویژگی 

 سلامت  و بهداشت  آموزش  زمینۀ در او پدیدارشناختی  جهان و مخاطب  حساسیت  برانگیختن .1

  مستقیم  ارتباط مخاطب با که کندمی تعریف ایگونه به را  خود ماهیت که است تئاتری آموزشی تئاتر شد، گفته  پیشتر که همانطور

  یک   که کند تولید فضایی دارد سعی آموزشی تئاتر  همچنین.  ببرد میان از یا کند کم  را  تماشاگر و بازیگر  میان  فاصلۀ و باشد داشته

  تبادل   طریق  از   توان می  سلامت  و  بهداشت  آموزش  زمینۀ   در   تئاتر   نوع  این   در.  آورد  وجود  به  مخاطب  ذهن   در  را   معنایی   اتمسفر

  محیط   با  مستقیم  طور  به  باید  سلامتی  و  بهداشتی  محتواهای  البته.  باشد  اثرگذار  مخاطبان  و  کنندگانتسهیل  بازیگران،  بین  هاایده

  مراحل  طی   و  باشد  داشته   قرار   جامعه   با   مستقیم   پیوند   در   و  محور مسئله  هانمایش  مضامین   همچنین .  باشد  مرتبط  هدف   مخاطبان 

  یک   در   مردم  رفتاری  هایویژگی  از  یکی.  شوند  تشویق   کنندگانتسهیل  یا   بازیگران   با   مستقیم   تعامل   به  مخاطبان  آن،   از   بعد   یا اجرا 

 .هاستکنش  و  ها گیریتصمیم  در   عواطف  و  احساسات  برتر  نقش  است،  تربیتی   و  اجتماعی-فرهنگی  های ساخت  از   برگرفته  که   جامعه 

  بفهمیم  ابزار   یا   سازی فرهنگ  الگوی   یک  عنوان   به   را  تئاتر   این  ما  که  هنگامی: »کندمی  بیان   زمینه  این   در   3  شمارۀ  پاسخگوی       

  بینیم  می ابزاری یک  را  آن گویا.  بینیممی پروپاگاندایی تبلیغات شکل به را  خواسته  آن  چون داشت نخواهیم آن  از ایویژه اثر طبعاً

  از  هنری  مختلف های حوزه  در که بفهمیم هنری  فرم عنوان  به را  آن اگر   اما.  کنیم  منتقل آن با  را   هاپیام سری یک داریم  قصد که

  مخاطب  حساسیت.  کند  درگیر  شکلی  به  را   مخاطب  و  کند  خلق  هنری  اثر  تواندمی  روزمره  زندگی  سلامت،  و  بهداشت  حوزۀ  جمله

  جا   به   را   است  زندگی  خدمت  در  اینکه  عنوان  به  را   خودش   حق   صورت  این  در.  دهد  تغیر  را  او  پدیدارشناختی  جهان  و   برانگیزد  را 

 .«است آورده

 بیماران  شادی و زندگی کیفیت  افزایش .2

  ارتباط   در  کنندمی  زیست  آن  در  که   ارزشی  هایسیستم  و  زندگی  بطن  در   خود  موقعیت  از   مخاطب  درك  عنوان  به  زندگی،  کیفیت

  مناسب   زیست  و  زندگی   نحوۀ  از   افراد  احساس   عبارتی  به .  است  شده  تعریف   آنها   های نگرانی  و  استانداردها   انتظارات،  ها، هدف  با

  مختلف   هایبیماری و  حوادث بین  این  در . است  زندگی در  آرامش و شادی  احساس داشتن  زندگی کیفیت  معیارهای   از یکی. است
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  به   ها رسانه.  بگیرد  قرار  تاثیر  تحت  هم  افراد  زندگی  کیفیت  نتیجه   در  دهند  قرار  تاثیر  تحت  را   افراد  های توانایی  از  بخشی  توانندمی

  پررنگی   نقش   بین  این   در   رسانه  یک   مثابه   به   تئاتر .  دارند  جامعه   افراد   زندگی  کیفیت  افزایش   در  موثری   نقش   ارتباطی  ابزارهای   عنوان

 . دارد

  بهره  آموزشی تئاتر  ابزار  از  مختلف  نهادهای: »گویدمی بیماران  برای  تئاتر های آموزش  ارتباط با ارتباط   در 4 شمارۀ پاسخگوی       

  ایجنبه تا شودمی  گیریاندازه  بالادستی نهاد هایخواسته و  اثرگذاری  قدرت و مسئله صورت به ابزار تناسب مورد هر در و برندمی

  نمایشی  گروه  در  بگوییم،  بخواهیم  اگر  هم  شخصی  هایتجربه  از.  شود  بررسی  مسئله  صورت  آن  حل  در  تئاتر  آن  رسانآسیب  و  مفید

 مفید  هایجنبه از . ایمبوده مواجه  نمایش  اجرای   حین در  هابیمارستان در بستری  کودکان با مستقیماً  سال 12 از بیش  داریم، ما  که

  افزایش   بیمار،   بیشتر   اشتیاق  و   همراهی  ایجاد  و   دارویی  درمان  روند  در   کودکان  مقاومت  کاهش  به   بیمارستان   در   هانمایش  این 

  افسردگی کاهش  به  منجر  که  بیماران  در  و  است  طولانی  گاهی که  دارویی  درمان  روند  درك  و  فهم  بیماران،  شادی  و  زندگی  کیفیت

  سلامت  به  که  جدید  دوستانۀ   روابط  ایجاد  و  بستری   بیماران   سایر   با   تعامل   و   ارتباطات  افزایش  شود، می  همراهان   و   شخص  خود

 .«است بوده کند، می  کمک بسیار هم بیمار  کودکان روانی

  آموزش   راستای  در  تواندمی  شده  سازیشبیه  موقعیت  در  افراد  دادن   قرار  با  آموزشی  تئاتر: »است  معتقد  2  شمارۀ  پاسخگوی       

 . «باشد کارآمد  بسیار بهداشتی موارد 

  وجود   به  همچنین  و  درمانگرروان  یا  کارگردان  جانب  از  مراتبی،  سلسله  نگرش  هرگونه  از  عاری  صمیمانه  و  امن  فضای  ایجاد      

 .است نمایش  در  شرکت جهت کنندگان مشارکت شدن برانگیخته برای قضاوت، هرگونه  از عاری شرایطی آوردن

 

 سوادکم و سوادبی افراد آموزش برای ایرسانه  سواد و سلامت  سواد موانع برداشتن .3

  گویی زیاده  خواهدنمی  تئاتر  این.  کند  استفاده  خود  تکمیل  برای  مخاطب  زبانی  هایداشته  و  اطلاعات  از  خواهدمی  آموزشی  تئاتر

  یعنی.  کند  تبدیل  ارتباطات فراگر  به  را   ارتباط  گیریشکل  فرآیند  دارد  سعی  بنابراین.  است ارتباطی  تئاتری  و  نیست  گوزیاده  پس  کند؛

  آیدمی  وجود  به  ایپراکنده  و  مختلف  تفسیرهای  نگیرد،  شکل  ارتباط  اگر.  تماشاگر  و  صحنه  بین  دوسویه  هایارتباط  از  ایمجموعه

  ایجاد   پرسش   که  تئاتری.  است  روایتگر  خود  اطلاعات،  تاثیر  تحت  واسطهبی  انسان  ذهن  چون.  هستند  بیگانه  کاملاً  اثر  با  گاه  که

 و  اطلاعات  مخاطب  که  باشد  ایگونه  به  مخاطب  با  ارتباطش  و  کند  استفاده  مخاطب  اطلاعات  از  که  است  آن  پی  در  و  کندمی

 . گیرد کار به اثر  در را هایش داده

  ای رسانه  سواد  یا  سلامت  سواد  دارای  که  افرادی  سواد،کم  افراد   برای  تواندمی  تئاتر  نوع  این: »گویدمی  5  شمارۀ  پاسخگوی       

  از   استفاده.  باشد  مؤثر  بسیار  نیستند،  اجتماعی  هایشبکه  و  اینترنت  تلویزیون،  مانند  هاییرسانه  از  استفاده  به  قادر  و  هستند  پایینی

  تئاترهای مختلف،  روستاهای در. برد بهره آن از  توانمی تئاتر نوع این در که است  دیگری مهم مورد محلی هایزبان و ساده زبان

  احساس  را  مانعی  آموزش   در   افراد  که   دلیل  این  به .  هستند  مؤثر   خیلی  سلامت   مفاهیم  انتقال  در  محلی   های زبان  به  اجرا   با  سیار

  جنس   از   و  شود   برگزار  خودشان  زبان  به  تئاتری   وقتی.  ندارند  آنها  دریافت  و  آموزشی  مفاهیم   انتقال  برای  ارتباطی  مانع .  کنندنمی 

  به  نداشتن  اعتقاد همان  یعنی  ارتباطی مانع   و زبانی مانع  برداشتن  پس .  شوندمی ها آموزش  و مفاهیم  متوجه   ترراحت باشد خودشان

  های ویژگی از مفاهیم انتقال برای بالا سلامت سواد و ایرسانه سواد به نیاز عدم همچنین و پیام انتقال  برای پیشرفته هایفناوری

 .«است  تئاتر نوع  این  مثبت

  آموزش   جهت   در : »کندمی  بیان   سلامت   و   بهداشت  آموزش   در   تئاتر   نوع   این   گویای   و   ساده  زبان   به  اشاره  با  7  شمارۀ  پاسخگوی       

  هنر  عنوان به  که  ابزاری .  است ها رسانه  این  از یکی هم  تئاتر و  است شده استفاده ای رسانه امکانات  از  همواره سلامت و بهداشت

  طولانی  مدت  برای   مخاطب  ذهن  در  باشد  داشته   مردم   میان   در  زیادی   تاثیرگذاری  و   نفوذ  تواند  می  مردم  احساسات  برانگیختن   با

  مخاطبان  انواع است برخوردار هم ای ساده زبان از  شودمی تهیه عام مخاطب برای که هایینمایش معمولاً که آنجا از و بماند باقی
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  که  بهداشتی هایپیام  مسلماً. شود واقع موثر  و کند برقرار  ارتباط و کند  جلب  خود  به  تواند می را متخصص  افراد   تا سواد کم افراد   از

  و  شوند  منتقل   توانندمی  بهتر   نمایش  قالب  در  بگذارند   اثر   هم  نگرش  تغییر   بر   توانند می  و  دارند  مردم  سلامت  برای  زیادی   اهمیت

 .«شوند واقع پذیرش   مورد

 

 سلامت  و بهداشت  مفاهیم و محتواها آموزش در  آموزشی تئاتر بالای ظرفیت و جامعیت  .4

  سلامت   و  ایمنی  و  بهداشت  مسائل  به  تا  کندمی  ترکیب  هم  با  را   بهداشت  آموزش  و  آموزشی  تئاتر  هایتجربه  و  اصول تئاتر،  نوع  این

  بحران   به  واکنش  در  بیشتر   میلادی،   90  دهۀ   اوایل   و  80  دهۀ   اواخر  در  آموزشی  تئاتر  از   نوعی  عنوان   به   تئاتر   نوع   این .  بپردازد

(  بودند  ضدفرهنگی   که  علت  این   به   غالباً )  ناامن  جنسی  روابط  خطر  از  مردم  سازی آگاه  سنتی   های روش.  گرفت  شکل   ایدز  بیماری

  بیشتر   را   مخاطبان  که  روشی  عنوان  به  سلامت  و  بهداشت  آموزش   برای   تئاتر  سرگرمی   و  سازفعال  امکانات  و  نبودند  جوابگو  دیگر 

  همواره  که   است  تاثیرگذار   تئاتری   کرد   اذعان   باید  دیگر   سوی  از .  شد  واقع   توجه   مورد   کرد، می  جنسی   ایمن  های تجربه  آموختن   درگیر 

 .  کند آزاد  را  شده سرکوب صداهای تواندمی آموزشی  تئاتر های پروژه  این. باشد هستی کل  بر ناظر

  دو  هر مستقیم رابطۀ  که دارد جامعه  یک  فرهنگ میزان  با تنگاتنگی رابطۀ  سلامت و بهداشت: »گویدمی 6 شمارۀ پاسخگوی       

  در   مثبتی  نقشی  آموزشی  تئاتر  منظر  این  از.  نیست  پوشیده  کس   هیچ  بر  جامعه  هر  ثروت  و  فقر  میزان  و  اقتصادی  اوضاع  با  مقوله

  ارتباط   در  آموزشی  تئاتر  برای  که  دیگری  مثبت ویژگی.  دارد  اقتصاد   و  سلامت  فرهنگ  میان  ساختاری  هایناهماهنگی  سازیمتعادل

  نحوی   به  است  مفاهیم  و  محتوا   انواع  پذیرش  در  آموزشی  تئاتر  بالای  ظرفیت  و  جامعیت  کرد،  اشاره  توانمی  سلامت و  بهداشت  با

 . «داد آموزش  ترموفق طریق  این  از  توانمی را  باشد دادن آموزش  قابل که ایمقوله هر  که

  همراه  به  خودش  با  اجتماعی  تعامل  از  نوعی  که  هنری  نوع  یک  عنوان  به  آموزشی  تئاتر: »گویدمی  نیز  11  شمارۀ  پاسخگوی      

  موضوعی   هر   در   اینکه   برای .  دارد  بالایی   بسیار   قابلیت   تعاملیش   شکل   واسطۀ  به  که  دارد  وجود   تئاتری   مختلف   های شکل  به  دارد

  در  خاص راهکارهای کردن پیدا  دنبال به بلکه کند؛ منتقل را   شده مشخص  پیش از اطلاعات اینکه نه کند ایجاد تاثیرگذاری بتواند

  که   راهکارهایی   در.  بگذارد  را  تاثیر   این   ای زمینه  هر   در   تئاتر  که   کنم می  فکر   و   دارد  وجود  تئاتر  در   قابلیت   این .  باشد  خاص  شرایط

  مفاهیم   سری  یک  انتقال  قابلیت  هم  طرف  آن  از  و  بکشد  بیرون  شرایط  آن  در  موجود  هایآدم  از  را   «من»  است  شرایط  این  خاص

 .«باشد داشته  بالایی تاثیر که  دارد  را  امکان این   بالقوه مورد،  دو هر  در. دارد را  اصلی

 آموزش بهداشت و سلامت  یراستا دری مثبت تئاتر آموزشهای ویژگی. 1جدول 1

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 های مثبت تئاتر آموزشی ویژگی

 در راستای آموزش بهداشت و سلامت 

 ۀنی او در زم یشناخت داریمخاطب و جهان پد تیحساس ختنیبرانگ

 آموزش بهداشت و سلامت 

 افزایش کیفیت زندگی و شادی بیماران 

سواد ای برای آموزش افراد بی برداشتن موانع سواد سلامت و سواد رسانه 

 سوادو کم 

جامعیت و ظرفیت بالای تئاتر آموزشی در آموزش محتواها و مفاهیم  

 بهداشت و سلامت 

 

 سلامت   و بهداشت آموزش راستای  در آموزشی تئاتر منفی های ویژگی 

 هنر  به ابزاری نگاه .1

  ای مقوله  هنر.  شودمی  استفاده  آن  از   خاصی  منافع  جهت  در  که  است  آن  به  ابزاری  نگاه  کندمی  تهدید  را   هنر  که  آسیبی  بزرگترین

.  کندمی  خلق   را  ای پدیده  یک   و   کندمی  ایجاد  خوشایند  احساسی  مخاطب  در  که  است  انسانی  تجربۀ  یک .  است  ارزشمند  و  والا
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  هایمصداق در.  نیست  واحد  و  بعدی  تک  مقولۀ هنر.  شودمی  مخاطب  جذب  باعث  که  اثری خالق.  است  خالق یک  اعتبار، به  هنرمند

  شامل هنر رسالت. بود خواهد ناقص هنری نکند، رشد هایشمصداق از بخشی در هنر چنانچه و کند پیدا  تحقق تواندمی گوناگونی

 . است اجتماع و هنرمند هنر،  ارتقای

  هایپدیده با  کنممی  فکر   من  که  است  این کندمی  نگاه   هاپدیده   به  که غالبی  جریان: »گویدمی  باره   این  در  3  شمارۀ  پاسخگوی       

  آچار   مثل  تواندمی هم  را تئاتر  پدیدۀ  و  هنر   پدیدۀ کند،  باز   را  پیچی  خواهدمی آچار  با   که  کسی  مثلاً   کندمی  رفتار   آچار   مانند   فرهنگی 

  خود  به توجهی چون داشت نخواهد اینتیجه هیچ نظرم به هنر،  به ابزاری  نگاه آن. کند حل آن   با را  مشکلش  تا کرد برخورد آن با

  واسطه  یک عنوان  به صرفاً که است  این امر  این منفی وجه  همین  برای. ندارد را  زندگی به خدمت  برای هنر خلق و زندگی جریان

 .«است تام پلتفرم  یک مانند  چیزی شود،  گرفته نظر  در پیام   کردن منتقل  برای

  کارآمدی   حس   آن   که   است   این   باشه   داشته   وجود  تواندمی که  منفی   موارد   از  یکی: »گویدمی زمینه  این   در   5  شمارۀ  پاسخگوی       

  به   یا   شده  طراحی  شهری  جامعۀ یک برای  مثلاً.  نیست  شاندسترس  در   که   دهد  آموزش آنها به  را   هایی روش و  ندهد  مخاطب به  را 

  داشته   تطابق  باهم  باید  هااین.  است  شده  طراحی  روستایی  جامعۀ  برای  که  بدهد  آموزش  و  کند  منتقل  را   هاییروش  شهری  جامعۀ

 متناسب  هاآموزش  این  نظر   هر  از.  باشد  داشته   تطابق  مخاطبمان  جامعۀ  با   شودمی  ارائه  آموزشی  تئاتر  در  آموزشی  پیام   یعنی  باشند

  و  کردستان یا نشینآذری نقاط در فارسی زبان با مثلاً شما مقابل، در. است مثبتی نکتۀ محلی  زبان از استفادۀ. باشد هدف جامعۀ با

  آموزشی   نکات  و   شود  افراد  آن   سرگرمی  باعث  فقط   است  ممکن  کنید   اجرا   را   تئاتری  نیست،  فارسی  زبانشان   که   کشور   نقاط   دیگر 

 .«نشود منتقل 

 سلامت  و بهداشت  آموزش در  علمشبه تولید .2

  گفته  که  آنچه   بر   بنا .  است عرصه  این   در   علم   شبه   تولید  بهداشت  و  آموزش  زمینۀ  در   آموزشی  تئاترهای   از  استفاده  منفی  آثار   از  یکی

  این . بپذیرد را  غیرمتخصص افراد سوی  از   علمی شدۀ مطرح   ادعاهای  تواند می این  راحتی  به  تئاتر سوادکم یا  سواد بی مخاطب شد

  و  مردم   بین  آن   ترویج  و   هنری   های گروه  سوی   از   اشتباه  اطلاعات   تولید  این.  شودمی  مخاطب   سردرگمی  و  گمراهی   باعث  امر 

  نشان   گسترده  صورت  به  را   خود  کرونا  ویروس  شیوع  دوران  در  امر  این.  شودمی  علم  شبه  بازتولید  و  شدن  دارادامه  باعث  مخاطبان

  علمی  پایۀ  که  اطلاعاتی و  روشی. بود علم  شبه  آنها  اساس  و پایه  که   دادند هایی روش  به تن ویروس  این  با مقابله   برای مردم. داد

 . کردندمی  استفاده  خود  سلامت سواد سطح ارتقای   و ترسریع بهبود برای آن از  و نداشتند

  هستند،  آن   دادن آموزش  پی  در  که موضوعی  از خوبی به  تئاتر اهل  است  لازم: »گویدمی زمینه این  در  12 شمارۀ پاسخگوی       

 .«است  ضروری آموزش  مورد علوم بر عالم مشاور چند یا  یک  حضور آموزشی، تئاتر  از  شکل هر  در. باشند آشنا

  ضعف   نقطۀ  به  تواندمی  و  کندمی  تهدید  را  آموزشی  تئاتر  که  خطری  تنها: »است  معتقد  6  شمارۀ  پاسخگوی  دیگر،  سوی  از      

 . «بیندازند فرسودگی و تکرار  دام به را اجرا و گرفته  نادیده را  خلاقیت امر تئاتر،  اینگونه طراحان که است زمانی شود، تبدیل

  ارائۀ .  شودمی  توجه  آن  به  علم  شبه   در  که  است  مواردی  دیگر  از  فرسودگی  و  تکرار   دام  در  افتادن  و  خلاقیت  گرفتن  نادیده     

  با .  باشد  داشته  همراه   به  ناپذیری  جبران   عواقب  است  ممکن  و   است  خطرناك   بسیار  سلامت  و   بهداشت  هایآموزش  در   علم شبه

  علم شبه.  دهد  قرار   تاثیر  تحت  را   کنندگانمشارکت  و   مخاطبان  اطلاعات،  این   است  ممکن   آموزشی  تئاترهای   مشارکتی   جنبۀ  به  توجه

  آن   با  مقابله  توانایی  مردم  بحرانی،  وضعیت  در.  کندمی  پیدا   رواج   مردم  بین  غیرعلمی  باورهای  و  خرافات  شکل  به  بحران   مواقع  در

  مورد   در  آن نمونۀ.  آورندمی  روی   ها   علم  شبه  به  زمان  کمترین  در  مناسب  نتیجۀ   به  کردن   پیدا   دست  و  افکار  رهایی  برای  و   ندراند  را 

 .است  بود، رایج مردم میان واکسن  تولید از  پیش کرونا ویروس برای که  هاییدرمان

 سلامت  و بهداشت  زمینۀ در  پایین به بالا از  نگاه .3

  حوزه  این   در   ها جریان  سایر   از  را  آن   اجتماعیش   و   ارتباطی  فرد   به   منحصر   کارکردهای   و   هاویژگی  که   است  ای رسانه  و  هنر   تئاتر،

  عمودی،   ارتباطات  پارادایم  تغییر   با  که  است مبتنی  نظری  شالودۀ  این بر  تئاتر   ارتباطات یافتن اهمیت با  میان  این  در.  سازدمی  متمایز 
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  ارتباطی   ابزاری  مثابه  به  تئاتر   شدن،   جهانی  عصر  در   ویژهبه  محورمشارکت  و  ای شبکه  افقی،   ارتباطات  به  غیرمشارکتی  و  پایین  به   بالا

  برای   تئاتر  اگر  حال.  است  داده  اختصاص  خود  به  تئاتر  و  هنرها  امروزین  هایسنخ  در  پیش،  از  بیش  سهمی  مشارکتی  رویکرد  با

 . شودمی  مخاطب  مقاومت  باعث  باشد،  داشته  پایین به  بالا  از  نگاه  و  عمودی  پارادایم  سلامت  و  بهداشتی  هایپیام ویژه  به  پیام انتقال

  و  معیارها   تواندمی  که  تئاتری.  است  معاصر   جهان  تئاتری  گونۀ   ترین رادیکال  خیابانی،  تئاتر: »گوید  می  9  شمارۀ  پاسخگوی       

  تئاتر.  است  شده  بدل  گونصیحت  و  تعلیمی  تئاتری  به  است  آمده   ما  کشور  به  وقتی  تئاتر  این  اما.  کند  معلق   را   اجتماعی  هنجارهای

  این .  ندهند آزار  را  خود  همسایه یا  نگیرند طلاق  یا  نکشند سیگار که  شود  داده آموزش   مردم به  که  شودمی  خلاصه این  در  خیابانی

 تعلیمی هنری  به ایمکرده تبدیل را  -رادیکال هنر یک -خیابانی  تئاتر ما واقع در. است خیابانی تئاتر از ما استفادۀ و واکنش بدترین

 .«دهد آموزش  مردم  به را  اجتماعی  هایمهارت دارد قصد تازه که تئاتری به ایمداده تقلیل و

  نصیحت  شنیدن  به   تمایلی  مخاطب.  باشد  گونصیحت  که  باشد  ای گونه  به  نباید  کاربردی   تئاترهای  در  آموزشی  های جنبه  بنابراین     

 .شود  رها شده، دچار  آن به  که بحرانی از  تر سریع هرچه  دارد تلاش و ندارد

  دائم  که  بگیرد قرار فردی یک  مقام در که ندارد  علاقه مخاطبی هیچ ًمسلما: »گویدمی زمینه این  در نیز 10 شمارۀ پاسخگوی       

  نگاه   جای  به   باشد  داشته  پایین   به   بالا   از   نگاه   یک  آموزشی  تئاتر  اگر   و   است  غلط   کاری   چه  و  درست  کاری  چه  بگویند  او به   دیگران 

 . «بود خواهد آسیب  موجب تعاملی،

 آموزش بهداشت و سلامت  یراستا دری تئاتر آموزش یمنف یهایژگیو. 2جدول 2

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 های منفی تئاتر آموزشی ویژگی

 در راستای آموزش بهداشت و سلامت 

 نگاه ابزاری به هنر 

 تولید شبه علم در آموزش بهداشت و سلامت 

 نگاه از بالا به پایین در زمینۀ بهداشت و سلامت 

 

 دارد؟  وجود  ایران در  سلامت ارتباطات  ابعاد به توجه  با آموزشی   تئاتر ارتقای  برای  هاییحل راه چه

  مرتبه،   چندین  کدگذاری   از   پس .  شد  ارائه   پاسخگویان   سوی  از   گوناگونی  هایحلراه  سلامت،  ارتباطات  ابعاد   گرفتن   نظر   در  با

  از   آموزش»  ،«آموزشی  تئاترهای   به  مربوط  هایصنف  گیریشکل  لزوم»  اصلی   مفهوم  سه   اصلی،  محورهای   تهیۀ  و  بندیمقوله

 . پردازیممی آنها  تشریح به  ادامه  در که  آمد دست به «آموزشی تئاترهای  های زیرساخت تقویت» و «سرگرمی طریق 

 آموزشی  تئاترهای به مربوط هایصنف گیریشکل  لزوم .1

  این   به مربوط  هایصنف گیریشکل سلامت ارتباطات زمینۀ در آموزشی تئاترهای ارتقای و حمایت برای اصلی محورهای  از یکی

  هنر   این  هنرمندان  وضعیت  همچنین .  شد  خواهد  برطرف   موجود  های   سامانینابه  و  آشفتگی  ها،صنف  گیریشکل  با .  است  تئاترها

  اجراهایشان   جز   ای دغدغه  آنها  و  باشد  مناسب  عرصه  این  هنرمندان   معیشت  وضعیت  که  زمانی  است  طبیعی.  کندمی  پیدا  بهبود

 .  کندمی پیدا رشد نیز  تئاتر خود باشند، نداشته

  آموزشی  تئاترهای  باشند،  نداشته   وجود   لازم  هایصنف  و  هاحمایت  که  زمانی  تا  کندمی  بیان   زمینه  همین  در  1  شمارۀ  پاسخگوی       

  واقع   در   که  چیزی   اما   دارند  وجود  آموزشی  تئاترهای  بهبود   برای  هاحلراه: »گویدمی  او .  داشت  نخواهند  آنچنانی  بهبود  و  پیشرفت

  به   نیاز .  دارد  صنف   گیریشکل  به  نیاز  ها حمایت  این   طبیعتاً .  دارند   را  آموزشی  تئاتر   دغدغۀ   که   است   هایی گروه از  حمایت   ندارد   وجود

 دهد  رخ  و  بگیرد  شکل  هااتفاق  این  وقتی.  کنند  دهیسامان  را  هستند  تئاتر  از  نوع  این  با  مرتبط  که  هاییگروه  که  دارد  هاییتشکل

  احتمالاً   شودمی  مرتبط  درمان  و  بهداشت  به  که  هاییمکان  و  سلامت  هایزمینه  در  را   تئاتر  این  نتیجۀ  کمکم  ما  که  است  وقت  آن

 .«است  تئوریزه تئاتر این  و دارد وجود کاملاً  ها دستورالعمل و هاحلراه و افتدنمی اتفاقی  نظرم به  حمایت، از  قبل تا. دید خواهیم
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  به   اگر   چقدر  هر   شما.  است  موجود  هایزیرساخت  کردن   فراهم  مورد  مهمترین : »گویدمی  زمینه  این   در   10  شمارۀ  پاسخگوی       

  همینطور،   هم  دیگر   هایجنبه  نظر   از.  ندارد  ایفایده  و  خوردمی  سنگ  به  شما  تیر  باشد  نداشته  وجود   امکانات  آن   و  دهید  آموزش  مردم

  هر   که  بیاید  وجود  به  لازم  امکانات  جامعه   در   باید.  شود  گرفته  کار  به  خشونت   و  خشم   کنترل   برای   روانی  بهداشت  مثال  عنوان  به

  باید  هم روانشناس. کند حل را  روان و ذهن در موجود هایتناقض و فرهنگی و مالی هایگرفتاری بتواند تا باشد داشته امید فردی

  و  بیاید بیرون خاص طبقات انحصار  از  باید تئاتر. باشد مؤثر تواندمی کننده  کمک عامل یک عنوان  به  هم  تئاتر و باشد دسترس در

  صورت  تئاتر  از   ای گسترده  حمایت  اگر.  باشد  داشته  وجود  جا  همه  و  غیرهنری  هایدانشگاه  ها، اداره  مدارس،  در   بتوانند  افراد  همۀ

 و  روانی  بهداشت  های کیفیت  بردن  بالا  و  سلامت  ارتقای  برای  و  کند  رشد  تواندمی  تئاتر   همان  بستر   در   هم  آموزشی  تئاتر  بگیرد 

 .«باشد مؤثر نیز  جامعه جسمی

  بهداشت  آموزش زمینۀ  در  ویژهبه  آموزشی  تئاتر  ارتقای  زمینۀ در  تواندمی  لازم هایزیرساخت  و  هاحمایت اصناف،  وجود  بنابراین     

 .باشد تاثیرگذار مختلف  هایبحران  ایام  در مخصوصاً سلامت و

 

 سرگرمی طریق از  آموزش .2

  از آموزش بحث شود،می مطرح  سلامت ارتباطات  ابعاد با متناسب آموزشی تئاترهای  ارتقای   زمینۀ در که فراگیر  محورهای از  یکی

  یا  محور سرگرمی آموزش اجتماعی، بازاریابی دارند تمایل کنند،می  تمرکز هارسانه بر که ارتباطی  هایپروژه. است  سرگرمی طریق

  منظور   به   یافته سازمان  و   عامدانه  راهبردهای   کندمی  متحد  هم   با  را  رویکردها   این   آنچه .  گیرند  کار   به   را   رسانه   حامی  های برنامه

  از  آنها فرض و تصور و دهندمی قرار توجه مورد که هاییگروه انواع  منظره از  هاپروژه نوع این اما . است غیرتجاری و خاص هدفی

  خود   طرح  وسیع  ایبرنامه  هایهدف  در  را   مداخله  نوع  یک  از   بیش  هاپروژه  از  برخی.  کنندمی  تفاوت  هم  با  اجتماعی  تغییر  فرایند

  فرایند  در  توان می  که  اندمختلفی  رویکردهای  آنها  بلکه   گرفت  نظر   در   هامداخله  مستقل   انواع   تواننمی  را   هااین  بنابراین،  گنجانند؛می

 . برد کار  به راهبردی  اجتماعی تغییر 

  تئاتر  و است سرگرمی طریق از  آموزش سلامت، ارتباطات مهم  هایحوزه  از یکی: »گویدمی زمینه این در 5 شمارۀ پاسخگوی      

  استفاده   به و گیرد قرار توجه مورد  سرگرمی طریق از  آموزش هایروش کارآمدترین و مهمترین از  یکی  عنوان به تواندمی آموزشی

 تواندمی  بسیار   مردم   توجه   جلب  برای  عمومی   های مکان  در  تئاتر   نوع  این  از  استفاده.  بگیرد  قرار   آموزشی  کارهای  کاربرد   مورد   و

  دارند  تجمع  مردم  که  جاهایی  در  شهری  هایمحیط  روستایی،  هایمحیط  ها،مهدکودك  و  مدارس  در  اگر  مثلاً.  شود  واقع  مؤثر

  مفاهیم   با   مردم   کردن   آشنا   در   و   باشد  داشته   بالایی  توجه   جلب   تواندمی  شود  برگزار   آموزشی  اهداف   با   تئاترها   نوع   این   چنانچه 

 بهداشت  آموزش  کارشناسان  همچنین  و  ارتباطات  کارشناسان  از  کارگروهی  یک  اگر  آن  کنار  در.  باشد  مفید  سلامت  ارتقای  و  آموزشی

  از   بعد  و  کنند  سنجیمیان  و  بندیدسته  را   مفاهیم  سری  یک  سرگرمی،  طریق  از  آموزش  حوزۀ   اصول  و  معیارها   گرفتن  نظر  در  با

  اجرا تئاتر  صورت  به  را   آنها نمایشی  و  هنری  هایگروه  هم  نهایت  در   و  دهند  ترتیب  داستانی  و  هنری   هایقالب  در  را آنها  نیازسنجی

  سلامت   ارتباطات  اهداف راستای  در   آموزشی تئاتر  اجرای   برای  مفیدی   و   مختصر   خیلی   نسخۀ  و   حل   راه   یک  تواندمی  امر   این   کنند، 

 .«باشد سرگرمی طریق از  آموزش  ترکلی قالب در
 

 آموزشی  تئاترهای هایزیرساخت  تقویت  .3

.  اندکرده  اشاره  آن  به  مرتبه  چندین  پاسخگویان  که  است  محورهایی  جمله  از  آموزشی  تئاترهای  های  زیرساخت  تقویت  و  پشتیبانی

  های زیرساخت  نبود .  است  شهری  و  روستایی  ساخت  و  بافت  در  گذاری سیاست  نیازمند  تئاتر  هایزیرساخت  توسعۀ   دیگر،   سوی   از

 . کندمی ایجاد آموزشی تئاتر  هنرمندان ویژه به تئاتری هنرمندان برای  بسیاری مشکلات  و هادغدغه لازم،

  مرتبط،  هایجشنواره  اندازیراه  بودجه،  اختصاص: »گویدمی  نیاز  مورد  هایزیرساخت  از  بعضی  به  اشاره  با  4  شمارۀ  پاسخگوی      

  در .  شود  توجه   آنها  به   باید   زمینه   این  در  که   است  مواردی   جمله   از   گذاری قانون  و   حمایتی  هایصندوق  مرتبط،  های کتاب  چاپ



 
 21 رویکردهای ارتباطی در به کارگیری هنرهای نمایشی برای آموزش سلامت: یک مطالعه کیفی 

  یک   از  دعوت  شکل  به  تواندمی  نمایش  این  ببینند،  نمایش  یک   ماه  هر  که  کرد  موظف  را  مدارس  توانمی  گذاری قانون  خصوص

 .«باشد مدرسه خود آموزاندانش اجرای   دیدن حتی یا نمایش  دیدن  برای  سالن یک  به مراجعه   یا مدرسه  در اجرا و گروه

  را  اجراگران   آموزش  بحث  اساسی  صورت  به  باید  ابتدا : »گویدمی  و  شماردمی  مهم  را   اجراگران  آموزش  6  شمارۀ  پاسخگوی       

  توجه   آن  به  باید  که  چیزی  مهمترین.  باشند  آموزشی  تئاتر  مجری  بتوانند  که  کرد  تربیت  را   طراحانی  و  هاگروه  باید.  داد  قرار  مدنظر

  که  آوردمی  وجود  به  را   آموزشی  تئاتر  نهایت  در  که  است  یکدیگر  کنار  در  تئاتر  دانش  و  سلامت  دانش  از  صحیحی  ترکیب  شود،

  نوع   چند   یعنی .  است  کاری موازی  از  پرهیز   با   آموزشی  تئاتر  روی   تمرکز   بعد،   مرحلۀ   در .  دهد  قرار   تاثیر   تحت  را  مخاطب   تواندمی

 .«باشد نداشته وجود پراکنده آموزش

 های ارتقای تئاتر آموزشی با توجه به ابعاد ارتباطات سلامت در ایران حلراه. 3جدول 3

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

های ارتقای تئاتر آموزشی با توجه به ابعاد ارتباطات  حل راه 

 سلامت در ایران 

 ی آموزش یمربوط به تئاترها یهاصنف  یریگلزوم شکل

 ی سرگرم قیآموزش از طر

 یآموزش یتئاترها یهارساختیز تیتقو

 

 کرد؟  منتقل  مخاطبان  به را آنها آموزشی تئاترهای  طریق از بتوان تا  باشند داشته هاییویژگی  چه باید سلامت های پیام 

.  اندکرده تقسیم اقناعی  هایپیام و آموزشی هایپیام بخش،آگاهی  هایپیام دستۀ  سه به  را  سلامت ارتباطات  هایپیام متخصصان،

  اقدامی   و  عمل  آموزشی،  هایپیام.  دهندمی  انتقال  سلامت  و  بهداشت  زمینۀ  در  هایی آگاهی  و  اطلاعات  معمولاً  بخشآگاهی  های پیام

  دلایل   و  استدلال  بیان  با  دارند  سعی  هاپیام  این.  است  مخاطب  اقناع  نیز   اقناعی  هایپیام  کار.  دهدمی  تعلیم   خود  مخاطب  به  را 

  های پاسخ  بندی مقوله  و  کدگذاری  بررسی،  از  پس  ها، پیام  از  نوع   این   های ویژگی  با  ارتباط   در .  کنند  منتقل  را  خود  مفهوم  مناسب

  ، «باشد  مخاطب  سلیقۀ  با  متناسب  باید  پیام»  شامل  ویژگی  سه  این.  آمد  دست  به  اصلی  ویژگی  سه  پژوهش،  این  پاسخگویان

  پرداخته   ها ویژگی  این   تشریح  به  ادامه   در .  است  «دهد  انتقال  مخاطب   به   را  خودکارآمدی »  و  «باشد  فهم   قابل  و   ساده  صریح،»

 .شودمی

 باشد مخاطبان سلیقۀ با متناسب  باید پیام .1

  خصوص به.  بود  خواهد  دشوار  مخاطب  برای  آن  درك  نباشد،  مخاطب   سلیقۀ  و  خواست  با  متناسب  پیامی  چنانچه  محور،  این  اساس  بر

  منافع  راستای در که هاییپیام  داده نشان تجربه. باشد است، حساسی  حوزۀ که سلامت و بهداشت آموزشی نکات حاوی پیام اینکه 

  سلیقۀ   و  فرهنگ   بافت،  به  باید  زمینه  این  در  بنابراین .  شد  خواهد  همراه  هاییمقاومت  با  مخاطب  توسط  آن  پذیرش  نباشد  مخاطب

  است   ممکن   پیام  ارائۀ   و  تئاتر   اجرای  نباشد،  مخاطبان   سلیقۀ   راستای  در  شده  ارائه   های پیام  چنانچه .  گذاشت  احترام  مخاطبان 

 .ندهد آن   به چندانی اهمیت مخاطب و شود کنندهکسل

 دلچسب  آنها   برای   و  مخاطبان   سلیقۀ   با  متناسب   باید  کل   طور  به   سلامت  پیام : »گویدمی  زمینه   این   در   4  شمارۀ  پاسخگوی       

  کنند می  قلمداد  نمایش  مخاطب را   خودشان   هستند  سازمان  یک  رتبۀ عالی  مدیران که  تئاتر   دهندگانسفارش  مواقع،  از  بسیاری.  باشد

 شده نابود  اثر،  هنری  لطافت و  زیبایی  رو این از .  گیرندنمی نظر در  مفاهیم کردن  فهم قابل  و سازی ساده در را  بازیگران  تخصص و

  آموزشی  تئاتر  که  است این اصل  مهمترین .  کرد  خواهد جلوه اثربی  و  سربر حوصله  هایجلسه  و  هاسخنرانی  سایر  مانند  نمایش  این  و

  آموزشی   مطالب  از   مملو   صرفاً   نباید .  باشد  ریتم  و  زیبایی   سرگرمی،  سراسر   باید   یعنی   باشد؛  تئاتر   باید  باشد  آموزنده  که   هم   قدر  هر

 .«شود برخورد  آن  با مقاله یک  مثابه  به و باشد
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» است  معتقد  10  شمارۀ  پاسخگوی          با   متناسب  و  افراد   باورهای  جامعه،   های فرهنگ  پذیرش   قابل   باید  سلامت   هایپیام: 

 و بهداشت دربارۀ اشتباه اعتقادهای  آنقدر که جایی. باشد دقیق و علمی مستدل، خیلی باید باورها این . باشد جامعه  افراد  هایسلیقه

 . «باشند داشته را  کننده سرگرم هایجنبه آن   حال عین در و باشند قوی باید ها استدلال دارد  وجود سلامت

  بافتار، با متناسب که است این باشد باورپذیر سلامت و بهداشت زمینۀ در مخصوصاً شده ارائه پیام که هاییراه از یکی بنابراین     

 . باشد جامعه آن  افراد   فرهنگ و سلایق

 باشد  فهم قابل و  ساده صریح، باید پیام .2

  نباید  شده  ارائه  پیام.  باشد  فهم  قابل  و  ساده  صریح،  باید  کند،  دریافت  را   آن  سادگی  به  مخاطب  و  باشد  درك  قابل  اینکه  برای  پیام

  بوده فرستنده  مدنظر  که   آنچه  خلاف   برداشتی است  ممکن مخاطب . است ناتوان  معنی انتقال  در  باشد مبهم  که  پیامی.  باشد مبهم

  حیطۀ   که  آنجا  از.  باشد  سلامت  و  بهداشت  زمینۀ  در  شده  ارائه   پیام  که  دهدمی  نشان  را   خود  اهمیت  زمانی  امر  این.  باشد  داشته

  معنی   در  ابهام  دچار  مخاطب  تا  باشد  داشته  را   صراحت  از  میزانی  باید  پیام  بنابراین  است  حساس  و  مهم  بسیار  سلامت  و  بهداشت

 . نشود پیام

  ای حرفه  تیم  یک  توسط  انتقال  از  قبل  باشند  صریح  و  ساده  ها پیام  اینکه  برای   کندمی  اشاره  زمینه   این   در  6  شمارۀ  پاسخگوی       

  صریح،  صورت  به  و  شده  پالایش  ایحرفه  تیم  یک  توسط  باید  سلامت   هایپیام  اول،  وهلۀ  در: »گویدمی  پاسخگو  این.  شوند  پالایش

  مخاطب که باشند ایگونه به باید. کنند وادار اجبار به را  مخاطب و باشند تحمیلی نباید سلامت هایپیام. درآیند درك قابل  و ساده

 .«باشد داشته را  رسیدن نتیجه به نهایت در و  آنها تحلیل توانایی

 . «باشد شده تهیه  عام مخاطب فهم سطح در و بیان ساده زبان به باید پیام: »گویدمی زمینه   این در 7 شمارۀ پاسخگوی       

  به   بسته .  شود  تهیه  مخاطب  با  متناسب  باید  پیام   عبارتی  به.  باشد  فهم  قابل  و  ساده  باید   پیام  بودن،   صریح  بر  علاوه  بنابراین     

 .باشد درك  و فهم قابل باید یافته،  پرورش محیطی  چه در  و دارد فرهنگی زمینۀ   چه  دارد، قرار سنی ردۀ چه در ما  مخاطب اینکه 

 دهد  انتقال مخاطب  به را  خودکارآمدی باید پیام .3

 ایجاد  او  در  خاصی  توانمندی  حس  و  پیام  دریافت  توانایی  که  شود  ایجاد  مخاطب  در  حس  این  که  است  معنی  این  به  خودکارآمدی

  را  خودکارآمدی باید که است این  باشد داشته  باید سلامت پیام  که هایی ویژگی از  یکی .  باشد مشخص  کاری انجام  به قادر تا شود

  از حلراه کارآمدی و خودکارآمدی  انتظار،  مورد  کارآمدی. دارد وجود سلامت ارتباطات بحث در مفهوم چند. کند منتقل مخاطب به

  از   پیشنهادی  رفتار  به  نسبت  مخاطب  که  است  حسی  آن  واقع  در  انتظار،  مورد  کارآمدی.  هستند  مطرح  که  هستند  مفاهیمی  جمله

  امکانات نظر از و سلامت سواد نظر از و ایرسانه سواد نظر از   را  کارآمدی چه اینکه.  گیردمی شکل ذهنش در و دهدمی نشان خود

  تعریف   که   سلامتی  سطح  و  سواد   سطح  این   اگر   حالا .  گیردمی  قرار  آنها   انتظار   مورد  کارآمدی   چه  و  شود می  تعریف   مخاطب  برای 

 که  شودمی  باشد،  کمتر  آن  از  یا  باشد  برابر  داراست  خود  واقعی  حالت  در  مخاطب  که  چیزی  آن  با  رفتار،  یک  انجام  برای  کنیممی

  امکانات  عبارتی به . دهد انجام  را رفتار   آن تواندمی که رسدمی باور این  به  مخاطب  یعنی.  کند  پیدا  دست خودکارآمدی  به  مخاطب

  این   به.  دارد  را   رفتار  آن  انجام  توان  کلام  یک  در.  دارد  را   هزینه  آن  پرداخت  توان  است  ایهزینه  مستلزم  اگر  و  دارد  را   سوادش  و

 . شودمی گفته خودکارآمدی حالت

  ای گونه به  باید  پیام  کنیم  ایجاد  مخاطب  در   را   انتظار  مورد  خودکارآمدی  بتوانیم  اگر: »گویدمی  زمینه   این   در  5  شمارۀ  پاسخگوی       

  سلامت   پیام  یک   مؤلفۀ   مهمترین   من   نظر  به  خودکارآمدی  حس   این  بنابراین.  بیاورد  وجو   به   مخاطب  در   را  خودکارآمدی   که  باشد

 مخاطب  حال.  باشد  کنیممی  اجرا   او  برای  داریم  که  مخاطبی  با  متناسب  باید  کنیم  منتقل  خواهیممی  ما  که  پیامی  آن  یعنی.  است

  تمام  باشند  دیگر  جاهای   یا  کارخانه  یک  اعضای  یا  و  کودکان  یا  روستایی  زنان  یا   شهری  متوسط  زنان  یا  باشند،  دارخانه  زنان   چه

  رفتاری   از  روستایی  دارخانه  زنان  برای  نیاییم   ما  مثلاً .  کنیممی  اجرا   داریم  قشر  آن  برای  ما  که   پیامی  در.  شود  لحاظ  باید  موارد  این

 دسترسی  آن   به   که  است درمانی  و  پزشکی  پیشرفت  مراکز  به  رفتن   مانند  هاییهزینه  مستلزم   رفتار  آن  دادن   انجام که   کنیم   صحبت
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  خود کارآمدی پیام   این لذا . نباشد زیادی منابع کردن هزینه  و  شهر به  آمدن مستلزم . است مشکل  بسیار برایشان دسترسی و ندارند

  آن  و  کرد خواهد نظر صرف پیام   آن  از   او  بنابراین. کرد نخواهد احساس   را خودکارآمدی  مخاطب  و دهد می دست از  مخاطب  نزد را 

 .«گیردمی نادیده را   پیام

 سلامت  یهاامیپ  یژگیو. 4جدول 4

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

 های سلامت پیام  ویژگی

 باشد  مخاطبان سلیقۀ با متناسب باید پیام

 باشد  فهم قابل و ساده صریح، باید پیام

 را به مخاطب انتقال دهد  یخودکارآمد دیبا امیپ

 

 برای   بهداشتی  های پیام   آموزش  و  مشارکتی   ارتباطات  گسترش  راستای   در  هاییظرفیت   چه  رسانه،  یک  مثابه  به  تئاتر 

 دارد؟ ایران در روستاییان

  اجتماعی  روابط و محدود  محیط و فرهنگی طبیعی جغرافیای  از  فرد به منحصر برخورداری دلیل  به که است  اقلیمی  و حوزه روستا،

  متمایز   شهرنشین  مناطق  از  را   آن  مختصات  این  که  صورتی  به  گذارد،می  آن  ساکنان  زندگی  شخصیت  بر  جدی  تاثیرات  خاص

  دلیل   به .  دهدمی  شکل   آن  نظایر  و  دامپروری   و   زراعی  ارضی، مناسبات را  روستایی  خلاقۀ   فرهنگی   و  اجتماعی  زندگی  بافتار .  کندمی

  و  ادبیات  همان  که  است گرفته  شکل هنر  و ادبیات  از ای گونه طبع  به روستا، در  خاص  خلاقۀ  و فرهنگی اجتماعی،  اقلیمی، عوامل 

  آن   هایشخصیت  و  مضامین  که  است  گرجلوه  را   روستایی  زندگی  و  طبیعت  به  سویی  و  سمت  که  است  شبانی  –  پاستورال  هنر

  کار  به  روستاییان   مختلف  هایآموزش  برای  توجهی  قابل  ظرفیت   دارای  هنر  از  ایگونه  عنوان  به  تئاتر .  هستند  پندارینه  تخیلی

  تئاتر .  گنجدمی  توسعه  برای  تئاتر  قالب  در  امر   این.  است  روستاییان  به  سلامت  و  بهداشت  آموزش  هاظرفیت  این   از  یکی.  رودمی

  توسعه   ارتباطات  در   بعدها  ولی  گرفت،  شکل   تئاتر   طریق   از   و  حمایتی   ارتباطات  و  غیررسمی  آموزش   قالب  در   ابتدا  در  توسعه   برای 

  های پروژه  بر   که  است  داشته   تناسب  اجتماعی  توسعۀ   راهبردهای  از  دسته   آن   با   تئاتری،  سنخ  این   کاربرد .  یافت  بیشتری  شمول

  طریق  از متقاعدسازی و هدایت برای روشی منزلۀ به توسعه، برای تئاتر ترتیب، این به. اندبوده متمرکز مستقل و کوچک ایتوسعه

  تئاتر   از   شکلی  عنوان  به   ابتدا  در  البته .  گرفت  قرار  استفاده  مورد   تئاتر   های کارگاه  قالب  در  مشارکتی   آموزش  صورت  به  یا  نمایش

  آموزشی  راهبردی  امروزه  اما  بود؛  شهری  و  روستایی  جوامع  به  رسانیاطلاع  و  سازیآگاه  خدمت  در  که   آمدمی  شمار  به  پسندعامه

 .  بپردازند ها حلراه و مشکلات علل ها،دغدغه بیان به  تئاتر از استفاده   با شودمی ترغیب جامعه آن   در که شودمی تلقی

  آموزش   و  مشارکتی  ارتباطات  گسترش راستای  در  رسانه  یک مثابه  به  تئاتر   هایظرفیت  بر  مبنی  پژوهش پرسش این  به  توجه  با     

.  آمد  دست  به   اصلی  ویژگی   دو  پاسخگویان   هایپاسخ  بندیمقوله  و  کدگذاری   بررسی،  از   پس   روستاییان،   برای   بهداشتی   های پیام

  واسطۀ   بی   و  فوری  تاثیرات»  و  «روستاییان  برای  سلامت  و  بهداشت  تئاتر  محتواهای  کردن  مند زمینه»  شامل  ویژگی  دو  این 

 . شودمی پرداخته آمده دست به مضمون  دو این   تشریح به ادامه  در. است «روستاییان برای سلامت و بهداشت تئاتر  محتواهای

 

 روستاییان  برای سلامت  و بهداشت  تئاتر محتواهای کردن مندزمینه .1

  وضعیت  با  متناسب  سلامت  و  بهداشت  تئاتر  محتواهای  کردن  مندزمینه  شد،  مشاهده  هاپاسخ  اغلب  در  که  محورهایی  از  یکی

  گرفتن   نظر  در  عدم.  کرد  لحاظ  را   روستا  مردمان...  و  رسوم  و  آداب  زبان،  محلی،  و  بومی  شرایط  باید  باره  این  در.  است  روستاییان

  این  در. باشند نداشته را   لازم و کافی  اثر ها  آموزش شودمی  باعث خود این  که شود  تبدیل ارتباطی  مانع  یک  به تواندمی  موارد این 

  یعنی .  بردمی  بالا  محلی  شرایط  با   شدن  منطبق  برای  را  تئاتر پذیریانعطاف.  باشد  گشا راه  تواندمی  تئاتر  پذیریانعطاف  ویژگی   زمینه،

  بسیار   آموزشی  تئاتر   که   است مناطق  از   یک   هر   محلی   و  ای منطقه  شرایط   با  درتطبیق  بالا  پذیری انعطاف  تئاتر،   هایمزیت از واقع  در
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  و  هزینه  کاهش  جهت  در  هم  مورد  این  که  است  منطقه  هر  بومی   و  محلی  نیروهای  از  استفاده  دیگر  نکتۀ.  کند  کار  آنها  با  تواندمی

  جایی جابه و  نقل  و  حمل  به  نیاز  تا  شود استفاده   محلی  و بومی هنرمندان از  یعنی . دهدمی  کاهش را  هنرمندان انتقال  و نقل  به نیاز

 . کندمی  تبدیل جذاب رسانۀ یک  به را  آن دارد، اقشار تمام برای  که بالایی جذابیت دلیل  به  امر این . نباشد هنرمندان

  را پدیده توانیدمی شما یعنی. است ترپیچیده ماجرا  آیدمی نظر به روستاییان برای: »گویدمی زمینه این در 3 شمارۀ پاسخگوی       

  شوند  می تولید امروز   ایران  در که فرهنگی محتواهای  اساسی مشکلات از  یکی .  کنیم مندزمینه را آن   یعنی.  کنید آرت  کانسپچوال

  انجام  که  تولیدی   این   و   کنید  تولید   چیزی   چه   مخاطبی  چه  برای  بدانید   شما  یعنی   مندی زمینه.  است  مندی زمینه  فقدان   همین 

 .« دارد اجرا برای  زیادی هایظرفیت معاصر، ایران  در عام  معنای به  هنر. کندمی برقرار او  زندگی با نسبتی  چه  دهیدمی

  با  تواندمی  راحتی  به  چون  کند  عمل  خوب  تواندمی  روستایی  جوامع  تئاتر: »کندمی  بیان  زمینه  همین  در  11  شمارۀ  پاسخگوی      

  دانش  و  زمینه پیش  بدون  واقع  در   یا  باشد  خاصی  امکانات  به  نیاز   اینکه  از  فارغ  خودشان  زبان  با  کند  برقرار  ارتباط  روستایی   مردم

 .«کند  عمل ترموفق دارد وجود مشکلات این  که جاهایی در  تواندمی تئاتر نظرم به . باشد داشته وجود نوشتن و خواندن در خاص

 

 روستاییان برای سلامت  و بهداشت  تئاتر محتواهای واسطۀ بی و فوری اثر .2

  مندبهره شده ارائه  های پیام از   توانندمی بهتر  شرایطی چنین  در  ها انسان.  کندمی برقرار  را  زنده و  چهره  به چهره ارتباط  تئاتر  اساساً

  این  در  مهم  نکتۀ.  ندارد  وجود  تئاتر  در  ارتباطی  مانع.  است  بیشتر  آن  تاثیرگذاری  نتیجه  در.  کنند  برقرار  دهندهپیام  با  ارتباط  و  شوند

  مشارکتی  ارتباطات به رسیدن ایجامعه هر در سلامت ارتباطات اهداف مهمترین از یکی که است مشارکتی ارتباطات بحث زمینه،

  رسانۀ   و  قالب  هر  در   یا  باشد  تئاتر   قالب  در   چه  ما   ارتباط  از   هدف   نهایت  در   ما   اینکه  یعنی  جمله   یک   در   مشارکتی  ارتباطات.  است

 .  برسد سالم رفتار به ناسالم رفتار  تغییر به نهایت  در ما مخاطب  اینکه برسیم  مشارکت به توانیممی ما  که است  این. باشد دیگری

  دارد،  آنی  اثر   که  ایرسانه  نزدیک،  خیلی  رسانۀ  یک  عنوان  به   تئاتر  روستایی  جامعۀ  در: »کندمی  بیان   5  شمارۀ  پاسخگوی       

  به   را  ها رسانه  لوهان مک  دانیدمی  که   همانطوری.  باشد  راهگشا  و   کند  کمک  ما   به   تواندمی  گذارد می  فوری   اثر   خیلی   که   ای رسانه

  چون   یعنی. است گرم   بسیار رسانۀ  یک  تئاتر کنیم، نگاه  قضیه این  به بخواهیم  اگر  نظر آن   از.  کندمی  تقسیم وگرم سرد هایرسانه

  دیگری   واسطۀ  هرگونه  فاقد  است،  نزدیک  بسیار  بسیار  پیام  مقصد  و  پیام  تولید  پیام،  مبدا   بین  فاصلۀ  و  ندارد  مخاطب  با  ایفاصله

  ای رسانه  بنابراین.  ندارد  دیگری  واسطۀ  هیچ  هستند،  مخاطبان  که  مقصد  با  هستند  هنرمندان  و  بازیگران  پیام،  منبع  تئاتر  در.  است

 .«باشد مفیدتر تواندمی هاواسطه این  نبود علت به. دارد مخاطب برای محکمی  و آنی اثر   که است

  را  نقش   بیشترین   توسعه  برای  تئاتر   و  بهداشت  آموزش   برای   تئاتر   آموزشی،  تئاتر   هایگونه: »است  معتقد  8  شمارۀ  پاسخگوی       

  موضوعاتی. اندکرده ایفا جهان اکناف و اطراف روستاهای در  واسطه بدون مردم بهداشتی سواد ارتقای و سلامت ارتباط آموزش در

  سندرم   اُتیسم،   دارای   کودکان   با   ارتباط   سالم،   جنسی  روابط  تغذیه،  اختلال   مخدر، مواد سوءمصرف  آزاری، کودك  سرطان،   ایدز،  چون 

  تئاتر   رایج  هایپروژه  جمله   از  کار   محل  و  خانه  در  بهداشتی  اصول  رعایت  و  معلولان  توانمندسازی  یادگیری،  در  اختلال   و  داون

  کاربردی،   هاینمایش  واقعی شبه  یا  استعاری  هایموقعیت  در  عملی  مداخلۀ  با  روستاییان.  هستند  سلامت  ارتباط  حوزۀ  در  آموزشی

  وگوی گفت  و  ملتا  به  عملی  مواجهۀ  این  هایمحدودیت   و  امکانات  مورد  در  سپس  شوند،می  درگیر  درمانی  و  بهداشتی  مسائل  با  عملاً

 .«پردازندمی جمعی

 یگسترش ارتباطات مشارکت یدر راستا یتئاتر آموزش یهاتیظرف.  5جدول 5

 مضامین فرعی  مضمون اصلی 

های تئاتر آموزشی در راستای گسترش ارتباطات مشارکتی و  ظرفیت 

 های بهداشتی برای روستاییان آموزش پیام 

 ان ییروستا یتئاتر بهداشت و سلامت برا یکردن محتواها  مندنهیزم

 ان ییروستا یتئاتر بهداشت و سلامت برا یمحتواها ۀواسطی و ب یاثر فور
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 گیری نتیجه

  دهندگان آموزش  اساس،   این   بر .  است  شده  داده  قرار  رسانه  یک  مثابه  به  تئاتر  برعهدۀ  سلامت  ارتقای  و   آموزش   پژوهش   این   در

.  کنندمی استفاده  باشد،  ها ارزش این  با  موافق   که   مهارتهایی از و  دارند  توجه   فرد   هر   ارزش  و  مقام  خصوصی،  شخصیت  به   سلامت

  برای   افراد   به  دادن  فرصت  با  بلکه   اجبار  با  نه  را   تغییر   و  کرده  رعایت  را   گروهها  و  افراد   به  احترام  اصل  سلامت،  دهندگانآموزش

  سلامت،   آموزش   میان   موجود   تبعیضهای   و  ها اختلاف  باید  سلامت،   ارتقای   برای  بنابراین.  میکنند  ایجاد   صحیح،   مسیر   انتخاب

  یابیم  دست سلامت ارتقای مطلوب نتیجه عنوان به عدالت به  میخواهیم  اگر.  شود رفع و شناسایی پیشگیری و سلامت از حفاظت

  در   زندگی  کیفیت  بهبود  و  بیشتر  سلامت  ایجاد  زندگی،  شرایط  تغییر  برای.  باشد  ما  اصلی  هدف  مشارکتی،  راهکارهایی  اتخاذ  باید

  به   مشارکت  برای   انسانها  و  نبوده  امکانپذیر  خلاء   در   جامعه  مشارکت.  نمود  ظرفیتسازی  جامعه   در  باید  جمعی  و  فردی  سطوح

.  میگذارند  اثر  روزمره زندگی بر  که مسائلی و ها مشکل حل  فرصت ساختن فراهم  از  است  عبارت انگیزه،  بهترین. دارند نیاز انگیزه

  برای  که   هاییفعالیت  و  فرآیندها  در  عمومی   سیاستهای  و  اجتماعی   سرمایۀ  اجتماعی،  مشارکت  نیز  و   سیاست  و  قدرت  به  توجه

  سلامت   به   دستیابی  در  برای  جامعه  مشارکت  توسعۀ  در  سلامت  آموزش.  است  ضروری   پذیرند،  می  صورت  جوامع   توانمندسازی

  این   با.  پذیرفت  صورت  بیماری،  و  سلامت  دربارۀ  موجود  هایدانسته  نهادن  اشتراك   به  طریق  از   مسئله   این   که  دارد  مهمی  نقش

  از  پزشکی زیست صرفاً درکی و( پایین به بالا از) عمودی آموزشی  رویکرد دارای که بهداشت و سلامت آموزش هایفعالیت وجود،

  تقویت   باعث  فریره  تعلیمی  های آموزش  نظر  طبق   و  اساس  این   بر.  نشدند  اجتماعی  مشارکت  واقعی  ترغیب  موجب  بودند،  سلامت

  به  سلامت  گسترش  برای  ارتباطات  از  استفاده  و  بهداشت  و  سلامت   آموزش   در   امروزه  و  شود  می  مردم  خودمختاری  و  خوداتکایی

 .شودمی  گرفته کار

  امر   این   گرچه .  دانندمی مناسب سلامت  و   بهداشت  آموزش  برای  رسانه یک مثابه به  را   تئاتر در این پژوهش،    پاسخگویان   اغلب       

  . شود  شکوفا  باید  که  دارد  وجود  زمینه  این  در  بسیاری  هایظرفیت  اما  است  نگرفته  قرار  مدنظر  باید  که  آنچنان  تاکنون  ایران  در

  باید  چیز  هر  از  قبل  کند، دوسویه  و  دموکراتیزه  فعال،  را  ارتباط آنکه برای  آموزشی  تئاتر   که  کردند  اذعان   پژوهش   این در  متخصصان

.  کند بدل «بازیگر-تماشا» به را  همه و داردبرمی را   تماشاگران و اجراگران بین موهون مرز یعنی. دهد تغییر را  خود ارتباطی  الگوی

  بین  عمودی صورت  به  هم  و مردم  بین  افقی  صورت به  هم  را وگو گفت  فرهنگ تا کنند می دموکراتیزه را  نمایش صحنۀ کنشگران 

  بر .  دهد  تمرین  وگو گفت  به  را   دیگران   بعد  و   خود  ابتدا   که  دهد  امکان   کنشگر  به  باید  تئاتر   نوع   این .  کنند  جاری  مسئولان  و   مردم

  اجراگران،   با   تعامل  یا  نقش  اجرای   با  تا  سازدمی  فراهم  جوانان  و   نوجوانان  کودکان،  برای  را  بستری   آموزشی  تئاتر   اساس،  این 

 فضایی  آموزشی  تئاتر  که   کردند  اذعان  همچنین  متخصصان.  شود  افزوده  آنها  دانش   بر  و   بگیرند  یاد  را   زندگی  بنیادین  هایمهارت

. بخشد  ایتازه  ابعاد را   خود   تواندمی فرد.  شودمی  بدل  بالفعل  به   بالقوه.  یابندمی  پرورش  یا   فعلیت  هاقابیت  آن  در   که  کند  می  ایجاد  را 

  بر  مبتنی بخشرهایی  آموزش و است  آموزش فرآیند اصلی سوژۀ  یادگیرنده، اینجا در. بازشناسد را  خود و بیابد را  خود بکاود، را  خود

  همدلی  و  مشارکت  بر  را  خود   بنیاد رقابت  و  کنترل   بر   تکیه  جای   به  که   آموزشی  نظامی.  است  وگومحورگفت  و  دوسویه  ایرابطه

 .      سازدمی استوار

  از   که  است  فنون  از  ایمجموعه  تئاتردرمانی  آنها،  گفتۀ  به.  داشتند  تاکید  نیز  درمانی  تئاتر  بر  متخصصان  پژوهش،  جریان   در     

  گسترش   و  رشد  را   عاطفی  خیال  خاصۀ  و  ذهنی  حیات  شدۀسرکوب  یا  و  بالقوه  هایتوانایی  و  استعداد   تئاتر،  در  سازی بداهه  طریق 

  به   هرگز  که  شودمی  پرداخته  هاییپدیده  به  بلکه  شودمی  کشیده  تصویر  به  زندگی  هایواقعیت  تنها  نه  درمانی  تئاتر  در.  بخشدمی

 . برد بهره توانمی  نیز سلامت و بهداشت آموزش  راستای  در درمانی تئاتر از. داشت نخواهند وقوع امکان  هرگز  یا  نپیوسته وقوع

  مثبت  هایویژگی زمینۀ در. شد پرداخته سلامت  و بهداشت آموزش  در تئاتر منفی و مثبت هایویژگی به پژوهش  درهمچنین       

  افزایش   در   موثری  نقش  ارتباطی  ابزارهای   عنوان  به  هارسانه  که  شد  این   نتیجه  سلامت  و  بهداشت  آموزش  برای  تئاتر  نوع  این 
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  و آموزشی خاصیت  با  تئاتر عبارتی به. دارد تریپررنگ  نقش بین  این  در  رسانه یک  مثابه  به تئاتر. دارند جامعه  افراد  زندگی کیفیت

 و  باشد اثرگذار بیماران برای آفرینیشادی و دهیروحیه در تواندمی شناختیروان و نمایشی خاص هایتکنیک از استفاده با درمانی

  دیگری   مهم   مورد  محلی  هایزبان  و   ساده  زبان از استفاده  همچنین.  شود  بیماران   فردی بین  روابط  تقویت  و   اختلالات کاهش  باعث

  که  کردند  بیان  پژوهش   این   در   متخصصان.  برد  بهره   سلامت  و  بهداشت  آموزش   برای  آن   از  توانمی  آموزشی  تئاتر  در  که   است

  دیگری   مثبت  ویژگی .  دارد  اقتصاد  و  سلامت  فرهنگ  میان  ساختاری   های ناهماهنگی  سازیمتعادل  در   مثبتی  نقشی  آموزشی  تئاتر

  انواع   پذیرش در آموزشی تئاتر  بالای ظرفیت و جامعیت کرد،  اشاره  توانمی سلامت و بهداشت با  ارتباط در آموزشی  تئاتر برای که

 . داد آموزش  ترموفق  طریق این  از  توانمی را  باشد دادن  آموزش  قابل که ایمقوله هر  که نحوی به است مفاهیم  و محتوا

  های صنف  گیریشکل  لزوم.  آمد  دست  به  ایران  در  سلامت  ارتباطات ابعاد  به  توجه  با  آموزشی  تئاتر  ارتقای  برای  هم  هاییحلراه      

  از .  است  هاحلراه  این  جملۀ  از  آموزشی  تئاترهای  هایزیرساخت  تقویت  و  سرگرمی  طریق  از  آموزش  آموزشی،  تئاترهای  به  مربوط

  صورت   آن   هنرمندان  و  تئاتر  از   لازم   های حمایت  باید  بنابراین  است  بر هزینه  آموزشی  تئاترهای  ویژه  به  تئاتر  ساخت  که   آنجایی

  به   تواندمی  آموزشی  تئاتر  و  است  سرگرمی  طریق  از  آموزش  سلامت،  ارتباطات  مهم   هایحوزه  از   یکی  اینکه   دیگر   یافتۀ.  بگیرد

  کاربرد  مورد  و  استفاده  به  و  گیرد  قرار  توجه  مورد  سرگرمی  طریق   از  آموزش  هایروش  کارآمدترین  و  مهمترین  از  یکی  عنوان

.  شود  واقع  مؤثر   تواندمی  بسیار  مردم   توجه   جلب  برای  عمومی  های مکان  در  تئاتر  نوع   این  از   استفاده.  گیرد  قرار  آموزشی  کارهای

  با  منطبق  بسیار  تواندمی  آموزشی  تئاتر  ولی  شودمی  تعریف  قشر  آن  با  متناسب  قشری  و  برهه  هر  در  سرگرمی  طریق  از  آموزش

  های گروه  یا  و  دارخانه  زنان  بین  یا  شهری  روستایی،  جامعۀ  در  سلامت  ارتباطی  اهداف  کردن  پیاده  و  سرگرمی  طریق  از  آموزش  اصول

  جمله   از  گذاریقانون  و  حمایتی  هایصندوق  مرتبط،  هایکتاب  چاپ  مرتبط،  هایجشنواره  اندازیراه  بودجه،  اختصاص.  باشد  دیگر

  این   در  حاضر  متخصصان  سوی   از  سلامت  ارتباطات  ابعاد  به   توجه  با  آموزشی  تئاتر   ارتقای  برای   که  است  دیگری   های   حل  راه

  استادان   و  مدارس  مدیران   معلمان،  مربیان،   برای  آموزشی  تئاتر  خدمت  ضمن   های دوره  برگزاری  همچنین .  است  شده  توصیه  پژوهش 

  و  بهداشت مدیریت،  مددکاری،  ارتباطات، علوم  با  مرتبط هایرشته  دانشجویان برای  آموزشی تئاتر  های دوره برگزاری و  هادانشگاه

 .است  تاثیرگذار زمینه این در  شناسیروان و درمان

.  اندبوده  آموزشی  تئاتر   طریق  از  مخاطبان  به  انتقال  جهت  سلامت  های پیام  های ویژگی  یافتن   پی  در   پژوهش   این  در  ان محقق       

  مخاطب   برای  آن  درك  نباشد،  مخاطب  سلیقۀ  و  خواست  با  متناسب  پیامی  چنانچه  که  کردند  اذعان  پژوهش  این  در  متخصصان

 که  شد  مشخص.  باشد  است،  حساسی  حوزۀ  که  سلامت  و  بهداشت  آموزشی  نکات  حاوی  پیام  اینکه  خصوص  به.  بود  خواهد  دشوار

  مطالب   از مملو  صرفاً  نباید.  باشد  ریتم  و  زیبایی  سرگرمی،  سراسر  باید  یعنی  باشد؛  تئاتر  باید  باشد  آموزنده که  هم  هرقدر  آموزشی  تئاتر

  کرد   شناسایی  را   آنها  هایخواسته  و  سلیقه  و  کرد  وگوگفت  مخاطبان  با  باید.  شود  برخورد  آن  با  مقاله  یک   مثابه  به  و  باشد  آموزشی

  درك   قابل  اینکه   برای   سلامت  و   بهداشتی  های پیام  که  دریافت  محقق  همچنین.  داد  ارائه   را لازم هایآموزش  اساس   آن  بر  بتوان  تا

  بسیار  سلامت  و  بهداشت  حیطۀ  که  آنجا  از.  باشند  فهم  قابل  و  ساده  صریح،  باید  کند،  دریافت  را  آنها  سادگی  به  مخاطب  و  باشند

  جغرافیای  به  توجه.  نشود  پیام  معنی در  ابهام  دچار  مخاطب  تا  باشد  داشته   را   صراحت  از  میزانی  باید  پیام  بنابراین   است حساس  و  مهم

  های ویژگی  با  متناسب  پیام  ارائۀ  و  شناسیمخاطب  بنابراین.  شود  توجه  آن  به  پیام  انتقال  در  باید  که  است  دیگری  امر  مخاطب

  خصوص  در  و  شود  سازیشخصی   خیلی   باید  سلامت  پیام .  شودمی  خودکارآمدی   به  منجر  امر  این.  بگیرد  قرار  مدنظر  باید  مخاطب

 . شود اجرا   و پخش  تولید، آن برای  است  قرار که باشد مخاطبی

  نسبت  و است  ناشناخته  هم هنوز  آموزش  متولیان برای  تئاتر  اینگونه طرفی از . دارد پیش   در سختی  راه  ایران  در آموزشی  تئاتر     

  سازماندهی  و   مشخص  نقش   گونههیچ.  کرد  مشاهده  توان می نیز   کلان  سطح  در   حتی  را  امر  این که  هستند  ناآگاه   آن  هایتی ل قاب  به

  اذعان  باید  نهایت  در.  اندنشده  تربیت  باشند،  رشته  این  مختص  که   افرادی   و  است  نشده  گرفته  نظر  در  آموزشی  تئاتر  برای   ایشده 

  روی  از  افراد  که   مشارکتی.  باشد  کنندگانشرکت  اجتماعی  مشارکت  افزایش  برای  تلاش   باید  رسانه  یک  مثابه  به  تئاتر  هدف که  کرد
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  شدن  سهیم  و  اهداف  به   نیل  و  خودشکوفایی  به   منجر  که   مشخص  و  معین   علایق   به   عنایت  با  و  گروهی   داوطلبانه،   اطلاع،  و  آگاهی

پذیری  البته لازم به ذکر است، چون پژوهش حاضر با رویکرد کیفی انجام شده است، محققان ادعای تعمیم  .باشد  قدرت  منابع  در

هایی با سایر رویکردها از جمله رویکردهای کمّی  شود علاوه بر روش کیفی، چنین پژوهشندارند و برای تعمیم نتایج، پیشنهاد می

 نیز توسط دیگر پژوهشگران انجام شوند.

 پیشنهادهای پژوهش 

  با   را   پژوهشی  چنیندیگر محققان    شودمی  پیشنهاد  لذا   ،است  بوده  سلامت  و  بهداشت  آموزش  برای  تئاتر  مطالعۀ  بر  پژوهش  تاکید

  همچنین .  دهند  انجام آموزشی  تئاترهای   مخاطبان   از   پرسش  و  مختلف   های گویه  تنظیم   پیمایش،  جمله  از  پژوهشی هایروش  سایر

همچنین    .باشد  داشته   همراه  به   ارزشمندی   نتایج   تواند  می  نیز   سلامت  و  بهداشت  آموزش   زمینۀ  در   آموزشی  تئاترهای  محتوای تحلیل

  های رسانه  مطالعات  به  دیگری  محققان   شود می  پیشنهاد  دنیا،  سراسر   در  اجتماعی  های رسانه  از   استفاده  روزافزون   رشد  به   توجه   با

  آنان  های دیدگاه  و   مخاطبان  بر   مهمی  و  فراوان  تاثیرهای  امروزه  اجتماعی  هایرسانه.  بپردازند  آنها  محتواهای   و  مختلف  اجتماعی

 . برد بهره نیز آنها از خوبی به توانمی سلامت و بهداشت های آموزش  زمینۀ در لذا . دارند

  سایر  بر   دیگر  پژوهشگران شودمی پیشنهاد  لذا  است  بوده  سلامت  و  بهداشت  آموزش  برای   تئاتر  مطالعۀ  بر   حاضر  پژوهش   تاکید     

  آموزش   کودکان،   آموزش   برای   تئاتر  از  استفاده .  کنند  تمرکز  ای توسعه  اهداف  سایر   برای   ارتباطی   ابزار  یک   مثابه   به   تئاتر   مزایای 

       .است  زمینه این   در پیشنهادی   هایموضوع دیگر از...  و اجتماعی فرهنگی، سیاسی، هایآموزش ای،رسانه سواد

  های همایش  و  هانشست  برپایی  زمینه،  این   متخصصان  توسط  مرتبط  های   کتاب  چاپ  آموزشی،  تئاتر   های   جشنواره  برپایی     

  توسط   لازم  بودجۀ  امر  این  برای  شودمی  پیشنهاد  لذا .  باشد  تاثیرگذار  موضوع   این  اهمیت  شناساندن  در  تواندمی...  و  تخصصی

 . شود گرفته  نظر در  مربوطه نهادهای

  سواد   تئاترها   از   گونهاین  بازیگران   پژوهش   نتایج   بر   بنا.  است  آموزشی  تئاترهای   بازیگران  سلامت  سواد  افزایش   دیگر  پیشنهاد      

  خود   سلامت  سواد  سطح  حوزه  این  اندرکاراندست  شودمی  پیشنهاد  لذا.  آورندمی  روی   علم  شبه  تولید  به  گاه  و  ندارند  بالایی  سلامت

 . ببرند بالا  را 

  و   بهداشت  برای  تئاتر   طریق   از   کودکان   آموزش   برای   کودکان  فکری   پرورش  کانون   ظرفیت  از  استفاده  دیگر  عملی   پیشنهاد      

  بودجه  باید زمینه   این در. باشد موثر کودکان  آموزش  زمینۀ در تواندمی  دارد که  بالایی ظرفیت  به توجه با کانون این. است سلامت

 .   بگیرد قرار کانون اختیار   در و شود فراهم  لازم  های  زیرساخت و

  در  مخصوصاً  آموزشی  تئاترهای  از  مناسبی  اندازچشم  که  کردند  اعلام  صراحت  با  پژوهش  این  در  نظران  صاحب  و  متخصصان      

  و   فرهنگ   وزارت  ویژه  به   کشور   فرهنگی   گذاران سیاست  و   مرداندولت  شود،می پینشهاد لذا .  ندارد  وجود   سلامت   و   بهداشت  آموزش

  به   رو  آیندۀ  شاهد  متخصص  نیروهای   تربیت  با  همراه  تا  کند  فراهم  را   زمینه   این   در   نیاز  مورد  بودجۀ   و  هازیرساخت  اسلامی   ارشاد

 . باشیم زمینه این  در مناسبی   و جلو

  اجرا  و تئاتر زنگ به  مدرس در  را  زنگی تواندمی. شود استفاده منظم صورت به مدارس در تئاتر  نوع این  از اینکه  دیگر پیشنهاد      

 . آموخت کودکان  به را سلامت و بهداشت آموزش جمله از  مختلفی های آموزش  توانمی طریق  این از . داد اختصاص
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