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Objective: The aim of the present study is to synthesize the correlates of Internet addiction 
among adolescents. 

Method: This study employed an applied, qualitative research design utilizing a synthesis 
study approach with a meta-synthesis technique. A total of 250 articles were initially 
identified. Following the application of inclusion and exclusion criteria, 53 articles were 
selected for the final analysis. 
Findings: The extracted data were analyzed and evaluated through the identification of 
categories, concepts, and codes. Based on the findings derived from experimental and 
component analyses, five categories of correlates were found to be associated with Internet 
addiction in the context of domestic studies: (1) cognitive factors and mental processing 

(including information processing and attention, decision-making and self-regulation, and 
attitude formation); (2) emotional factors and emotion regulation (including emotion 
regulation, anxiety and depression, and mental health and resilience); (3) social and 
interpersonal factors (including social interactions, family and support conflicts, social and 
cultural pressures, and parenting styles and parental roles); (4) behavioral and lifestyle factors 
(including risky behaviors, media and technology dependence, and time management and 
academic performance); and (5) quality of life and physical health (including sleep quality, 
general health, and physical motivation). The Cohen's kappa coefficient was calculated as 
0.85, which exceeds the acceptable threshold of 0.60. This indicates that the hypothesis of 

independence among the obtained codes is rejected, thereby confirming the reliability of the 
coding process. 
Conclusion: Internet addiction is the product of the interaction among various components at 
the individual, social, cultural, and familial levels. Consequently, effective intervention in this 
domain necessitates a comprehensive approach that takes into account the interplay of these 
multiple dimensions. 
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EXTENDED ABSTRACT 

 

 
Introduction: 

   In Iran, internet addiction - particularly among adolescent student populations - has evolved into a 
multidimensional challenge with profound psychosocial consequences. A meta-analysis of 49 studies by 

Salarvand et al. (2022) revealed that approximately one-third of Iranian adolescents exhibit internet 

addiction, with a male-to-female ratio of 2:1. A systematic review of domestic research identified three 
fundamental knowledge gaps: (1) predominant reliance on quantitative assessment, (2) neglect of 

longitudinal approaches, and (3) insufficient focus on gender-based differences. The present study addresses 

these lacunae within the framework of indigenous media psychology, offering an evidence-based response 

to mounting concerns among mental health professionals regarding the "silent epidemic" of internet 
addiction among Iranian adolescents. 

 

Method: 
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   This applied research employs a qualitative approach utilizing cumulative synthesis methodology. The 

strategy incorporates meta-synthesis, complemented by inductive content analysis and subsequent synthesis 

of analytical findings. The study population comprised all accessible Persian-language research on internet 
addiction indexed in domestic databases. Initial searches identified 250 articles; after applying inclusion and 

exclusion criteria, 53 articles were retained for analysis. The temporal distribution of the retained studies 

was as follows: 6 studies (2025), 8 studies (2024), 17 studies (2023), 13 studies (2022), and 9 studies (2021). 
 

 

Findings: 

  The results identified five antecedent domains of internet addiction: 
1. Cognitive and Information Processing Factors: Personal and social information processing; 

attentional control; decision-making and self-regulation; attitude formation. 

2. Emotional and Affective Regulation Factors: Emotion regulation; anxiety and depression; mental 
health and resilience. 

3. Social and Interpersonal Factors: Social interactions; familial conflict and support; sociocultural 

pressures; parenting styles and parental roles. 

4. Behavioral and Lifestyle Factors: High-risk behaviors; media and technology dependence; time 
management and academic performance. 

5. Quality of Life and Physical Health: Sleep quality; general health and physical motivation. 

The inter-coder reliability Kappa coefficient was 0.85, significantly exceeding the acceptable threshold (κ> 
0.60), thereby confirming code independence and robustness. 

 

 
Conclusion: 

- Cognitive Factors: Impaired executive functions and maladaptive cognitions - consistent with 

Beck's Cognitive-Behavioral Theory - constitute core antecedents of internet addiction (Yu, 2023). 

Internet addiction significantly compromises self-control, a critical variable in decision-making 
processes (Müller et al., 2025). Furthermore, parental mediation plays a crucial role in shaping 

adolescents' attitudes toward social media use (Cuccì et al., 2024). 

- Emotional Factors: Emotions play an undeniable role in addictive behaviors (Chrétien et al., 2025), 

particularly during the emotional maturation phase of adolescence. Anxiety mediates the 
relationship between adverse experiences and internet addiction (Liu et al., 2025). Internet addiction 

correlates directly with poor mental health (Molina et al., 2025), a condition exacerbated by reduced 

face-to-face interaction (Ergün et al., 2025). 

- Social Factors: Internet and social media addiction inversely correlates with the quality of social 
interactions (Okafor & Onyemaechi, 2025). Parental internet dependency increases adolescent risk 

through parent-child conflict (Long et al., 2024), especially in households with internet-addicted 

parents (Panourgia et al., 2025). Digital peer pressure and life stressors contribute to addiction via 

psychological distress (Herrero et al., 2022), while low social support heightens risk by diminishing 
resilience (Cui & Chi, 2021). 

- Behavioral Factors: Significant associations exist between internet addiction and high-risk 

behaviors (Muslić et al., 2025). Nomophobia - the fear of being separated from one's mobile phone 

- and internet addiction exhibit a reciprocal reinforcement dynamic (Muzzammil & Malik, 2025). 
This phenomenon can be interpreted through the lens of identity formation (the "extended self") 

and the fear of missing out (Li et al., 2025). Parental education programs have been shown to 

effectively reduce problematic internet use (Sela et al., 2025). 

- Physical Health: Internet addiction correlates with significantly reduced sleep quality (Acharya et 
al., 2025) and elevated body mass index (BMI) among youth (Che Mokhtar & McGee, 2025). 



- This study reveals a self-perpetuating cycle: compulsive news consumption activates the brain's 

reward system, reinforcing addictive behaviors, while internet addiction simultaneously impairs 

cognitive functions - including attention, decision-making, and impulse control. This manifests as 

heightened anxiety, depression, diminished self-esteem, and disrupted social relationships. Non-
adaptive parenting styles, characterized by excessive rigidity or neglect, exacerbate these issues. 

Comprehensive solutions include media literacy education, the development of self-regulatory 

skills, and the fostering of supportive family environments. The findings underscore the necessity 
of early interventions and policy initiatives aimed at mitigating exposure to harmful online content. 
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  مقدمه

ا ،  در طول دهه گذشته ،  1شده است )پرابهو و همکاران   لیتبد  زندگی  یجنبه اساس  کی به    یاجتماع  یهاو رسانه  نترنتی استفاده از 
است)بابازاده مقدم و خدری  (2021 انسانی به بلوغ رسیده  اینترنت و رسانه.  (1401،  و به عنوان حقی  های  این امر )دسترسی به 

  با  یتقر،  2020در سال  به طوری که  ،  (2025،  2)لی و همکاران   شده است  یو ضرور  یقابل دسترس،  نوجواناناجتماعی( در گروه  
،  است  ادآوری اعت  یرشد رفتارها  یبرا  یاتی ح  یادوره ینوجوان. ساله( بودند 19تا  10نوجوانان )، نترنتی درصد از کل کاربران ا  50/13
از    حی استفاده صح.  (2025،  3)کونگ و همکاران   شوندیم  یو اجتماع  یروان،  یک ی ولوژی ب  یاساس  راتیی دستخوش تغ ،  نوجوانان   را یز
  ل یبه دل،  حال  نیبا ا .  کمک کند  حاتیبه تفر   دنی و تنوع بخش  یخودآموز   یارتقا،  یاجتماع  یهابه بهبود مهارت  تواندیم  نترنتیا 

را نسبت    یشتری زمان ب   یو حت   کنندیاستفاده م  نترنتیاز حد از ا  شیاز نوجوانان ب  یاندهیتعداد فزا،  نترنتی ا   ری گوقت  ار ی بس  تی ماه
  نترنت ی از حد از ا  ش ی استفاده ب ،  دیدر موارد شد. (2021، 4کنند)مارین و همکاران می نترنت یمطالعه صرف استفاده از ا ا ی  دنی به خواب 

 .  (2021، 5)بیکهام نوجوانان شود  نی قابل توجه در ب  ین ی بال یشانیممکن است منجر به اختلال عملکرد و پر 
اتفاق نظر به وجود نیامده  ،  در شرایطی که سرعت تحولات فضای سایبر آنچنان بالاست که هنوز در خصوص یک مسئله 

با تمرکز  هایی پژوهش، نترنتی به ا  یگسترش دسترسو همچنین ؛ (1403، )مولاییرسندمسائل جدید یکی پس از دیگری از راه می
اعتیاد  . است  ی( ضرور شودیشناخته م زین نترنتی از حد از ا  شیب  ایساز  مشکل، آسیب زا استفاده   ی ها)که با نام نترنتی به ا  ادی بر اعت 

اینترنت اشتغالات ذهن   توان یاست که م  ی رفتار  ادی اعت  ینوع،  به    ف یضع  ایاز حد    ش یب  ی رفتارها  ای  لاتیتما،  یآن را به عنوان 
، 6)شاو و بلک   شود یم  یشانیپر  ا یکه منجر به اختلال  ،  کرد  ف ی تعر  نترنتی به ا   یو دسترس  وتریمرتبط با استفاده از کامپ   شدهمی تنظ

ا   ادی اعت .  (2025،  7نقل از عرفات و همکاران .  2008 شده است   لی تبد  یدر حوزه سلامت عموم  یجهان  ینگران  ک یبه  ،  نترنتی به 
انواع مختلف    ژهیبه و ،  در نوجوانانآن    ییربنا یز  یهاسمی در مورد مکان ها  پژوهشلیکن  ،  (2025،  کونگ و همکاران) در رابطه با 

  ارتباط اخیر متغیرهای مختلفی مانند های مطالعات انجام شده در سال. (2020، 8)سو و همکاران محدود استهمچنان ، دیگر اد ی اعت 
، 11غفلت عاطفی )جیانگ و همکاران ؛  (2025،  10بدرفتاری در دوران کودکی )لیانگ و همکاران ؛  (2025،  9)کونگ و همکاران یوالدین 
آگاهی دیجیتال والدین)اکسوی  ؛ (2025، 13اضطراب اجتماعی )شی ؛ (2024، 12دوران کودکی )تانگ و همکاران های آسیب ؛ (2025

)اسماعیل ،  استرس؛  (2025،  14و همکاران  )تاریمو و همکاران ؛  (2024،  15اضطراب  و  ،  (2025،  16افسردگی  به خودکشی)لی  اقدام 
 .  اندشناسایی کرده، در ارتباط با اعتیاد به اینترنت( را 2025، 17همکاران 
  ی اجتماع- یروان یامدها ی با پ یچندبعد یبه چالش، نوجوان یآموز  دانش تی در جمع  ژه یوبه ، اینترنتبه   اد ی اعت  دهیپد،  رانی در ا 

. (1404،  تاثیرگذار است)محمودی رجا و همکارانها  و تصمیم گیریها  سیاستگیری  که حتی بر حوزه شکل،  شده است  ل یتبد  قی عم
  ک ینشان دادند که حدود ( 2022) 18سالاروند و همکاران ، نفر 16585 یمقاله منتخب با حجم نمونه کل  49 یروفراتحلیل  کیدر 

ند  نشان داد  زی ن(  2017) 19مدارا و همکاران .  است  1به    2مرد به زن    یمعتاد هستند و نسبت جنس  نترنتیبه ا  یرانی ا   نوجوانانسوم  
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ا   ادی که نرخ رشد اعت  ا   نترنتی به  افزا   رانیدر  مسئله در    نیا .  (2025،  1)نقل از حمود و همکاران   است  شی با گذشت زمان در حال 
و  دوتقاطع   پ)کیولوژ ینوروبهای  یژگیعامل  قشر  تحول  مغز  ستمی س  تی حساس  شیافزا،  یشانی پ   شیشامل   ی فشارهاو  ،  ( پاداش 

 .  قرار گرفته است ران ی ا   ینظام آموزش کی ستماتی س
  ی ساعت روزانه در معرض محتوا  6تا    2  نیانگ ی طور م  به   یرانینوجوانان ا   دهندمی  نشان(  1404-1400)  ی داخل های  ژوهشپ

های  سمی مکان سازی  با فعال  تواندمی  قرار دارند که  -(  یطی مح ستیز،  یاجتماع، ی)اقتصاد  یبا سهم قابل توجه اخبار منف   -  تالی جید
مطالعات  مند  نظام  مرور.  دعمل کن   ادآوری اعت   یرفتارها  سرعت بخشعنوان    به،  3ی اجتنابای مقابلههای  و سبک 2ی روانشناخت   یشانیپر

اینترنت یتمرکز غالب بر سنجش کمّ،  نخست:  کندمی  را آشکار  ن یادی بن  یسه شکاف پژوهش  یداخل  ابزارها اعتیاد به    ترجمه   ی با 
  ی تی جنس های  که تفاوت  یکمبود مطالعات،  سوم؛  نتاعتیاد به اینتر یالگوها  یرابطه عل   یبررس  یبرا 4یطول  کردیغفلت از رو،  دوم؛  شده

  شود میتر  یجد  یخلأها زمان  نی ا . کنند  ل ی تحل   کیفی شناسی  را با روش به اینترنت  اعتیاد و تظاهرات  ی خبرهای  در پاسخ به محرک
- یبه اخبار اجتماع  شتری ب  تی دختران نوجوان با حساسبه طور که  ،  باشند  زیمتما   یت یجنس  یاز الگوها  یپراکنده حاکهای  افتهیکه  
  کننده   کیبه اخبار تحر  دتریپسران با واکنش شد  که  یدرحال، دهندمی  نشان   یتعامل های  در پلتفرم 5ی ارتباط  ادی به اعت  لیتما،  یعاطف 
بنابراین ضرورت پژوهش حاضر با توجه به خلا  .  هستندآمیز  خشونت  یو مصرف محتوا  6ی رقابت های  یبه باز  ادی مستعد اعت،  خشم

پژوهش بندی  جمع  در  الخصص  علی  حوزه  این  در  است  پیشینهای  پژوهشی  نظری  .  نمایان  حوره  بوم در  چارچوب    ارائه 
  ران یا  یدر بافت فرهنگ دوره توجوانی و اعتیاد به اینترنت را  های  ویژگیسازه    انی که تعامل م،  مبتنی بر مطالعات پیشین7ی شناخت 
در   9محور   تی مداخلات جنس   یطراح  یبرا  8کننده   ین ی ب   شی پ   ینشانگرها   ییشناسا ،  زه بالینیودر ح.  مشهود است،  کندسازی  مدل

شواهد معتبر    دی تول،  نیز  یاستگذار ی س  در حوزه.  قابل ملاحظه است،  تربیتی در خانوادههای  سیستم آموزش و پرورش و همچنین نظام
در نهایت  . باشدمی از جمله ضروریات مدارس  تال ی جیسلامت د های و دستورالعمل ی مل ای  سوادرسانههای در برنامه ی بازنگر ی برا 

که با  ای دهیپد –قرار دارد  «10تالی جید یفرسودگ» است که در معرض سندرم  یگرفتن نسل  دهیناد یپژوهش به معنا نی غفلت از ا 
مطالعه    نیا. کندمی دیرا تهد  رانیا ندهی آ یانسان  هی سرما -یمجاز  یفضا سمت از اخبار و فرار به یناش 11نگر  ندهی اضطراب آ قیتلف 

  رامون ی متخصصان سلامت روان پ   ندهیبه دغدغه فزا   یعلم  یپاسخ،  یرسانه بومشناسی  در حوزه روان  یدانشهای  با پر کردن شکاف
 .  دهدمی ارائه  یرانی در نوجوانان ا  اعتیاد به اینترنت خاموشگیری همه

 پژوهششناسی روش 

است که با    فراترکیبراهبرد مورد استفاده  .  رویکرد آن کیفی و از نوع سنتز پژوهی تجمعی است،  پژوهش از نظر هدف کاربردی
کیفی رویکرد جستجو و گزینش    در مطالعه.  های انجام شده همراه استانجام تحلیل محتوای استقرایی و سپس فراترکیب از تحلیل

بر    مبتنیگیری تحقیق حاضر  بر این اساس نمونه.  های پژوهش وابسته استدید محققین و سؤال  میدانو    عملیها به هدف  مقاله
،  و انتخاب مقالات مناسب   جستجو،  متونمند  نظامبررسی  ،  مشخص شدن سؤال پژوهش:  مراحل فراترکیب عبارت است از.  هدف بود

در مرحله مشخص شدن پرسش پژوهش  .  ها کنترل کیفیت و ارائه یافته،  های کلیتجزیه و تحلیل یافته،  استخراج اطلاعات مقاله
 ؟  کدام هستند داخلیدر شواهد تجربی  اعتیاد به اینترنتهای همبستهبر اساس رویکرد منطق پژوهش سؤال تحقیق این است که  

 
1 . Hammood, Y. M et al 
2 . Psychological Distress 
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5 . Relational Addiction 
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10 . News-Digital Burnout Syndrome 
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اعتیاد به اینترنت بود   های در دسترس در حوزهپژوهش کلیهجامعه آماری پژوهش شامل ، متونمند نظامدر مرحله بررسی  
 :  دهدمی جدول زیر معیارهای ورود مطالعات برای بررسی را نشان. نمایه شده بودند)فارسی( داخلی های که در پایگاه

 و مقالات به پژوهش ها معیارهای ورود داده. 1جدول 
 عدم پذیرش  پذیرش معیار 

 ...  انگلیسی و فارسی  زبان پژوهش 

 1400قبل از   1404-1400 زمان پژوهش 

 آزمایشی/نیمه آزمایشی  کمی/کیفی  روش پژوهش 

 مشابه غیرمرتبط های کلیدواژه  اجتماعی های  اعتیاد به اینترنت/موبایل/شبکه  حوزه مورد مطالعه 

 نامعتبر های همایش /غیردانشگاهی مجلات علمی ترویجی  کنفرانسی معتبر علمی ترویجی/علمی پژوهشی/ نوع مطالعه 

 سال  18و بیشتر از  10کمتر از   18تا  10سنین  جامعه مورد مطالعه 

 
،  مقاله یافت شد که بر اساس معیارهای پذیرش و عدم پذیرش  250در مرحله جستجو برای انتخاب مقالات در بررسی اولیه  

عدم ورود  ،  تعداد مقالات را کاهش داد و غربال اصلی بود،  مهمترین معیاری که در این پژوهش. مقاله در تحلیل باقی ماند  53تعداد  
اعتیاد به اینترنت به صورت جدول زیر جمع  های در نهایت مطالعات با رویکرد همبسته.  به پژوهش بودای  مطالعه آزمایشی و مداخه

 . بندی و نهایی شدند
 منتخب بر اساس الگوریتم و معیارهای پذیرش و عدم پذیرش های پژوهش. 1جدول 

 همبسته ها  موضوع  سال  نویسنده  کد

1 
دشت   و  بریمانی 

 بزرگی
1404 

فردی در دختران  بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس سواد دیجیتال و روابط بین پیش 
 های آنلاین نوجوان وابسته به بازی 

 فردی روابط بین ،  سواد دیجیتال

2 
و   مقدم  بابازاده 

 همکاران 
 نگاهی بر وابستگی به اینترنت در میان دانش آموزان  1404

تمرکز و  اجتماعی ،  توجه  ،  مشکلات 
،  تعاملات اجتماعی ،  مشکلات عاطفی

 کیفیت خواب 

 1404 رحمانی و امانی  3
گری الگوی  بررسی رابطه فرسودگی تحصیلی با اعتیاد به اینترنت از طریق واسطه 

 ارتباط همنوایی در دانش آموزان متوسطه دوم 
تحصیلی ارتباط  ،  فرسودگی  الگوی 

 همنوایی 

4 
باباپور  ای  گنجه و 

 خیرالدین 
1404 

به   نوجوانان  تحصیلی  کاری  اهمال  با  اینترنت  به  اعتیاد  و  رابطه خودکارآمدی 
 واسطه خودتنظیمی 

،  اهمال کاری تحصیلی ،  خودکارآمدی
 خودتنظیمی 

5 
و   رودبرده  پورآقا 

 همکاران 
1404 

توانمندی خود و حس انسجام با اعتیاد به اینترنت  ،  روزی های شبانه رابطه سنخ 
 در نوجوانان 

،  توانمندی خود،  روزیهای شبانه سنخ 
 حس انسجام 

6 
عباس نژاد و عمویی  

 دیزجی
1404 

براساس سبک  اینترنت  به  با  های  الگوی ساختاری پیش بینی اعتیاد  دلبستگی 
 پذیری شناختی در نوجوانان شهر کرجمیانجیگری انعطاف 

 پذیری انعطاف ، دلبستگیهای سبک  

 1403 دست باز  7
تبیین اعتیاد به اینترنت نوجوانان از طریق جو عاطفی خانواده با نقش میانجی  

 تنظیم هیجان در دانش آموزان متوسطه شهر دیواندره 
 تنظیم هیجان ، جو عاطفی خانواده

 1403 قادری و معینان  8
پیش  مدل  با  ارائه  رفتاری  مغزی  سیستم  اساس  بر  اینترنت  به  اعتیاد  بینی 

 پذیری شناختی در نوجوانان گری انعطاف میانجی 
پذیری  انعطاف ،  سیستم مغزی رفتاری 

 شناختی 

 1403 خیری و همکاران  9
تبیین اعتیاد به اینترنت بر اساس ابعاد باورهای فراشناختی و امنیت هیجانی در  

 نوجوانان دختر
 امنیت هیجانی  ،  باورهای فراشناختی

10 
و   فروتن  سالک 

 میکاییلی 
 اضطراب  مروری بر نقش اعتیاد به اینترنت در اضطراب نوجوانان  1403

 1403 رضایی و همکاران  11
و مشکلات اعتیاد به اینترنت در نوجوانان و رابطه آن با سلامت  ها  شناخت آسیب 

 روان 
عملکرد  ،  افسردگی،  اضطراب
 مشکلات جسمانی ، اجتماعی

 1403 باقریان و همکاران  12
های شخصیتی و هوش هیجانی افراد وابسته به اینترنت و ناوابسته  مقایسه ویژگی 

 به اینترنت برحسب جنسیت 
 هوش هیجانی ،  های شخصیتیویژگی

 درگیری بین والدین    ارزیابی نقش درگیری بین والدین با اعتیاد به اینترنت در بین نوجوانان  1403 قویدل و عبدالملکی  13

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2273667/%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2264288/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2264288/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2264288/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2264288/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D9%87%D9%85%D9%86%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
https://jhpm.ir/article-1-1800-fa.pdf
https://jhpm.ir/article-1-1800-fa.pdf
https://jhpm.ir/article-1-1800-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-4788-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-4788-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-4788-fa.pdf
https://frooyesh.ir/article-1-4788-fa.pdf
https://qjfr.ir/article-1-2555-fa.pdf
https://qjfr.ir/article-1-2555-fa.pdf
https://qjfr.ir/article-1-2555-fa.pdf
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2255368/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2255368/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2255368/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%AD%D8%B3%D8%A8-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2220126/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2220126/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 1403 فلاح حسنارودی  14
نوجوان در  اینترنت  به  اعتیاد  و  والدین  با  تعارض  تعدیل :  رابطه  کننده  نقش 

 های مقابله و جنسیت سبک 
والدین با  مقابله سبک ،  تعارض    ،  های 

 جنسیت 

 1402 بخشی پور و اژدری  15
شبکه  به  اعتیاد  اجرایهای  رابطه  کارکردهای  با  مجازی  نقش  :  اجتماعی 

 بین فردی های دشواری ای واسطه 
بین  های  دشواری ،  یکارکردهای اجرای 

 فردی 

16 
و   واجارگاهی  بینا 

 همکاران 
1402 

بررسی اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای سازگارانه  
 و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان دانش آموزان دختر دارای اعتیاد اینترنتی 

 راهبردهای تنظیم هیجان 

 1402 قنبری  17
بررسی اثربخشی آموزش مدیریت زمان بر کاهش اعتیاد به اینترنت دانش آموزان  

 مقطع متوسطه 
 مدیریت زمان 

 1402 ایمانی و ذاکری  18
تعلل ورزی و سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان با  ،  مقایسه مسئولیت پذیری
 و بدون اعتیاد به وبگردی 

پذیری ورزی ،  مسئولیت  ،  تعلل 
 سرزندگی تحصیلی 

 1402 سلیمانی و همکاران  19
تدوین مدل علائم نوموفوبیا در دانش آموزان بر اساس سبک دلبستگی و سواد  

 اعتیاد به اینترنت گری با میانجی ای رسانه 
دلبستگی،  نوموفوبیا سواد  ،  سبک 
 رسانه ای 

 1402 اسدی و همکاران  20
تجربی اجتناب  نقش  بینی  ،  بررسی  پیش  در  تنظیم هیجانی  و  اجتماعی  فشار 

 اینترنتی در دانش آموزان نوجوان شهر اردبیل های اختلال بازی 
تنظیم  ،  فشار اجتماعی،  اجتناب تجربی 

 هیجانی 

 1402 آبایی و گل بابایی  21
با مهارت اجتماعی و پیشگیری از تکانشگری  گرا  رابطه محیط یادگیری سازنده 

 و اعتیاد به فضای مجازی دانش آموزان ابتدایی 
گرا سازنده  یادگیری  مهارت  ،  محیط 

 تکانشگری ، اجتماعی

 انگیزش حرکتی دانش آموزان  ارتباط ساختاری بین اعتیاد به اینترنت با انگیزش حرکتی دانش آموزان  1402 رمضانی و همکاران  22

23 
و   بازمانده  خواجویی 

 همکاران 
 احساس تنهایی ،  نشخوار فکری نقش نشخوار فکری و احساس تنهایی :  پیش بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان 1402

 1402 غدیری و همکاران  24
قانون گریزی و بیش فعالی  ،  پیش بینی اعتیاد به اینترنت براساس پرخاشگری

 در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه 
گریزی،  پرخاشگری بیش  ،  قانون 

 فعالی 

 1402 موسیوند و همکاران  25
ارتباطی و احساس  های  آنلاین بر اساس مهارت های  مدل یابی اعتیاد به بازی 

 کووید گیری سازگاری در میان نوجوانان در دوران همه گری تنهایی با میانجی 
،  احساس تنهایی ،  ارتباطیهای  مهارت 

 اچتماعی سازگاری 

 1402 آرمند و همکاران  26
پیش بینی رضایت از زندگی بر اساس خطاهای شناختی با نقش میانجی اهمال  

 کاری دانش آموزان دارای اعتیاد به فضای مجازی 
،  خطاهای شناختی ،  زندگی رضایت از  
 اهمال کاری 

 1402 فولاد و همکاران  27
ناسازگار  های  اجتماعی مجازی براساس طرحواره های  اعتیاد به شبکه سازی  مدل 
 نقش میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر: اولیه

اولیههای  طرحواره هویت  ،  ناسازگار 
 معنوی 

 1402 محبی و همکاران  28
اجرایی کارکردهای  براساس  اینترنت  به  اعتیاد  ساختاری  روابط  یابی  ،  مدل 

 مشکلات بین فردی و ناگویی هیجانی در دانش آموزان دختر پایه هفتم 
اجرایی بین  ،  کارکردهای  مشکلات 

 ناگویی هیجانی ، فردی

 1402 رستمی و همکاران  29
بر اساس جو عاطفی خانواده اینترنت  به فضای مجازی و  بینی گرایش  ،  پیش 

 راهبردهای حل مسئله و پیوند والدینی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 
خانواده عاطفی  حل  ،  جو  راهبردهای 

 پیوند والدینی ، مسئله

30 
و   کادیجانی  جعفری 

 معدنی 
1402 

حمایت اجتماعی و حالات خلقی در پیش بینی اعتیاد به  ،  نقش نگرش مذهبی 
 اینترنت در دانش آموزان مقطع متوسطه 

مذهبی اجتماعی ،  نگرش  ،  حمایت 
 حالات خلقی 

 1402 قاسمی طبسی  31
ای بین نوجوانان دارای اعتیاد  مطالعه مقایسه : معنا در زندگی و احساس تنهایی

 به اینترنت و نوجوانان عادی 
 احساس تنهایی ، معنا در زندگی

 1401 معمار و همکاران  32
شخصیتی و عملکرد تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در دانش  های  رابطه ویژگی 

 آموزان پسر دوره متوسطه 
 عملکرد ، شخصیتیهای ویژگی

 1401 اکبری و همکاران  33
سلامت معنوی در ارتباط بین هوش هیجانی و اعتیاد به تلفن  ای  نقش واسطه 

 همراه
 هوش هیجانی ، سلامت معنوی

 1401 جوزی و همکاران  34
حساسیت به  ،  سه گانه تاریک شخصیت،  دلبستگیهای  الگویی ساختاری سبک 

ارتباطی  های  مهارت گری اجتماعی با میانجی های  طرد شدن با اعتیاد به شبکه 
 در دانش آموزان 

سه گانه تاریک  ،  دلبستگیهای  سبک 
شدن ،  شخصیت طرد  به  ،  حساسیت 
 ارتباطی های مهارت 

35 
محمودآبادی   زارعی 

 و همکاران 
1401 

اجتماعی با  های پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر پایه مهرورزی والدین و مهارت 
 احساس تنهایی در دانش آموزان شهر یزد ای  در نظر گرفتن نقش واسطه 

والدین های  مهارت ،  مهرورزی 
 احساس تنهایی ، اجتماعی

36 
عیس   و  خوشخو 

 زادگان 
1401 

سنخ  روزیهای  همبستگی  با  های  سبک ،  شبانه  پردازش هیجانی  و  دلبستگی 
 اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزان دبیرستانی دختر شهر ارومیه 

روزی های  سنخ  های  سبک ،  شبانه 
 پردازش هیجانی ، دلبستگی

https://jnip.ir/article-1-1267-fa.pdf
https://jnip.ir/article-1-1267-fa.pdf
https://jnip.ir/article-1-1267-fa.pdf
https://necsbm.shandiz.ac.ir/article_175501_114141fc4b2c48fe5f9284f7453c4e09.pdf
https://necsbm.shandiz.ac.ir/article_175501_114141fc4b2c48fe5f9284f7453c4e09.pdf
https://necsbm.shandiz.ac.ir/article_175501_114141fc4b2c48fe5f9284f7453c4e09.pdf
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37 
و   رودبرده  پورآقا 

 همکاران 
1401 

خودمهارگری و کیفیت خواب با اعتیاد به اینترنت در  ، ارتباط جو عاطفی خانواده
 نوجوانان 

خانواده عاطفی  ،  خودمهارگری ،  جو 
 کیفیت خواب 

 1401 خشان و تمنایی فر 38
سبک  بین  سبک های  رابطه  و  خواب  های  فرزندپروری  اختلال  با  دلبستگی 

 نقش میانجی اعتیاد به اینترنت : نوجوانان
های  سبک ،  فرزندپروریهای  سبک 

 اختلال خواب ،  دلبستگی

 1401 تمنایی فر و خنشان  39
سبک  اساس  بر  نوجوانان  اینترنت  به  اعتیاد  بینی  با  های  پیش  فرزندپروری 

 دلبستگی های سبک گری میانجی 
های  سبک ،  فرزندپروریهای  سبک 

 دلبستگی 

40 
و   بلوک  قریب 

 همکاران 
1401 

اعتیاد به  ،  پیش بینی کیفیت خواب دانش آموزان بر اساس حساسیت اضطرابی
 اینترنت و بهشیاری 

 حساسیت اضطرابی ، کیفیت خواب

 1401 جوکار و همکاران  41
شخصیتی  ،  روانیشناسی  آسیب های  آزمون مدل اعتیاد به اینترنت بر اساس جنبه 

و انتظارات استفاده از  ای  راهبردهای مقابله گری  و شناخت اجتماعی با میانجی 
 اینترنت 

،  شخصیتی ،  روانی شناسی  آسیب 
اجتماعی  راهبردهای  ،  شناخت 

 انتظارات استفاده از اینترنت ، ایمقابله 

 1401 اسلامیان و همکاران  42
مدل یابی علی قربانی سایبری براساس خودآگاهی هیجانی با میانجیگری اعتیاد  

 به تلفن هوشمند در دانش آموزان تیزهوش مقطع متوسطه 
 خودآگاهی هیجانی 

43 
و   زاده  شمسی 

 همکاران 
1401 

بررسی بهزیستی اجتماعی و خودآگاهی هیجانی بر اساس کیفیت رابطه با والدین  
 به واسطه اعتیاد به تلفن هوشمند در دانش آموزان تیز هوش

اجتماعی خودآگاهی  ،  بهزیستی 
 کیفیت رابطه با والدین ، هیجانی

 1401 توجیه و هاشمی  44
اضطراب و افسردگی با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان  ،  رابطه احساس تنهایی
 اجتماعی های استفاده کننده از شبکه 

 افسردگی  ،  اضطراب، احساس تنهایی

45 
و   رحیمی  استاد 

 همکاران 
1400 

نقش الگوهای ارتباطی خانواده و فرهنگ مدرسه در گرایش به اعتیاد در دانش  
 آموزان 

خانواده  ارتباطی  فرهنگ  ،  الگوهای 
 مدرسه 

46 
و   رهنمو  شریفی 

 شریفی رهنمو 
1400 

روانشناختی   اهمال کاری تحصیلی و بهزیستی  با  اینترنتی  رابطه میزان اعتیاد 
 دانش آموزان متوسطه 

تحصیلی  کاری  بهزیستی  ،  اهمال 
 روانشناختی 

 1400 زارعی و فولادوند  47
زمان   در  نوجوانان  در  هوشمند  تلفن  به  اعتیاد  و  خانواده  کارکرد  بین  رابطه 

 عزت نفس و احساس تنهایی ای نقش واسطه ؛ ویروس کروناگیری همه
احساس  ،  عزت نفس،  کارکرد خانواده

 تنهایی 

48 
ادیب   و  ذوالفقاری 

 صابر 
1400 

اقتصادی و اعتیاد به اینترنت با تمایل به ورزش دانش  -وضعیت اجتماعیرابطه 
 آموزان مقطع ابتدایی 

تمایل به  ،  اقتصادی-وضعیت اجتماعی 
 ورزش 

 1400 باقری و همکاران  49
در پیش بینی سلامت روان  آوری  و تاب ،  ذهن آگاهی،  نقش اعتیاد به اینترنت

 کرونا گیری دانش آموزان در دوره همه 
 سلامت روان آوری تاب ، ذهن آگاهی

 1400 سواری و همکاران  50
میانجی  طریق  از  تحصیلی  اهمالکاری  بر  روانی  فشار  انگیزش  گری  اثرات 

 تحصیلی و اعتیاد به اینترنت 
تحصیلی انگیزش  ،  اهمالکاری 

 تحصیلی

 1400 عبادی و همکاران  51
نقش پیش بین ازخودبیگانگی تحصیلی  :  اعتیاد به فضای مجازی در دانش آموزان

 روانشناختی -و آشفتگی 
تحصیلی - آشفتگی ،  ازخودبیگانگی 

 روانشناختی 

 1400 رضازاده و همکاران  52
نوجوانان   در  خانواده  مختلف عملکرد  ابعاد  با  اینترنت  به  اعتیاد  ارتباط  بررسی 

 شهرستان خمینی شهر 
 عملکرد خانواده

 1400 تختائی و همکاران  53
حرکتی و شاخص توده بدنی کودکان با اعتیاد و بدون اعتیاد  های  مقایسه مهارت 

 به اینترنت 
توده  ،  حرکتیهای  مهارت  شاخص 
 بدنی 

 
به سال    8؛  1404مطالعه مربوط به سال    6تعداد  ،  در مجموع  13؛  1402مطالعه مربوط به سال    17؛  1403مطالعه مربوط 

 . بود 1400مطالعه مربوط به سال  9و  1401مطالعه مربوط به 

 پژوهش های یافته

گرایش  ؛ مجازیهای  اعتیاد به شبکه؛ اعتیاد به گوش همراه؛ اصلی مطالعات به ترتیب شامل اعتیاد به اینترنتهای کلیدواژه
اعتیاد به بازی آنلاین و  ؛  اعتیاد به رسانه اجتماعی؛  اجتماعی موبایلیهای  اعتیاد به شبکه؛  اعتیاد به تلفن همراه؛  به واقعیت مجازی
»دانش  ،  »نوجوانان«؛  بیشترین کلیدواژه به کار گرفته شده »دانش آموزان«،  انجام شدههای  در عنوان پژوهش.  اعتیاد به وب بود

؛  مدل سورکوال ؛  مدل معادلات ساختاریهای  بیشترین مطالعات به ترتیب به روششناسی  از منظر روش.  بود آموزان دبیرستانی«

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2276089/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2276089/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2276089/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
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اعتیاد به اینترنت را  ،  تحلیل مسیر و فراتحلیل؛  مطالعات آسیب شناسی؛ نظریه داده بنیاد؛  پدیدارشناختی؛  تجربه زیسته؛  رویکرد کمی
 .  مورد بررسی قرار داده بودند

 اعتیاد به اینترنت در شواهد تجربی های سطوح تحلیلی استخراج شده از همبسته . 3جدول  

 

 
1 . Crick & Dodge 
2 . Beck 
3 . Gerbner & Gross 
4 . Gross 
5 . McCombs & Shaw 
6 . Masten 
7 . Bandura 
8 . Bowen 
9 . Goffman 
10 . Katz et al 
11 . Beck 
12 . Gross 
13 . Ryan & Deci 

 های مرتبط نظریه کد)ارجاع(  مفهوم  مقوله   ردیف 

1 

نی 
ذه
ش 

داز
 پر
ی و

خت
شنا

ل 
وام
ع

 

اطلاعات   )فردی  پردازش 
 و توجه و اجتماعی(

؛  (21مهارت اجتماعی)؛  (41شناخت اجتماعی)؛  (2توجه و تمرکز)؛  (1سواد دیجیتال)
شناختی)انعطاف  اجرایی)؛  (8پذیری  هیجانی)؛  (15کارکردهای  ؛  (36پردازش 

 ( 42)خودآگاهی هیجانی

اجتماعی اطلاعات    پردازش 
 (1994،  1)کریک و داج

و  تصمیم  گیری 
 خودتنظیمی 

خود)؛  (4خودتنظیمی)؛  (4خودکارآمدی) فراشناختی)؛  (5توانمندی  ؛  (9باورهای 
 ( 14)های مقابلهسبک ؛ (6پذیری)انعطاف ؛ (26خطاهای شناختی)

،  2)بک   رفتاری-شناختی
1967 ) 

 هاگیری نگرش شکل 
اینترنت) از  استفاده  مذهبی)؛  (41انتظارات  معنوی)؛  (30نگرش  حس  ؛  (27هویت 

 (21)گرامحیط یادگیری سازنده ؛  (45فرهنگ مدرسه)؛  (31معنا در زندگی)؛  (5انسجام)

گراس کاشت و  ،  3)گربنر 
1976 ) 

2 

م  
ظی
 تن
ی و

جان
هی
ل 
وام
ع

ت 
سا
سا
اح

 

 تنظیم هیجان 
راهبردهای تنظیم  ؛  (8پذیری شناختی)انعطاف ؛  (20اجتناب تجربی)؛  (7تنظیم هیجان)

 ( 36)پردازش هیجانی؛ (16هیجان)

هیجان   ،  4)گراس تنظیم 
2002 ) 

 اضطراب و افسردگی 
تنهایی)؛  (11افسردگی)؛  (11،  10اضطراب) اضطرابی)؛  (23احساس  ؛  (40حساسیت 

 (40حساسیت اضطرابی)؛ (11)مشکلات جسمانی؛  (23نشخوار فکری)

و  افزاییهراس )مککامبز 
 ( 1972، 5شاو 

 آوری سلامت روان و تاب 
روان)،  (12)آوری  تاب  روانشناختی)؛  (49سلامت  از  ؛  (46بهزیستی  رضایت 

 ( 26)خطاهای شناختی؛ (12هوش هیجانی)؛ (26زندگی)
  (2001، 6)ماستن  آوریتاب 

3 

ین 
و ب
ی 
ماع

جت
ل ا

وام
ع

ی 
رد
ف

 

 تعاملات اجتماعی 
بین  اجتماعی)؛  (1فردی)روابط  ارتباطی)مهارت ؛  (2تعاملات  های  سبک ؛  (25های 
 ( 34)حساسیت به طرد شدن؛ (6دلبستگی)

اجتماعی ،  7)بندورا یادگیری 
1977 ) 

و  تعارض  خانوادگی  های 
 حمایتی 

خانواده) عاطفی  والدین)؛  (7جو  با  والدینی)؛  (14تعارض  بین  ؛  (29پیوند  درگیری 
 ( 35)مهرورزی والدین؛ (38های فرزندپروری)سبک ؛ (13والدین)

  هایسیستم 
   ( 1978، 8)بوین خانوادگی

 فشار اجتماعی و فرهنگی 
- وضعیت اجتماعی؛ (45فرهنگ مدرسه)؛  (20فشار اجتماعی)؛  (30حمایت اجتماعی)

 ( 41)پذیرش اجتماعی؛ (48قتصادی)ا

اجتماعی ،  9)گافمن تعاملات 
1959 ) 

و  سبک  فرزندپروری  های 
 نقش والدین 

 ؛  (29،  38های فرزندپروری)سبک ؛ (35مهرورزی والدین)
خانوادگیسیستم  )بوین  های 
1978 ) 
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 رفتارهای پرخطر
به  ؛  (21تکانشگری)؛  (24فعالی)بیش ؛  (24گریزی)قانون ؛  (24پرخاشگری) حساسیت 
 (34)گانه تاریک شخصیتسه ؛ (34طرد شدن)

اجتماعی ،  )بندورا یادگیری 
1977 ) 

و   رسانه  به  وابستگی 
 فناوری 

رسانه ؛  (19نوموفوبیا) دیجیتال)؛  (19ای)سواد  از  ؛  (1سواد  استفاده  انتظارات 
 ( 2)تعاملات اجتماعی؛ (41اینترنت)

)کاتز  مندیاستفاده و رضایت 
 (1973،  10و همکاران 

عملکرد   و  زمان  مدیریت 
 تحصیلی

زمان) تحصیلی)اهمال ؛  (17مدیریت  تحصیلی)؛  (4کاری  سرزندگی  ؛  (50انگیزش 
 ( 18)ورزیتعلل ؛ (18تحصیلی)

،  11)بک رفتاری-شناختی
1967 ) 
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 ( 38اختلال خواب)؛ (27،  2کیفیت خواب) کیفیت خواب  
هیجان  ،  12)گراس  تنظیم 

2002 

سلامت عمومی و انگیزش  
 بدنی 

 ( 22)آموزانانگیزش حرکتی دانش ؛ (53شاخص توده بدنی)؛ (48تمایل به ورزش)
دسی انگیزش و  ،  13)رایان 
2000 ) 
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( 60/0بود که از مقدار قابل قبول )  85/0مقدار این شاخص در این پژوهش  ،  کیفیت از شاخص کاپا استفاده شد  کنترل برای  
 .  باشدمی برخوردار ییایبه دست آمده از پا  یدهاکشود و می  به دست آمده رد یدهاکه استقلال داشتن ی ن فرض یبرابنا. بالاتر است

 و نتیجه گیری بحث 

عوامل  ، عوامل شناختی و پردازش ذهنیدر زمینه اعتیاد به اینترنت ، هابدست آمده از تجربه و تحلیل مولفههای طبق یافته
جز  ؛  و کیفیت زندگی و سلامت جسمی،  عوامل رفتاری و سبک زندگی،  فردیعوامل اجتماعی و بین،  هیجانی و تنظیم احساسات

 :  شودمی در ادامه به بحث در زمینه هر کدام از عوامل پرداخته. هستندها همبسته
های  پردازش اندوختن و بازیابی داده،  سازوکاری برای رمزگردانی،  پردازش اطلاعات:  عوامل شناختی و پردازش ذهنی

مرحله اصلی رمزگردانی   6این امر در . (2005، 1شود)بنت و همکاران می اجتماعی است که باعث هدایت رفتارهای اجتماعی در فرد
گزینش پاسخ و پاسخ ،  اجتماعی ممکنهای  جستجوی پاسخ،  روشن کردن،  تفسیر ذهنی و بازنمایی اطلاعات،  اجتماعیهای  سرنخ

اتفاق است.  (1388،  افتد)پورمودت و بشاشمی  رفتاری  اینترنت  از تبعات اعتیاد به  ،  در معرض اخبار قرار گرفتن که خود بخشی 
سوگیری در مراحل  دهد که  می  مطالعات نشان .  مرحله در مدل پردازش اطلاعات اجتماعی تاثیر داشته باشد  6تواند در تمامی این  می

در مرحله دوم با توجه  .  (1400،  )پورمودت و همکاران و واکنشی رابطه دارد  ای  رابطه،  با پرخاشگری فیزیکی  اطلاعاتاولیه پردازش 
این تفسیرهامی  او به تفسیر اشارات اجتماعی مبتنی بر محیط مجازی،  به شرایط رشدی نوجوان تاییدطلبی  ،  پردازد و معمولا در 

امر موجب اجتماعی شکل بگیرد و تفسیر  های  شود تا یک تاییدگرایی جمعی در محیط رسانهمی  همسالان را هم دارد و همین 
پاسخ رفتاری  ، در نهایت نوجوانان بر اساس همین تفسیرها . سنی کاملا متفاوت باشدهای نوجوانان از یک اتفاق واحد از سایر گروه

بنابراین تاثیری که اعتیاد به اینترنت بر تاثیرپذیری  . کنندمی کنند و به محیط واقعی نیز منتقلمی خود را در محیط مجازی انتخاب
گردد و این امر با تغییر محیط و تعریف آن  می  مرحله اول به پردازش اطلاعات فردی و اجتماعی براز اخبار در نوجوانان دارد در  

 .  گیردمی شکل
اساس نظریه شناختی.  مورد تاکید استها  و خودتنظیمی هم در پژوهشگیری  از طرفی تاثیر اخبار بر حوزه تصمیم -بر 

، 2)یو شوندهای ناسازگارانه از عوامل اصلی اعتیاد به اینترنت محسوب مینقص در کارکردهای اجرایی و وجود شناخت،  «بک»رفتاری  
،  های سنجش خودتنظیمی دهند نوجوانان مبتلا به اعتیاد اینترنت در آزمونمطالعات نشان می.  (1401،  خیری و همکاران.  2023

اینترنت بر  .  (2025،  4مارتینز و همکاران .  2025،  3)لی و همکاران کنندتری کسب مینمرات پایین در زمینه تاثیر اخبار و اعتیاد به 
 پیشانیحاکی از آن است که اعتیاد به اینترنت با کاهش فعالیت در قشر پیش، های تصویربرداری مغز پژوهش، حوزه تصمیم گیری 

این الگوی فعالیت  .  (2025،  5است)لی ژو و همکاران و افزایش فعالیت در مناطق مرتبط با پاداش )مانند هسته اکومبنس( همراه  
خودکنترلی به عنوان یکی از متغیرهای   بردر نهایت اعتیاد به اینترنت . های تکانشی در نوجوانان مرتبط استگیریمغزی با تصمیم
تصمیم در  همکاران گیری  مهم  و  دارد)مولر  تاثیر  خودتنظیمی  مجموع  .  (2025،  6و  نقص  در  با  نوجوانان  در  اینترنت  به  اعتیاد 

های  های رسانهطراحی پلتفرم. می شود گیری تکانشیتصمیم مرتبط است که منجر به  پایین  یخودکنترل و خودتنظیمی شناختی در

در  .  کندمی  سیستم پاداش مغز را فعال کرده و خودتنظیمی را تضعیف،  پایان()مثل اسکرول بی تقویت متغیر اجتماعی با استفاده از

  افزایش   را   بیشترکنند و نیاز به استفاده  ایجاد می تحمل عصبی،  انگیز و جذاب با تحریک سیستم لیمبیکهیجان  اخبار،  این بین
 .  کندرا کاهش داده و رفتارهای اعتیادآور را تقویت می یخودکنترل، چرخه  این. دهندمی

 
1 . Bennett, S et al 
2 . Yu,  
3 . Li, Q et al 
4 . López-Martínez, L. F et al 
5 . Li, Z. et al 
6 . Müller, S. M et al 
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پژوهش از  شکلها  برخی  در  والدین  اساسی  نقش  رسانهگیری  به  از  صحیح  استفاده  در  تاکید  ،  اجتماعیهای  نگرش 
این حوزه.  (2022،  3بیلگ و همکاران .  2022،  2گانایدین و همکاران ،  2024،  1دارند)سوسیو همکاران  اساس  ،  تغییر نگرش در  بر 

نگرش  ،  (1398،  در نهایت منجر به تغییر سبک زندگی)آل قیس و همکاران ،  اجتماعیهای  در شبکهای  مثل اقناع رسانههای  تکنیک
  در تبیین این نتیجه .  شودمی(  1400،  شکل دهی به افکار عمومی )نعیمی و فرنیان،  (1404،  به تجرد )کاظمی گلوردی و همکاران

شوند که نسبت به  می  افراد زمانی بزهکار،  کندمی  ناین نظریه بیا .  ه کردر( اشا2002) 4کنترل اجتماعی هیرشیتوان به نظریه  می
توانند هنجارهای اجتماعی موجود در جامعه را  می  در این است کهها  نقش رسانه،  در واقع.  اعتنا شوندبی  قیود اجتماعی کم اعتنا یا
نوعی رهایی  ،  رودمی  هنگامی که باورها و اعتقادات فرد نسبت به یک موضوع کمرنگ شده یا از بین.  تقویت یا تضعیف نمایند

او پدید اگر فردی قویا  باور داشته باشد که برخی  .  کندمی  جدا به طوری که خود را از قید و بندهای گذشته  ؛  آیدمی  رفتاری در 
هایی  درس،  کندمی  بیان (  2002) 5و همکاران   گربنر .  مشارکت در آن رفتار برای او دور از تصور است،  رفتارهای انحرافی درست نیست

همچنین  .  (1394،  )نقل از رجبیگردندمی  برای جهان بینی وسیع ماهایی  احتمالا  پایه،  آموزیممی  رسانهکه ما در دوران کودکی از  

،  ایالگوهای رسانه بلکه محصول تعامل بین،  اعتیاد به اینترنت صرفا  یک مشکل فردی نیست،  (1998،  )گربنرنظریه کاشت  بر اساس  

نگرش مکانیسمتغییر  و  شناختیها  رسانه.  است های  محتوای  در سطح  مداخلاتی  مستلزم  آسیب  این  سواد  کاهش  آموزش  و  ها 
 . دیجیتال است

اولین مولفه مورد بررسی در عوامل هیجانی و تنظیم احساسات در زمینه اعتیاد  :  عوامل هیجانی و تنظیم احساسات

اینترنت است،  به  دارند)کریستین و همکاران .  تنظیم هیجان  اعتیادآور  و  تکراری  انکاری در رفتارهای  ، 6هیجانات نقش غیرقابل 
تواند دست به دست  می،  فرد در زمینه احساسات و شناخت  تحولاتچرا که نوجوانی دوره بلوغ عاطفی و هیجانی است و  ،  (2025

هم داده و زمینه نوسانات خلقی و عاطفی بیشتر و در نتیجه احتمال بیشتر در استفاده از راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان را  
،  شدت،  ندی است که منجر به تغییر در نوعی تنظیم هیجان فرا .  ن روند خود با استرس و اضطراب بیشتر همراه استی فراهم کند که ا 

از تعامل با محیط شده و در راه اندازی و حفظ رفتار انطباقی و  ای  شود که باعث پرورش سطح بهینهمی  ا بیان احساساتیمدت و  
استرس است،  کاهش  اهمیت  ناسازگارانه حائز  و رفتار  تجربه هیجانات منفی  و  برخی  .  (2021،  7)گارلندو  مطالعات مانند کریست 

اینترنت و شبکه2025) 8همکاران  ارتباط بین تنظیم هیجان و  .  انداجتماعی اشاره کردههای  ( به ارتباط تنظیم هیجان و اعتیاد به 
که با احتمال  هایی سیستم بازداری رفتاری در حضور نشانه.  توان از طریق سیستم بازداری رفتاری تبیین کردمی اعتیاد به اینترنت را 

الوقوع و    افکار عذاب قریب، مانند ترسها سیستم بازداری رفتاری هیجانات منفی و سایر پاسخسازی فعالو ؛ مجازات مرتبط است
تر  ز این رو نوجوانانی که سیستم بازداری رفتاری آن غیرفعالا .  (1403،  )کیومرثی لاریجانی و همکارانکندمی  را تسهیلسازی  فاجعه

باعث دارند  کمتری  اضطرب  و  موقعیتمی  است  در  که  استرسهای  شود  و  هیجان  ،  زا   اضطرابی  شناختی  تنظیم  راهبردهای  از 
تمرکز  ،  نسبت به دیگرانگیری  دیدگاه،  ارزیابی کردن مجدد از نوع مثبت،  استفاده کنند و با تمرکز کردن مجدد مثبتتری سازگارانه

   .را تجربه کنندتری کارکردهای روانشناختی مثبت، کردن مجدد بر برنامه ریزی و پذیرش کردن
دهند که اضطراب به  نشان می  هاپژوهش.  بود  اضطراب و افسردگی،  مولفه دیگر حوزه عوامل هیجانی و تنظیم احساسات

، 9)لیو و همکاران کندارتباط بین تجربیات منفی و اعتیاد به اینترنت در نوجوانان را تبیین می،  عنوان یک مکانیسم میانجی کلیدی
مطالعات دیگر  . کننده این رابطه را تحت تأثیر قرار دهدتواند به عنوان یک عامل تعدیلبه طوری که حمایت خانوادگی می، (2025

از مدل ،  اضطراب و دشواری در بیان احساسات،  کنند که ترکیب اجتناب تجربیشده تأیید میگری تعدیلهای میانجیبا استفاده 
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دارد  اینترنت  به  اعتیاد  توسعه  در  توجهی  قابل  و همکاران سهم  چارچوب.  (2025،  1)یی  این  و  ،  در  منفی  اخبار  با  مکرر  مواجهه 
راهبردهای  ،  برانگیز اخبارمحتوای اضطراب چرا که ، کنداین چرخه معیوب را تشدید می -به ویژه در فضای مجازی  -آور اضطراب

ای  فرد را به سمت استفاده افراطی از اینترنت به عنوان مکانیسم مقابله،  فقدان حمایت خانوادگی مناسب؛  سازداجتنابی را فعال می
تحلیل  از طرفی  .  دهدوابستگی روانی به فضای مجازی را افزایش می،  و ناتوانی در پردازش صحیح هیجانات منفی؛  دهدسوق می

اینترنت و افسردگی در نوجوانان نشان میشبکه اختلال از طریق مکانیسمای روابط بین اعتیاد به  های شناختی  دهد که این دو 
جهانی نیز مؤید شیوع بالای همبودی این دو  های  فراتحلیل.  (2025،  2)وو و همکاران ناسازگار به طور قوی با هم مرتبط هستند

،  3)لیو و همکاران معیارهای افسردگی را نیز دارا هستند،  از مبتلایان به اعتیاد اینترنتدرصد    26به طوری که حدود  ،  اختلال است
)تیان  شودبا گذشت زمان تشدید می، و اعتیاد به اینترنتتنظیم هیجان ، روابط بین افسردگی، دهدمی نشان طولیمطالعات . (2025

به عنوان عامل خطر اضافی عمل    19-گیری کوویداخبار به ویژه در شرایط بحرانی مانند همه، این چارچوبدر.  (2025،  4و همکاران 
های افسردگی و اعتیاد به اینترنت  داری با تشدید نشانههمبستگی معنی،  دهند که درک خطر بیماریها نشان میپژوهش؛  کندمی
 . (2025، 5)انگ و همکاران دارد

اعتیاد به اینترنت با سلامت روانی ضعیف  .  باشدمی  آوریسلامت روان و تاب،  عوامل هیجانی و تنظیم احساساتمولفه سوم  
تشدید  ویژه از طریق کاهش تعاملات حضوریو این ارتباط در میان نوجوانان به (2025،  6)مولینا و همکاران  رابطه مستقیم دارد

،  8)بهاکیا و لاکشمانا  که این رابطه دوطرفه است  آن استسنجی حاکی از  های کتابتحلیل.  (2025،  7)ارگان و همکاران  شودمی
این  ،  های اجتنابی و تشدید اضطرابسازی مکانیسمبا فعال،  آورویژه محتوای منفی و اضطراباخبار به،  این چارچوب  در.  (2025

عنوان عامل محافظتی قوی در برابر رفتارهای  آوری بهدهد که تابفرهنگی نشان میمطالعات بین.  کنندمی  چرخه معیوب را تقویت
عمل می اینترنتی  و همکاران کنداعتیادآور  تأیید میتحلیل.  (2025،  9)المولا  ساختاری  معادلات  که  های  تاب  افرادکنند  آوری  با 

های یادگیری  مدل .  (2025،  10)بور و همکاران گیرندکمتر در معرض اعتیاد اینترنتی و احساس تنهایی قرار می،  شناختی بالاترروان
، 11)لیو و همکاران  بینی کندتواند اعتیاد به اینترنت در نوجوانان را پیشآوری مینفس و تاب اند که تعامل بین عزتنیز نشان داده

احساس تعلق  آوری دیجیتالاخبار منفی با تضعیف تاب،  در این میان.  (2025 رابطه محافظتی را تحت تأثیر قرار    و کاهش  این 
اضطراب،  ویژهبه.  دهدمی اخبار  ها را به سمت ای نوجوانان را مختل کرده و آنهای مقابلهتواند مکانیسمآور میمواجهه مکرر با 

ای برای مقابله  آوری دیجیتال و آموزش سواد رسانهها بر اهمیت تقویت تاباین یافته.  استفاده افراطی از فضای مجازی سوق دهد
 .  با تأثیرات منفی اخبار تأکید دارند

ها نشان  پژوهش.  باشدمی  تعاملات اجتماعی،  اولین مولفه مورد بررسی در این رابطه:  عوامل اجتماعی و بین فردی 

شبکهمی و  اینترنت  به  اعتیاد  مهارتدهد  و  اجتماعی  تعاملات  کیفیت  کاهش  با  اجتماعی  معکوس  های  رابطه  ارتباطی  های 
اونیمایچ  و  پساکرونابه،  (2025،  12دارد)اوکافور  به پلتفرم،  ویژه در دوران  ارتباطات  اعتیاد  به جایگزینی  ویدئویی کوتاه منجر  های 

از آموزشوضعیت در میان  این  .  (2025،  13)یایو و همکاران  مجازی به جای تعاملات حضوری شده است الکترونیکی    افرادی که 
فناوری می،  کنندمی  استفاده بیشتری را صرف  و مهارت،  کنندکه زمان  را تضعیف میتشدید شده  آنان  اجتماعی  )برات  کندهای 
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این  ، آور با ایجاد استرس و کاهش تمایل به تعاملات حضوریاخبار منفی و اضطراب، در این میان. (1403، 1و عابدینیدستجردی 
دهد وابستگی  ها نشان میپژوهش.  باشدمی  خانوادگی و حمایتیهای  مولفه دوم مورد بررسی تعارض.  کنندچرخه معیوب را تقویت می

این  ، (2024، 2)لانگ و همکاران دهدخطر اعتیاد به اینترنت را افزایش می، فرزندی-از طریق ایجاد تعارض والد،  والدین به اینترنت
،  3)پانورگیا و همکاران شودتر مشاهده میصورت معناداری قویبه،  هایی که والدین مبتلا به اعتیاد اینترنتی هستندرابطه در خانواده

،  کندتنها الگوی استفاده ناسالم را به نوجوانان منتقل میکنند که اعتیاد والدین به اینترنت نهفرهنگی تأیید میمطالعات بین. (2025
مواجهه مکرر با اخبار منفی  ،  در این چارچوب.  (2025،  4)یانکوسکایا  نمایدبلکه توانایی مدیریت تعارضات خانوادگی را نیز تضعیف می

.  کند این چرخه معیوب را تشدید می، های حل تعارضویژه در شرایط بحرانی( با افزایش سطح استرس خانواده و کاهش مهارت)به
منجر به اعتیاد  ، گری پریشانی روانیبا واسطه، فشار اجتماعی دیجیتال و شرایط زندگی. مولفه سوم فشار اجتماعی و فرهنگی است

آوری و افزایش علائم  حمایت اجتماعی پایین از طریق کاهش تاب،  در این رابطه،  (2022،  5)هررو و همکاران  شوندبه اینترنت می
افزایش می،  س استر نوجوانان  را در  اینترنتی  اعتیاد  دهند حمایت  ها همچنین نشان میپژوهش.  (2021،  6)سوی و چیدهدخطر 

در  .  (2021،  7)چو و همکاران  دهدقربانی شدن در فضای مجازی را افزایش می،  گری اعتیاد به اینترنتاجتماعی ناکافی با واسطه
و همچنین از طریق افزایش  ،  (2025،  8)ژونگ و همکاران اخبار منفی با تشدید هیجانات منفی و کاهش خودکنترلی،  این چارچوب

تواند با ها حاکی از آن است که حمایت اجتماعی ادراک شده مییافته.  کننداین چرخه معیوب را تقویت می خصومت و افسردگی
 .  (2025، 9)جین و همکاران اثرات منفی این فشارها را کاهش دهد،  تعدیل علائم افسردگی و اضطراب

.  رفتارهای پرخطر است،  اولین مولفه مورد بررسی در عوامل رفتاری و سبک زندگی:  عوامل رفتاری و سبک زندگی

نشان میپژوهش بهها  اینترنت  به  اعتیاد  مرتبط  دهد  نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  و  افکار خودآسیبی  افزایش  با  معناداری  طور 
ارتباط از طریق مکانیسم.  (2025،  10است)ماسلیک و همکاران  های مختلفی از جمله کاهش کنترل بازداری و افزایش سطح این 

،  ساکن مناطق محروم و محروم از تحصیل)ترک تحصیل کرده(پذیر مانند کودکان های آسیبدر جمعیت. شوداضطراب تشدید می
اند که  مطالعات طولی در چین نشان داده. (2025، 11)ژانگ و همکاران تر بوده و عوامل محافظتی کمتری وجود دارداین رابطه قوی

در این  .  (2025،  12)لی و همکاران  ساله افزایش دهد  17تا    11تواند خطر اقدام به خودکشی را در نوجوانان  اعتیاد به اینترنت می
اضطراب،  میان مرور سیستماتیک  .  کننداین چرخه معیوب را تقویت می،  و مجازیآور با تأثیر بر خودکنترلی واقعی  اخبار منفی و 

اثرات منفی این چرخه را کاهش  های خودتنظیمی در سنین پایین میدهد که آموزش مهارتمداخلات پیشگیرانه نشان می تواند 
 .  (2024، 13)تیوپیلوس و همکاران دهد

از تلفن همراه  ها نشان میپژوهش.  مولفه دیگر مورد بررسی وابستگی به رسانه و فناوری است از جدایی  دهد که ترس 
این  .  (2025،  14)موزمیل و مالیک  کندطوری که هر یک دیگری را تشدید میبه،  )نوموفوبیا( و اعتیاد به اینترنت رابطه تقابلی دارند

عنوان پاسخی به ترس از  یافته( و بهعنوان بخشی از هویت فرد )خود گسترشبه،  اعتیاد:  توان از سه منظر تفسیر کردپدیده را می
ای با تحریک ترس از دست  آور و هشدارهای لحظهاخبار اضطراب،  در این چارچوب.  (2025،  15)لی و همکاران  هادست دادن فرصت
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این چرخه معیوب منجر به کاهش کیفیت تعاملات اجتماعی  .  کنندهم نوموفوبیا و هم اعتیاد به اینترنت را تشدید می،  دادن اطلاعات
مدیریت زمان و عملکرد تحصیلی در بین  ،  مولفه دیگر در این حیطه.  شودهای دیجیتال میواقعی و افزایش وابستگی به دستگاه

سهم بسزایی در  ،  اند که مدیریت نادرست اوقات فراغت و احساس ملالتمطالعات طولی در تایوان نشان داده.  باشدمی  نوجوانان
اینترنت دارد  افزایش به طوری که بین اعتیاد به  ،  های اخیر نیز تأیید شده استاین رابطه در پژوهش.  (2019،  1)وانگ  اعتیاد به 

مواجهه  ،  در این چارچوب.  (2024،  2)علی و همکاران  ریزی زمانی ارتباط معناداری مشاهده شده استاینترنت و اختلال در برنامه
 .  کنداین چرخه معیوب را تشدید می،  پرتی و اختلال در تمرکزبا ایجاد حواس، مکرر با اخبار و محتوای جذاب اینترنتی

سبک دیگر  استهای  مولفه  والدین  رابطه  کیفیت  و  میپژوهش.  فرزندپروری  نشان  برنامهها  والدین  دهند  آموزشی  های 
بهمی مشکلتوانند  استفاده  کاهش  در  معناداری  باشندطور  مؤثر  اینترنت  از  نوجوانان  همکاران ساز  و  های  تفاوت .  (2025،  3)سله 

که این  طوریبه، نوجوان حول استفاده از تلفن همراه مشاهده شده است-های فرزندپروری بر تعارضات والدجنسیتی در تأثیر سبک
های والدینی در مدیریت رسانه با میزان استفاده از  شیوه،  همچنین.  (2025،  4)یانگ و لیتأثیرات در دختران و پسران متفاوت است

توانند با ایجاد اضطراب  ای میاخبار و محتوای رسانه، در این میان.  (2025،  5)ناگاتا و همکاران نمایش در نوجوانان ارتباط داردصفحه
والدین اتخاذ سبک،  در  به  فرزندپروری سختمنجر  را در  تفاوت شوند که خود میگیرانه یا بیهای  اینترنت  به  اعتیاد  تواند خطر 

اما  ،  اخبار مرتبط با خطرات فضای مجازی ممکن است والدین را به نظارت بیشتر ترغیب کند،  از سوی دیگر. نوجوانان افزایش دهد
این نظارت با گرمی و حمایت همراه نباشد ها بر اهمیت  یافته.  تواند به تعارضات بیشتر بین والدین و نوجوان منجر شودمی،  اگر 

ها باید شامل افزایش  این آموزش.  آموزش والدین در زمینه مدیریت رسانه و ایجاد تعادل بین نظارت و حمایت عاطفی تأکید دارند
 های فرزندپروری مناسب نیز باشدط خانوادگی و انتخاب سبکای بر روابآگاهی والدین درباره تأثیر اخبار و محتوای رسانه

دهد که اعتیاد  ها نشان میپژوهش.  کیفیت خواب است،  اولین مولفه در این زمینه:  کیفیت زندگی و سلامت جسمی

مطالعات شناختی تأیید  .  (2025،  6)آچاریا و همکاران به اینترنت با کاهش معنادار کیفیت خواب در نوجوانان و بزرگسالان مرتبط است
هیجانیمی و  اینترنتی  محتوای  به  توجه  سوگیری  که  میانجی ،  کنند  پایینبا  خواب  کیفیت  تشدید  ،  گری  را  اینترنت  به  اعتیاد 
تری را تجربه  کیفیت خواب پایین،  قربانیان قلدری با استفاده افراطی از تلفن همراه،  همچنین.  (2025،  7)تسومارا و کوسونوکی کندمی
چارچوب.  (2025،  8)پنگ و همکاران کنندمی این  اضطراب،  در  از دست دادناخبار  و ترس  از رسانه،  آور  اجتماعیناشی  با  ،  های 

ها  یافته. (2025، 9)رحمان و همکاران  کننداین چرخه معیوب را تقویت می،  افزایش برانگیختگی هیجانی و تأخیر در به خواب رفتن
سلامت عمومی و انگیزش  از طرفی  .  بر اهمیت مدیریت مصرف اخبار و مداخلات رفتاری برای بهبود بهداشت خواب تأکید دارند

دهند اعتیاد به اینترنت و اختلال  مطالعات سیستماتیک نشان می.  کیفیت زندگی و سلامت جسمانی استهای  نیز جز مولفه  بدنی
اعتیاد  همچنین  ،  (2025،  10گی در کودکان و نوجوانان مرتبط است )چو موختار و مک ای با افزایش شاخص توده بدنیهای رایانهبازی

های  بررسی.  (2025،  12توناالیگیل و مرال ؛  2024،  11اینترنتی با پرخوری عصبی و نگرانی از تصویر بدن رابطه دارد )رضوان و همکاران 
اثر منفی مینسلی نشان میبین اعتیاد دیجیتال هم بر سلامت روان و هم سلامت جسمی همه سنین  و  دهد  گذارد )وتریسلوان 

های اجتماعی با ایجاد نارضایتی  اخبار مرتبط با استانداردهای زیبایی غیرواقعی و محتوای شبکه،  در این میان.  (2025،  13همکاران 
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این چرخه معیوب از چهار مسیر عمل  .  کنندای را تشدید میانگیزه فعالیت بدنی را کاهش داده و رفتارهای ناسالم تغذیه،  از بدن
افزایش مصرف  ( 3اختلال خواب و تأثیر آن بر متابولیسم ( 2کاهش فعالیت فیزیکی ناشی از استفاده طولانی از اینترنت  ( 1: کندمی

 .  انجامداضطراب ناشی از اخبار منفی که به پرخوری هیجانی می( 4گردی تنقلات ناسالم هنگام وب
دهد که اعتیاد به اینترنت و مصرف افراطی اخبار در نوجوانان یک چرخه معیوب ایجاد  پژوهش حاضر نشان می،  در نهایت

شود  سازی سیستم پاداش مغز میانگیز باعث فعالمواجهه مداوم با اخبار منفی و هیجان.  ای داردکند که پیامدهای منفی گستردهمی
تقویت می را  اعتیادآور  توجه ،  از سوی دیگر.  کندو رفتارهای  مانند  اختلال در عملکردهای شناختی  به  اینترنت منجر  به  ،  اعتیاد 

نفس همراه است و روابط  افسردگی و کاهش عزت،  این وضعیت با افزایش سطح اضطراب.  گرددگیری و کنترل تکانه میتصمیم
توجهی(  گیری بیش از حد یا بیفرزندپروری نامناسب )سخت  های ها با سبکخانواده. دهداجتماعی نوجوانان را تحت تأثیر قرار می

های  تقویت مهارت،  ایراهکارهای جامعی شامل آموزش سواد رسانه،  هابرای مقابله با این چالش.  توانند این مشکل را تشدید کنندمی
ریزی سیاستی  این پژوهش بر ضرورت مداخلات زودهنگام و برنامه.  شودخودتنظیمی و ایجاد محیط خانوادگی حمایتی پیشنهاد می

 .  زننده در فضای مجازی تأکید داردبرای کاهش محتوای آسیب

 یملاحظات اخلاق

 سندگان ینو  مشارکت

 .اندتمامی نویسندگان در مسیر نگارش پژوهش مشارکت داشته

 منافع تعارض

 . مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگانیاظهار نو بر بنا

 ی مال یحام

 .  این پژوهش دارای حامی مالی نبوده است

 سپاسگزاری 
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